PRO

Vastmanland

Z00M

PRO Vastmanland har licens for det digitala verktyget Zoom sa nu i dessa tider med
radande Coronapandemi sa genomfor distriktet en del digitala moten.

Detta verktyg anses vara mycket enkelt men systemet har ocksa en sk.”telefonbrygga”
som gor att de som inte kan pa grund av for lite kunskap, inte tillrdcklig teknisk
utrustning eller tillgang till internet, kan vara med per telefon.

Det ar valdigt manga som anvander Zoom for tillfallet, sa du kan sakert hitta ndgon i
din omgivning som har testat och du kan fa referenser ifran. Har ar nagra avdem som
anvander

Idrottsrorelsen, skolor, universitet, Socialdemokraterna och nagra andra hittar ni pa
deras hemsida. For mer info om Zoom |&s har https://visualised.se/zoom/

Instruktioner

Infor ditt forsta mote via Zoom

Forsta gangen maste du sakerstélla att du har ratt app/programvara installerad:
det kan ta en liten stund, sa forbered dig fére motet, eller var ute i god tid.

iPhone/iPad (appen Zoom Cloud Meetings)
Android/Google play (appen Zoom Client for Meetings)

Dator/PC/MAC (Zoom Client for Meetings)

Funkar det inte, sa kan webblasaren Google Chrome istéllet anvdandas. OBS! datorn
maste kunna sanda och ta emot ljud (och garna bild/kamera)

(Om du sjalv 6nskar kan du skapa ett konto genom att klicka pa Sign Up. OBS att det
inte ar nodvandigt om du ska delta pa ett mote du blir inbjuden till.)

Tank pa foljande nar du aktiverar app/programvara, om din enhet fragar dig:
Godkann atkomst till ljud

Godkadnn atkomst till video

Ange for- och efternamn (VIKTIGT!)

Om fraga kommer upp ("To hear other please join audio”) — Valj: “Call using Internet
Audio”
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Infér motet

Inbjudan som du fatt via mejl innehaller en specifik lank for motet.

| god tid innan motet klickar du pa lanken. Appen som ar installerad i din iPhone/iPad
gar igang. Om motesansvarig inte 6ppnat motet hamnar du i vantelage.

Om du uppmanas att ange kod (”Please enter your meeting password”) — fyll da i den
som kommunicerats med kallelsen.

Om du uppmanas att ange namn (”Please enter your name”) — skriv in For- och
Efternamn.

Om fraga kommer upp ("To hear other please join audio”) — Valj: “Call using Internet
Audio”.

Under métet

Nar motet ar igang finns nagra funktioner att anvanda sig av. Om du inte hittar
funktionen — tryck latt pa skarmen och/eller dra vyn i sidled.

Stanga av din mikrofon kan du géra genom att trycka pa "Mute” — detta kan ocksa
goras av motesansvarige.

For att begdra ordet — tryck pd "More”, nere i hogra hornet. Valj “Raise Hand” for att
racka upp handen —eller

”Chatt” for att kommunicera med maotesansvarige

Tank ocksa pa foljande nar motet genomfors:

Sakra att ingen obehorig kan hora vad som sags pa motet.

Var noga med att din mikrofon ar avstangd nar du inte sjalv avser prata.
Kontakta motesansvarig for hjalp fore och under motet.

Koppla upp dig i god tid innan motet.

Lycka till!

Med vanlig halsning

Jenny Tjalldén
PRO Vastmanland
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