PRO Halsosam

En policy for PRO:s arbete med halsa och friskvard




PRO ska erbjuda gemenskap och
meningsfulla aktiviteter for landets
pensiondrer samt vara en sa attraktiv

organisation att medlemmarna kanner HALSOSAM

stort véarde i sitt medlemskap.

ur PRO:s vision Gemenskap och férandring \_/

Friskvardspolicyns syfte ar att skapa en gemensam syn pa, och instéllning till PRO:s arbete
med hélsa och friskvard i hela organisationen. Ett ytterligare syfte ar att etablera verksam-
hetens nya samlingsnamn PRO Halsosam. Policyn beskriver PRO Hélsosams verksamhet
och dess erbjudande till medlemmarna samt mal, ansvar och atagande f6r verksamheten.

PRO

PRO Hilsosam — verksamhet och erbjudande

PRO:s arbete med hélsa och friskvard — PRO Halsosam — handlar sammantaget om de
atgarder och aktiviteter som PRO:s foreningar, samorganisationer, distrikt och riksorga-
nisation erbjuder for att stimulera medlemmarna att forbattra eller behalla sin egen halsa.
Verksamheten forviantas stimulera till hdlsosamma levnadsvanor sasom; bra matvanor,
okad fysisk aktivitet, minskat stillasittande, goda somnvanor, mattlighet med alkohol,
avstandstagande fran tobak samt att efterstrava mentalt vdlbefinnande och balans i livet.

Grundlaggande for halsa och livskvalitet dr att kunna fortsitta att vara fysiskt, mentalt och
socialt aktiv. Halsans hornpelare ar fyra omraden som enligt forskningen visat sig vara
extra viktiga for att framja dldres halsa: fysisk aktivitet, bra matvanor, social gemenskap
och meningsfull sysselsattning. Halsans hornpelare breddar innehallet i PRO Halsosam
genom att dven lyfta fram vikten av gemenskap och aktivitet. Dessa tva hornpelare ar
starkt kopplade till dldres hélsa i stort men aven till foreningslivets verksamhet.

PRO Halsosam ér ett erbjudande till PRO:s medlemmar. Verksamheten dar motivations-
starkande och kan 6ka medlemmarnas formaga att gora hdlsosamma val. PRO Halsosam
erbjuds genom

© aktiviteter och verktyg som kan framja hélsa

©® kunskap om vad hélsa innebar och om vad som kan framja hélsa

© en social métesplats och méjligheten till socialt stdd i foreningen.



PRO Halsosam — dvergripande mal och malomraden
Det 6vergripande malet och malomraden for PRO Halsosam formuleras i PRO:s strategi
for att utveckla och starka arbetet med halsa och friskvard. Det 6vergripande malet lyder:

PRO Halsosam ar en vital verksamhet med malet att aktivera medlemmarna och
frdmja deras hélsa, locka fler att bli medlemmar samt starka PRO:s varumarke.

Mal for verksamheten:

PRO Halsosam édr en variationsrik verksamhet som skapar mdojligheter for PRO:s medlem-
mar att forbattra eller behalla sin halsa utifran sina egna forutsattningar samt bidrar till
utveckling av PRO:s aktivitetsprogram.

Mal for kdnnedom:
PRO Halsosam ar en valkand verksamhet bland medlemmar, en tillgang i PRO:s
marknadsforing och en anledning att bli medlem.

Mal for styrning:
PRO Halsosam ar en viktig verksamhet med tydliga mal, en etablerad organisation samt
finns med pa styrelsens agenda pa alla nivaer inom PRO.

Mal for verksamhetsstod:
PRO Halsosam éar en varaktig verksamhet tack vare en god tillgang till stod och inspiration.

Mal for samverkan:
PRO Halsosam ar en vanskaplig verksamhet som ger mervarde och mer aktivitet genom
samverkan med andra aktorer.
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PRO Halsosam — ansvar och atagande

Hela organisationen ansvarar for att PRO Halsosam ar en vital och kdnd verksamhet som
utvecklas och férnyas samt fortsatter att vara ett attraktivt erbjudande till PRO:s medlemmar.
For detta kravs att PRO:s foreningar atar sig att

erbjuda och stimulera till friskvard enligt PRO:s stadgar
stélla sig bakom PRO:s friskvardspolicy

inkludera PRO Halsosam i sin verksamhetsplan
informera medlemmarna om verksamhetsutbudet

utse en friskvardsansvarig ledamot, eller en arbetsgrupp/kommitté med ansvar for att i samverkan med
styrelsen samordna och utveckla verksamheten samt rekrytera och stédja aktivitetsledare

samverka med foreningar, studieférbund, traningsanldggningar samt andra aktorer for att utveckla
verksamheten.

PRO Halsosam — stddorganisation for verksamheten

PRO:s samorganisationer, distrikt och riksorganisation ansvarar for att stodja och bidra till
att utveckla foreningsverksamheten, bland annat genom erfarenhetsutbyte och kunskaps-
pafyllnad samt att frimja samverkan mellan féreningar. Det finns en stor utvecklings-
potential i det stod som tillhandahalls idag. Det ar bland annat av stor vikt att PRO pa alla
nivaer anvander, och sprider information om, de stdd och verktyg som finns att tillga inom
PRO Halsosam — bade till ansvariga i foreningen och till den enskilda medlemmen.

Stod och inspiration

PRO Halsosam &r ett erbjudande till PRO:s medlemmar. Men verksamheten behdver utvecklas
och fornyas. For detta behdvs en god tillgang till stod och inspiration. Inom PRO Halsosam finns
det bland annat tillgang till

@ en kunskapsbas bestaende av fakta- och studiematerialet Med halsan i behall samt det
webbaserade halso- och livsstilsverktyget PRO Livsstil

en handledning for friskvardsansvariga

gemensamma traningsprogram

mésterskapsverksamhet pé forenings-, distrikts- samt riksniva
PRO-klassikern och andra goda exempel pa koncept och aktiviteter
PRO:s kurser och samlingar pa distrikts- och riksniva samt
ledarutbildningar och kurser pa PRO:s folkhdgskola.

TIPS

Las mer om hur foreningar och distrikt kan anvanda friskvardspolicyn samt ta del av den fullstédndiga
strategin for att utveckla och starka PRO:s arbete med halsa och friskvard pa www.pro.se.



