
Lättöppnade förpackningar
- Ett greppbart projekt
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Alla behöver lättöppnade förpackningar 
En och en halv miljon personer i Sverige har nedsatt handfunktion 
och behovet av förpackningar som är lätta att öppna är stort.  
Därför driver Reumatikerförbundet tillsammans med  
Handikappförbundens Samar-
betsorgan (HSO), Pensionärernas 
Riksorganisation (PRO), Sveriges 
Pensionärsförbund (SPF) och 
Sveriges Konsumentråd projek-
tet ”Lättöppnade förpackningar”. 
Målet för projektet är att få mark-
naden att erbjuda alla konsumenter 
förpackningar som de enkelt och 
egenhändigt kan öppna och  
använda. 

Kalla fakta 
Flera undersökningar visar att det 
finns mycket kvar att önska på  
förpackningsområdet. Var femte 
svensk irriterar sig på svårhanterli-
ga förpackningar1) flera gånger per 
vecka och 9 av 10 pensionärer  
får inte upp en sillburk utan att använda redskap2). Två av tre svensk-
ar kan också tänka sig att betala mer för en produkt som har en bra 
och användarvänlig förpackning1).  

1) Källa: TEMO undersökning oktober 2005
2) Källa: PRO undersökning april 2005
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Lokalt arbete pågår i hela Sverige
Samarbete är viktigt för att lösa problemen med förpackningar och  
vi i projektet genomför många centrala och lokala aktiviteter för  
att påverka marknaden. Totalt jobbar över 500 kontaktpersoner från 
de olika samarbetande organisationerna med projektet runt om i lan-
det. Vi jobbar med opinionsbildning, undersökningar och torgaktio-
ner samtidigt som vi också för en dialog med förpackningsbranschen 
och dess organisationer. 

Namninsamling 
– 100 000 namn
En nationell namn-
insamling för bättre 
förpackningar pågår just nu. I januari 2006 hade vi hela 42 000 namn. 
Under våren 2006 är målet 100 000 namn.  

Skriv på du också  
Vill du också skriva under eller kanske ta med en lista till din förening 
eller ditt arbete? Du kan enkelt skriva ut en tom lista från vår hemsida 
eller ringa och beställa en på 08-505 805 46. Du kan också skicka 
beställningen via e-post till 
lina.tiger@reumatikerforbundet.org  
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Nya lösningar 
Projektet samarbetar även med designskolor där man undersöker 
problematiken kring förpackningar för att sedan jobba med att hitta 
nya, bättre lösningar. En designtävling har genomförts där ett vin-
nande bidrag till ”Bästa Tillgänglighetsmärke” utsetts. Ett märke bör 
i framtiden kunna användas för att markera att vissa förpackningar är 
användarvänliga och godkända i enlighet med de krav som Reumati-
kerförbundet sätter för att en förpackning ska anses vara tillgänglig. 

Tillgänglighetsmärket 
Det vinnande bidraget  
är formgivet av  
Marika Heilimo, 
studerande vid  
University of Arts and  
Design i Helsingfors.

Marika beskriver  
märket såhär: 

En förpackning ska vara lika 
enkel att öppna som det är att 
öppna och sluta sin egen hand. 
Det ska varken behövas ”starka nypor” eller specifik intelligens för att 
öppna vardagens kartonger, burkar eller andra förpackningar.
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Detta kan DU göra för att  
få bättre förpackningar

• Fråga alltid efter lättöppnade förpackningar  
i den butik där du brukar handla 

• Ställ krav på producenten; skriv eller ring!  
Telefonnummer och adress brukar finnas  

på förpackningen

• Finns det alternativ? Undvik att handla  
produkter i svåråtkomliga förpackningar

• Fråga i din butik efter hjälpmedel till  
den förpackning du inte kan öppna
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Vill du delta i projektet Lättöppnade förpackningar?

Vill du veta mer vad som händer på din ort och hur du  
kan hjälpa till för att driva frågan framåt?  
Då kan du kontakta oss.  

Reumatikerförbundet Lättöppnade förpackningar 

Rolf Greiff
Projektledare
Telefon: 08-505 805 13
E-post: rolf.greiff@reumatikerforbundet.org

Lina Tiger Härnström 
Informatör
Telefon: 08-505 805 46
E-post: lina.tiger@reumatikerforbundet.org

Tommy Engstrand
Informatör  
PRO Samorganisation i Stockholms län
Telefon: 070-554 81 93
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Besök gärna våra hemsidor 

Reumatikerförbundet
www.reumatikerforbundet.org

Handikappförbundens Samarbetsorgan
www.hso.se

Pensionärernas Riksorganisation
www.pro.se

Sveriges Pensionärsförbund 
www.spfpension.se

Sveriges Konsumentråd
www.sverigeskonsumentrad.se

Reumatikerförbundet i samarbete med 
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