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Planerade aktiviteter 2010














Träff med nya medlemmar 20 jan o 19 aug.


Födelsedagsfest 22 april kl 14,00 Elineberg


Vårfest 23 april i Strömsberg


Studieavslutning 27 maj 13,30 Elineberg


Öppet Hus fr.o.m. 3 juni till 19 aug.


Studieupptakt 26 aug 18.00 Kommunalhuset.


Höstfest 26 november i Strömsberg


Studiestart för vårens studiecirklar våren 2010 vecka 03. 


Mer information på Januarimötet.
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Bostadstillägg till pensionärer


Vill du ha personlig service ringer du vårt


kundcenter på telefon: 0771-524 524. �





 En påminnelse från valberedningen


Av Dig som är vald till någon befattning inom föreningen 2009 vill vi så snart som möjligt få veta, om Du är beredd att ställa upp för omval vid årsmötet 2010 eller om du vill avgå.


Tala om för oss, om Du själv kan ställa upp och hjälpa till, eller lämna förslag på någon annan. Ring någon av oss: 


Birgit Johansson tel: 40151, 


Göran Bengtsson tel: 40473, 


Rolf Wilhelmsson � HYPERLINK "tel:40735" �tel:40735�.


Kalendarium 2010.�
�
Månads�
Kultur�
Styrelse�
AU –�
�
möte�
caféer�
möten�
möten�
�
07-jan�
26-jan�
18-jan�
11-jan�
�
04-feb�
23-feb�
15-feb�
08-feb�
�
04-mar�
23-mar�
15-mar�
08-mar�
�
08-apr�
20-apr�
19-apr�
12-apr�
�
06-maj�
 �
17-maj�
10-maj�
�






Inkomstskillnaden växer – snart bara ”hälften kvar” vid pension





En person som gick i pension 2006 fick ut nästan 65 procent av sin nettolön i nettopension.


Detta framgår av rapporten Rättvisa skatter – om beskattning av arbetsinkomster och pensioner, som PRO presenterat idag.


Förändringen beror på en kombination av bromsen i pensionssystemet och den stora skatteskillnaden mellan yrkesverksamma och pensionärer.


En löntagare som hade samma nettoinkomst som en pensionär år 2006 har idag 9 procent högre inkomst. År 2012 kommer skillnaden att vara 22 procent.





PRO har även låtit en forskningsassistent vid institutet för social forskning vid Stockholms universitet gå igenom beskattningen av pensionärer och yrkesverksamma i 18 länder. Hon finner att Sverige är det enda landet som beskattar pensionärer hårdare än yrkesverksamma. I de flesta länder betalar pensionärer lägre skatt än yrkesverksamma.





�





�





     Våren 2010


26 januari


 Gäst: Anna Jefta


23 februari


 Gäst: Sören Renulf


23 mars


Gäst: Sabina 


20 april


Gäst:


                             





 























Månadsmöte 2010


på Elineberg kl 13,30


7 jan


Gäst: Roger Holmberg


4 feb


Gäst:


4 mars


Gäst:


8 april


Gäst: 


6 maj


Gäst:





Distriktssköterskemottagning


När du blir sjuk eller får någon mindre skada behöver du inte alltid träffa en läkare. Då kan du kontakta en distriktssköterska. 





Distriktssköterskemottagningar finns vid alla vårdcentraler i Blekinge men också på en rad andra platser i länet.


Distriktssköterskornas arbete omfattar flera av sjukvårdens grenar, från spädbarnsvård till äldrevård.


Beställ tid


�Innan du kommer på besök hos oss måste du boka tid hos distriktssköterskan. 


Vår verksamhet är indelad i olika distrikt. Om du inte vet vilket distrikt du tillhör går det bra att ringa valfritt telefonnummer så hjälper vi dig rätt.


Distrikt�
Område�
Telefon (0455)�
�
1 �
Norra Rödeby �
73 56 64 �
�
2 �
Centrala Rödeby �
73 56 65 �
�
Fridlevstad �
  �
73 56 66 �
�
Holmsjö �
  �
910 64 �
�
Tving �
  �
33 01 20 





�
�






Sjukvårdsrådgivning på telefon 1177  ett 


komplement till den rådgivning du kan få vid din vanliga mottagning.


Ring sjukvårdsrådgivningen, 1177, när du blir sjuk och behöver råd och vård när din vanliga mottagning inte har öppet.




































































PROs expedition håller öppet   


Måndagar mellan kl 10.00 och kl 11.00.


Telefon 0455-48776








Vår hemsida: �HYPERLINK "http://www,pro.se/rodeby"�http://www,pro.se/rodeby�    


Vår E-post:  �HYPERLINK "mailto:rodebypro@telia.com"�rodebypro@telia.com�


Postadress: Box 50.  37030 Rödeby


PRO Blekinge hemsida:  � HYPERLINK "http://www.pro.se/Blekinge" �http://www.pro.se/Blekinge�





      PROs Rikslotteri Trippelskrapet


Lotteriåret 2008/2009 blev succé och nu är 2009/2010 års lotter äntligen här! PROs Rikslotteri bjuder det här året på ännu fler vinster. Vad sägs t.ex. om hela 4 miljonvinster och 4 bilvinster?! Vi har dessutom ökat upp antalet 500 kronors vinster för att fler ska kunna vinna lite mer.





Nytt för i år är att du även kan lösa �in dina vinster hos ATG!





�





Är du intresserad av att få information från PRO Rödeby genom E-post.


Sänd ett mail till


� HYPERLINK "mailto:rodebypro@telia.com" ��rodebypro@telia.com�








�


Vintern och Vårens studiecirklar startar 13 – 22 januari.


Följande rikhaltiga utbud finns.�4 läsecirklar, Körsång, Vänner emellan, Blekingesöm, Broderi, Vävning, Gillesdans,


Qi-gong, Trafik, Engelska, Landskap,  Porslinsmålning, Instrumentalmusik,  Släktforskning, Att Styra en förening. 


Mobiltelefonen samt datakurser för såväl nybörjare och mer avancerade.�Bridge, Gymnastik, Boule, Cykling, Stavgång,


Är det något annat du är intresserad av?�Göran Karlsson tel: 40675











Stavgång


Varje torsdag, tid kl 09,00 och start vid skidbacken.


Något att tänka på!


6000 steg om dagen minskar risken för att få en dödlig sjukdom.


Man tar i genomsnitt  2000-3000 steg om dagen, om man inte har en aktiv vardag.


Alla välkomna. Hälsningar Åke





 











