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PROs sex prioriterade fragor 2011

1. Pensiondrer ska ha samma ekonomiska utveckling som andra grupper
Det finns inget skal att pensiondrer ska missgynnas jamfort med andra grupper.

Pensiondrer har sedan 2007 betalat hogre skatt dn lontagare vid lika inkomst. Den
ordttvisan bestar dven 2011.

Pension ar uppskjuten 16n och ska inte beskattas hogre an 16n. Det ar utgangs-
punkten for den blockoverskridande pensionsdverenskommelsen som tradde i kraft
2003. Darfor ar den orattvisa skatten for pensionarer ett brott mot
pensionsdverenskommelsen. PRO kréver att pensiondrer och lontagare behandlas
lika skattemassigt.

Dartill sjunker pensionen nu tva ar i rad. 2010 minskade den inkomstgrundade
pensionen med 3 procent och 2011 minskar den med 4,3 procent.

PRO kraver att pensionssystemet ses 6ver. Omraden som behover ses 6ver i
pensionssystemet ar framfor allt effekterna av den demografiska utvecklingen,
bromsen, AP-fondernas placeringsregler och otryggheten i PPM-systemet.

2. Aldersdiskriminering maste bli olagligt

Lagen mot aldersdiskriminering galler huvudsakligen i arbetslivet och studier. En
rad omraden ar undantagna. Till exempel ar det lagligt att pa grund av aldern neka
en person som fyllt 70 ar att kopa en seniorbostad.

Diskriminering pa grund av alder maste bli olagligt pa samhallets alla omraden. En
utredning har hosten 2010 lagt forslag i fragan. PRO kommer att trycka pa for
forbattrad lagstiftning.



3. Fler anpassade bostader till rimlig kostnad

Det ordinarie bostadsbestdndet bor langsiktigt anpassas till moderna
tillganglighetskrav. Ett tillganglighets-ROT-avdrag bor inforas.

Manga onskar ett tryggare och mer tillgangligt boende pa aldre dagar. Tillgangen pa
trygghetsbostader och platser i vard- och omsorgsboenden maste 6ka. Boendena
maste halla hog kvalitet, erbjuda ett vardigt liv och planeras sa att dldre par inte mot
sin vilja behover skiljas at nar en behover anpassat boende.

Hemtjansten maste fungera sa bra att de som vill bo kvar lange i ett ordinart boende
ska kunna gora det.

Trygghet ar ocksa att ha rad. Bostadstilliggen maste folja kostnadsutvecklingen och
hojas till 95 procent av boendekostnaden upp till 6000 kronor. Kommunen ska inte ta
ut oskaliga avgifter.

4. Sjukvard och dldreomsorg maste bittre anpassas for dldres behov

PRO kraver en aktiv folkhélsopolitik med fokus pa det som bidrar till god halsa
bland aldre.

En forutsattning for god halsa ar att hélso- och sjukvard finns nar man behover den.
Insatserna okar nar man blir dldre, och dldre personer har ofta flera sammansatta
sjukdomar. Sjukvarden maste battre anpassas till dessa personers behov.

Stafettlakare som en losning pa lakarbristen inom primarvarden maste langsiktigt
avvecklas. En fast vardkontakt i primarvarden bor ta ett helhetsansvar kring den
enskilde multisjuka. Patienten ska kunna traffa samma ldakare som ar specialist i
allmanmedicin och kunnig pa de dldres sjukdomar. Pa sjukhus bor det finnas
geriatriska kliniker eller sarskilda avdelningar med geriatrisk kompetens, till vilka
primarvarden kan gora direktinskrivningar av dldre som da slipper passera akuten.

I aldreomsorgen ska den enskilde ha ett stort inflytande och sjdlv bestamma vad som
ska goras. All omsorgspersonal ska vara utbildad for det arbete de utfor. Hjalpen
maste kunna ges av ett fatal personer som de dldre kdnner igen.

Maltiden ska vara en kalla till njutning 4ven nar man inte sjalv kan laga maten, bade
vad galler maten och sjdlva maltidssituationen, och avgiften ska vara rimlig.

Manga dldre faller igenom skyddsnatet pa grund av bristande samverkan mellan
olika delar i varden och omsorgen. Kommuner och landsting méste samarbeta.
Primarvard, sjukhusvard och dldreomsorg ska samverka. De olika yrkesgrupperna
som dldre moter maste arbeta samordnat. For att skapa langsiktig stabilitet bakom de
politiska besluten om samverkan inom vard och omsorg, kravs en tvarpolitisk
enighet som sdkerstaller detta 6ver tid. Det behovs langsiktiga strategier for att
kunna planera och utveckla verksamheten.

En grundforutsattning for god vard och omsorg ar givetvis tillrackliga resurser.



5. Anvindningen av likemedel maste forbattras

Likemedelsanvindningen maste forbittras. Overmedicinering, undermedicinering
och felmedicinering orsakar stort lidande. En av fem 75-aringar tar fler an tio
mediciner dagligen, mediciner som manga ganger skrivits ut av olika lakare och utan
att lakare fatt en samlad bild av individens ldkemedelsbehandling. Detta kan leda till
att medicinen inte far 6nskad effekt, eller leder till onddiga biverkningar eller
sjukdom.

Det finns dartill bristande kunskaper om lakemedels effekter hos dldre och om hur
man ska behandla sjuka &ldre for att skapa storsta mojliga nytta for den enskilde.
Aldre méanniskor far ofta mediciner utan att veta vad de &r bra for och hur
behandlingen paverkas av andra mediciner eller hdalsoprodukter som de tar. Detta
kan fa konsekvenser for foljsamheten till behandling, livskvaliteten och
behandlingsresultatet.

Det maste finnas en ansvarig ldkare for varje dldre patient. Kunskapen maste
forbattras om hur man ska behandla sjuka aldre for att skapa storsta mojliga nytta for
patienten. Lakemedelsgenomgangar behover anvandas systematiskt och pa sikt
behovs en lagstiftning som garanterar alla 6ver 75 ar en systematisk genomgang av
sin lakemedelsbehandling.

6. Pensionirer ska ha méjlighet till inflytande genom pensionarsrad

Pensionarer ar underrepresenterade i de flesta politiska forsamlingar. Detta ar ett
demokratiskt problem. Genom pensiondrsrdd kan pensiondrer anda fa ett inflytande
pa fragor som beror dem, till exempel planfragor och omsorgsfragor. Alla
kommuner, landsting och regioner ska ha vél fungerande pensiondrsrad som har
mojlighet att utova insyn och inflytande. PRO har ocksa ett ansvar att ledamoterna
som vi véljer ar kunniga och engagerade.



