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pensionarsforeningen

En av Aldreradets viktigaste uppgifter &r att stimulera lokala Trafiksiakerhetsombud (TS-ombud) i
pensionarsforeningarna att arbeta aktivt med aktuella trafiksakerhetsfragor for aldre trafikanter. Det
gor vi framforallt genom att arligen inbjuda till utbildningsdagar och informationstraffar samt
formedla aktuell information om trafiksékerhet och olika studiecirklar for aldre.

Viktiga uppgifter for Dig som Trafiksakerhetsombud

e Stimulera foreningens trafiksakerhetsarbete och lokalt driva Aldreradets
trafiksédkerhetsprojekt.

Informera om nyheter och arstidsbundna aktualiteter.

Paverka och stélla krav pa en sakrare trafikmiljé genom en arlig lokal kartlaggning.
Initiera och stimulera till genomférande av trafikcirklar i féreningen.

1. Informera om hyheter och arstidsbundna altiviteter

Aktuellt material far Du tips pa fran Din representant i dldreradet eller fran NTF Orebro lan.
Materialet kan vara i form av broschyrer som delas ut efter en kort information eller i form av OH-
underlag. Forsok att fa 5-10 minuter vid varje méte. Har foljer nagra blandade tips:

Januari: Olycksstatistik, Varens studiecirklar i trafik

Februari: Fragetavling

Mars: Enkat om trafikféllor infor kommande kartlaggning

April: Infor cykelsdsongen, Hjalminformation

Maj: Information om Forsta hjélpen, Trafikdag med foreningen, Tipstavling
Augusti: Kartlaggningar redovisas

September:  Morker, Reflexer

Oktober: Halkkorning, Broddar, Vinterdack

November:  “Gistforeldsare”, Polis, Aldreradet, Trafiksékerhetsansvarig kommunen m. fl.
December:  Regler, nya eller gamla; rondell, vajningsplikt, vagmarken

2 [Karti&ggningar av den lolkala trafilmiljon

Minst en gang per ar bor trafiksakerhetsombudet ta initiativ till att gora en kartlaggning av den lokala
trafikmiljon, finna trafikfallor och paverka de ansvariga pa kommunen eller Véagverket att
astadkomma forbattringar. Ett bra satt ar att under ett mote kort informera om kartlaggningarna och
sedan dela ut enkatblanketten under kaffet (bilaga 1) till de som upplever problem eller brister.
Trafiksékerhetsombudet genomfér sedan kartldggning av platsen tillsammans med intresserade
kamrater, fyller i en kartlaggningsblankett (bilaga 2) och skickar den till vaghallaren och kopia till
NTF Orebro lin. Foldern Sikra Din trafikmiljé” kan anvindas som underlag bade for informationen
och sjalva kartlaggningen.



3 Stimulera ¢l genemiorande av stuciecirkiar i trafils

Genom NTF finns ett antal olika studiecirkelmaterial som véander sig till dldre trafikanter att bestélla:

Fit for driving
Ett studiematerial som bestar av en videofilm, lararhandledning och arbetsbok. Materialet ar
kortfattat och omfattar 3-5 tréffar.

Sékra vagen dar Du bor

Ett studiecirkel- och arbetsmaterial som beskriver ett arbetssatt for att paverka beslutsfattare i
kommun eller Vagverk for att astadkomma en sakrare trafikmiljo for bade bilférare och oskyddade
trafikanter. | studiecirkeln arbetar man bade teoretiskt och praktiskt.

65+ (del 1 och 2)

Ett studiecirkelmaterial som &r framtaget av NTF, FMK (Forsvarets Motor Klubb) och
pensionarsorganisationerna som vander sig till aldre bilférare. En malgrupp som ar sarskilt viktig i
detta sammanhang ar gruppen aldre kvinnliga bilférare, som nu ¢kar i antal. Studiecirkelmaterialet
tar bland annat upp olyckssituationer dar &ldre forare &r dverrepresenterade.

Séker Senior — trafiktankar for framtiden )
Detta studiecirkelmaterial tar upp amnesomraden dar malgruppen Aldre positivt far reflektera 6ver
forutsattningarna att tryggt kunna delta i morgondagens trafik.

Den oskyddade trafikanten
Studiecirkelmaterialet tar upp trafiksakerhetsfragor utifran de oskyddade trafikanternas perspektiv.
Man stéller sig fragor om lagar och regler men diskuterar ocksa beteendet hos trafikantgrupperna.

Mer information om materialen och hur man gar tillvaga for att starta upp en studiecirkel far
Du genom att kontakta Din representant i Aldreradet eller
NTF Orebro lan.

Fragor om trafiksakerhet?

NTF Orebro lan, tel. 019 —57 29 20
www.ntf.se/orebro

) Reviderad 2007__-02-12
Aldreraddet NTF Orebro lan

NTF Orebro lan, Aterbruksvégen 7 A, 70353 Orebro

NIF Tel.019-572920 Fax 019 —5729 22
Orebro lin www.ntf.se/orebro




