
De allmänna pensionerna sänks nästa år! 

 
Omräkningen av de allmänna pensionerna för år 2010 kommer att 

innebära en sänkning av pensionerna. De pensioner som räknas om med 

prisbasbeloppet (garantipension och sjukersättning/aktivitetsersättning) 

sänks med ‐ 0,93% och de inkomstgrundade ålderspensionerna 

inkomstpension/tilläggspension minskar med  ‐3,0%. Inkomstgrundade 

efterlevandepensioner sänks med ‐1,2%. 

 

Garantipension 2010 
Garantipensionen beräknas efter prisbasbeloppet (pbb), som följer 

konsumentpriserna.  Under perioden från juni 2008 till juni 2009 sjönk 

konsumentpriserna, vilket medför att prisbasbeloppet minskar från 

nuvarande 42 800 kr till 42 400 kr, alltså en minskning med 400 kr eller 

0,93 procent. 

 

För den som enbart har garantipension kommer garantipensionen att 

utges med följande belopp år 2010: 

                                                                                       År      Mån. (Diff/mån)      

‐Född 1937 eller tidigare högst  2,1814 pbb ogift  92 491  7708     ‐ 72 kr 

     ”        ”       ”          ”           ”     1,9434    ”     gift  82 400  6867     ‐ 64  ” 

 ‐Född 1938 eller senare   högst  2,13     pbb  ogift 90 312  7526    ‐ 71  ” 

      ”        ”       ”         ”          ”      1,90        ”         ”  80 560  6713     ‐ 64  ” 

Aktivitets‐ och sjukersättning 

Även aktivitets‐ och sjukersättning räknas om efter förändringarna i 

prisbasbeloppet . De belopp som betalas ut år 2009 minskas med 0,93%. 

 

Exempel: Sjukersättning utges år 2009 med 13 000 kr per månad. 

Beloppet år 2010 blir: 13 000 x 0,9907 = 12 879 ( ‐ 121 kr/mån). 

 

Följsamhetsindexering av inkomst‐ och tilläggspension 

Inkomst‐ och tilläggspension räknas årligen om enligt reglerna för 

följsamhetsindexering. Grunden för beräkningen av 

följsamhetsindexeringen är normalt inkomstindex. Men på grund av att 



den automatiska balanseringen ( s k bromsen) aktiveras år 2010  bestäms 

pensionernas omräkning av ett balansindex i stället för inkomstindex. 

Balansindex beräknas som produkten av balanstalet och inkomstindex. 

Balanstalet för år 2010 beräknas till 0,9826 och inkomstindex till 139,74. 

Balansindex blir alltså 0,9826 x 139,74 = 137,31.  Det innebär en sänkning 

med 1,4% jämfört med inkomstindex för år 2009 , som uppgår till 139,26. 

Efter avdrag för tillväxtnormen på 1,6 procentenheter blir minskningen 

3,0% ( 137,31  :  1,016  = 0,97; alltså minskning med 3,0%) 

            139.26 

 

Exempel:                          

Pensionsbelopp 2009/mån    Omräkningstal    Pension år 2010   Differens 

                  12 000                              0,97                          11 640          ‐360 kr 

                  13 000                                 ”                             12 610         ‐ 390  ” 

                  14 000                                 ”                             13 580         ‐ 420  ” 

                  15 000                                 ”                             14 550         ‐ 450  ” 

                  16 000                                 ”                             15 520         ‐ 480  ” 

 

 

Efterlevandepension 

Inkomstgrundad efterlevandepension omfattas inte av den automatiska 

balanseringen (”bromsen”). Efterlevandepensionen räknas om efter för‐  

ändringarna i inkomstindex minus normen på 1,6 procentenheter. 

Inkomstgrundad efterlevandepension sänks 2010 med ‐1,2%  

(139,74  : 1,016 = 0,988; alltså minskning med ‐1,2%) 

 139,26 

 

Exempel: 

Änkepension utges år 2009 med 4 500 kr/mån. Beloppet blir då  

4 500 x 0,988 = 4 446 kr/mån år 2010 ( ‐ 54 kr/mån). 

 

 

  

 

 



 

 


