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PRO - en folkrorelse i tiden

PRO ar en av Sveriges storsta folkrorelser. Vi ar manga, over 400 000
medlemmar. Vi dr ddrmed Nordens storsta pensiondrsorganisation
och en viktig intresseorganisation for Sveriges pensionarer.

PROs vision dr ett Sverige ddr samtliga pensiondrer har en god
livskvalitet och dar alla kdnner till PRO som en aktiv folkrorelse dar
medlemskapet ar vardefullt och det ar en gladje att vara medlem.

I vart foranderliga samhalle har PRO ett ansvar att aktivt medverka
till en samhallsutveckling som ger social och ekonomisk trygghet,
goda livsvillkor och att pa olika sitt 6ka pensiondrernas inflytande i
samhallet. Den representativa demokratin ska aterspegla de aldres
inflytande i samhallet. Idag ar gruppen 65 ar och dldre underrepre-
senterad i vara politiska organ.

I en tid dar méanga folkrorelser brottas med problem ar PRO en
kraft att rakna med. I var stora studieorganisation, med over 200 000
deltagare i studiecirklar och en egen folkhogskola, har vi verktygen
for att ge demokratin nytt liv, att 6ka integrationen och motverka all
slags diskriminering. Demokrati forutsatter alla medborgares likhet
infor lagen och personliga fri- och rattigheter. Genom 6kade kunskaper
okar vara mojligheter att paverka i viktiga samhallsfragor.

En viktig uppgift for PRO ar att framja medlemmarnas kulturella
intressen genom studier och olika aktiviteter. Ocksa att ta vara pa
medlemmarnas intressen och livskunskaper pa olika omraden i syfte
att fortsatta det livslanga larandet. Att vara en del i folkrorelsernas
demokratiska skolning.

Men inget dr givet infor framtiden. Organisationen ar sina medlem-
mar och framtiden bygger pa medlemmarnas intresse och engage-
mang. Det ar darfor viktigt for PRO att inte bara vara en organisation
med inflytande utat.

Det kravs ocksa att vi ar en lyssnande organisation, lyhord for
medlemmarnas synpunkter och intressen. Hos vara medlemmar finns
en bred kompetens som maste tas tillvara i verksamheten.

Med vart rika utbud av aktiviteter och arrangemang vill vi vara en



rik kalla till gemenskap, gladje och personlig utveckling for medlem-
marna. Bland vara medlemmar finns idag flera generationer. Det ar
darfor avgorande f6r PRO att ha en verksamhet som tilltalar nya och
gamla, yngre och dldre medlemmar. Vi maste ocksa vara ett lockande
alternativ for dem som d@nnu inte dr medlemmar.

Detta innebar att bilden av PRO é&r och ska vara en vital orga-
nisation for alla Sveriges pensiondrer dar vi rakryggat driver pen-
siondrernas intressen och erbjuder medlemmarna en métesplats for
gemenskap, personlig utveckling, gladje och halsa.

Aldre i en foranderlig varld

Manniskor idag lever bade friskare och langre. Under de senaste 100
aren har medellivslangden 6kat med 25 ar och levnadsstandarden
har blivit battre for de allra flesta. For manga ar tiden som pensionar
en bra tid med mycket frihet och umgange med sldkt och vanner. De
flesta har god hdlsa och manga aktiva ar att se fram emot nar de gar
i pension vid 65 ars alder. Det dr den generella valfarden, med bland
annat battre kost, halso- och sjukvard, bostader och arbetsmiljo som
lagt grunden till detta.

Nar pensionssystemet beslutades 1913 var pensionsaldern 67 ar
och medellivslangden 60 ar. Idag ar mer an 1,6 miljoner manniskor
65 ar eller dldre och de aldre blir bara fler. Under de kommande tio
aren Okar antalet personer som ar 65 ar och aldre med mer an 300 000
personer. Medellivslangden ar nu 83 ar for kvinnor och 78 ar for man
och berdknas att 0ka under de narmaste femtio dren med ytterligare
cab ar.

Den demografiska utvecklingen stéller vart samhalle infor helt
nya utmaningar. Sjukvard och dldreomsorg maste planeras sa att det
okande antalet dldre kan fa den vard och omsorg och det bemé&tande
alla har ratt till pa alderns host. Samtidigt far inte svarigheterna att
klara den framtida dldreomsorgen 6verdrivas. Det handlar inte om
nagra gigantiska overforingar av resurser fran dem som arbetar till
pensioner och dldreomsorg. Den stora 6kningen av antalet som be-
hover dldreomsorg intraffar ocksa runt 2020 sa vi har ocksa tid pa
oss att planera for denna utveckling.
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En ny generation pensiondrer haller pa att gora sitt intrade i pen-
sionsaldern — 40-talisterna. De kallas ofta for “rekordgenerationen”
och beskrivs som en resursstark och frisk grupp pensionarer som vet
vad de vill och tanker ta for sig av livet som pensiondrer. Men detta
ar inte hela sanningen.

Visst finns det personer som har det gott stallt. “Rekordgenera-
tionen” hade pa manga satt en battre situation 4an dem som ar nagot
aldre. Men trots allt har de flesta, 4ven inom “rekordgenerationen”
relativt lag utbildning och de flesta har arbetat i vanliga yrken och
har begransade pensionspodng. Svarast ar situationen for de manga
kvinnor som varit hemma med barn och arbetat deltid.

Av dem som foddes 1940 har 38 procent folkskola eller grund-
skola som sin hogsta utbildning. Aven bland dem som &r fodda sa
sent som 1949 har knappt var fjarde, 23 procent, hogst folkskola eller
grundskola. Mindre an en femtedel, 18 procent har eftergymnasial
utbildning pa tre ar eller mer. Det &r alltsa fler som bara har folkskola
eller grundskola, men dem &r det av ndgon anledning inte lika intres-
sant att tala om i den offentliga debatten.

PRO har ett ansvar att dven lyfta fram dessa grupper da vi talar
om 40-talisterna. 40-talisterna betraktade som grupp ar inte den mest
utbildade generationen, inte ens om man begréansar sig till dem som
ar fodda pa slutet av 1940-talet. Det ar helt enkelt en myt.

Aldres inflytande och paverkan

PRO ska aktivt medverka till en samhallsutveckling som ger goda
livsvillkor, social och ekonomisk trygghet for alla. Det gor vi pa na-
tionell niva bland annat genom regeringens pensionarskommitté.
Avgorande for att ge PROs medlemmar okat inflytande ar ocksa
opinionsbildning och arbetet med att 6ka de dldres representation i
de beslutande forsamlingarna.

Vara ledamoter i pensiondrsraden pa alla nivder ska med kraft
bevaka, uppmarksamma och fora talan i samhallsfragor som beror
vara medlemmar. Samorganisationen ska vara basen for arbetet i
det kommunala pensiondrsradet. PRO kraver att det ska finnas ett
pensionarsrad i varje kommun, landsting och region.



PRO har ett stort ansvar for battre och 6kade samhallsinsatser
inom olika omraden. FOr vara samtliga organisationsled galler att
vi aktivt bidrar med paverkan och inflytande. Som en av de stora
folkrorelserna ar PRO en viktig del i det demokratiska arbetet for ett
bra samhalle att leva i. Utgdngspunkten for vart stallningstagande
ska vara pensiondrens egna behov och att ta vara pa kompetensen
hos varje enskild medlem.

Vart arbete har som mal att astadkomma ett for pensionéaren sjalv-
standigt liv med god livskvalitet, inflytande over sitt dagliga liv,
boende, vard- och omsorg och tillganglighet. Ocksa att underlatta
och stimulera vara medlemmars mdjligheter till en meningsfylld,
tysiskt aktiv, social och intellektuell livsforing. Med en aldrande be-
folkning ar den forebyggande halso- och friskvarden en av de vik-
tigaste samhallsuppgifterna. Att vi har inflytande i dessa fragor ar
nodvandigt.

Viktigt ar att lyfta fram forebyggande atgarder inriktade pa de
hélsoproblem som &r vanliga bland de aldre till exempel fallolyckor,
diabetes, demens och hjart- och karlsjukdomar framst stroke. Det
handlar ocksd om att eliminera risken for ensamhet, isolering och
ensidig mathallning.

Ett framgangsrikt paverkansarbete forutsatter kunniga och kom-
petenta foretradare. Pensiondrer i olika generationer har olika kom-
petens och intresse av att paverka i olika fragor. Detta faktum ska
beaktas och anvandas. Kontinuerlig utbildning av vara fortroende-
valda ska prioriteras.

PRO ska tillsammans med 6vriga pensiondrsorganisationer driva
kravet pa en lagstiftning som garanterar pensionarsrad i samtliga
kommuner, landsting och regioner. En lag om pensionarsrad racker
dock inte. Det behdvs ocksa en annan installning hos politiker och
tjansteman, dar de ser samradet med pensionédrsorganisationerna som
en naturlig del i den politiska processen och nagot som ger vardefull
kunskap infor de beslut som ska fattas.

I avvaktan pa en lagstiftning har PRO och 6vriga pensionarsorga-
nisationer initierat en 6verenskommelse med de sju riksdagspartierna
om en tydlig uppmaning till kommuner och landsting/regioner att



inrdtta val fungerande pensionadrsrad for samrad och dialog i viktiga
fradgor som ror aldre.

PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att: :

e F4 ett reellt inflytande pa nationell niva i regeringens pensionirs- :
kommitté. Fa okat inflytande for dldre pa samhallsutvecklingen :
via pensiondrsrdd i samtliga kommuner, landsting och regioner.

* En lagstiftning genomfors sa att pensionarsrad blir obligatoriskt.

* En 6verenskommelse traffas med riksdagspartierna om pensio-
narsrad i samtliga kommuner, landsting och regioner i avvaktan
pa lagstiftning.

* Fa kunniga och kompetenta foretradare i pensionarsraden.

* Driva kravet att pensiondrerna far representation i politiska
torsamlingar i forhallande till sin andel av valjarkaren.

Aldersdiskriminering och ildre i arbetslivet

Sverige ar pa manga satt ett mycket dldersfixerat samhalle. Den som
anses gammal och har passerat det sa kallade aldersstrecket blir satt
pa undantag. Detta trots att aldern inte sdager ndgot annat an hur
manga ar en person levt.

Attityden till dldre rymmer en grogrund for diskriminering. Inom
arbetslivet aterspeglas dessa attityder sarskilt tydligt. Hog alder, uti-
fran arbetsgivarens och kollegors betraktelsesatt, blir ofta hinder vid
en ansokan om arbete, aven om kompetensen ar god och mycket val
tillgodoser arbetets krav. Vid omorganisationer eller andra forand-
ringar pa arbetsplatser ar det vanligt att den &dldre arbetskraften far
sluta med stod av avgangsvederlag och avtalspension.

Liknande monster av negativa attityder och férutfattade meningar
finns dven i andra delar av samhallslivet. Det finns inom socialfor-
sakringens omrade regler som missgynnar aldre.

Vissa bostadsrattsforeningar har en ovre aldersgrans for att fa bli
medlem och flytta in. Banker kan neka att ge lan med alder som skal.



I flera landsting far dldre samre tillgang till hjalpmedel. I tidnings-
statistiken och radions lyssnarundersokningar raknas inte de som
fyllt 80 ar.

PRO efterlyser en verksam lagstiftning mot aldersdiskriminering
som omfattar alla samhallets omraden. Lagstiftning &r inte den enda
vagen mot rattvisa och jamlika villkor for dldre personer, men den
utgor en viktig markering att alder aldrig kan utgora ett skal for
negativ sarbehandling.

PRO har valkomnat att vi fatt en lagstiftning for att forhindra att
dldre diskrimineras pa arbetsmarknaden. Det finns dock brister i
lagen som gor att dldre dven fortsattningsvis kan utsattas for negativ
sarbehandling pa arbetet.

Det ar ur sambhallets perspektiv av stort intresse att i arbetslivet
ta tillvara den kompetens och erfarenhet som aldre besitter. Arbets-
givare ska kunna anpassa arbetet och arbetsmiljon till den aldre
arbetskraftens forutsattningar och skapa forutsattningar att arbeta
efter pensionsaldern for dem som sa onskar.

Samtidigt som var organisation vill varna om mdjligheterna att
fa delta i arbetslivet dven som dldre, ar det ocksa viktigt att varna
ratten for den enskilde att fa ga i pension for dem som upplever att
de gjort sitt i arbetslivet. For manga ar pensionen en befrielse fran
ett bade fysiskt och psykiskt anstrangande arbetsliv. Fragan handlar
om att anpassa mojligheten att ga i pension till enskilda individers
forutsattningar. Ratten att fa fortsatta arbeta far aldrig bli ett tvang
att stanna kvar i ett tungt och slitsamt arbete.

PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:

* Riksdagen beslutar om en lagstiftning mot aldersdiskriminering
som omfattar alla samhallets omraden.

e Politiska atgarder vidtas som skapar battre forutsattningar for
dldre att vara kvar i arbetslivet.

* Manniskors maojligheter att fa stanna kvar i arbetslivet starks
men att det inte far utvecklas till ett tvang att fortsatta arbeta.



Ekonomisk trygghet pa dldre dar

Fyll ut pensionsgapet — hoj pensionen med 1 000 kr
per manad

Loneutvecklingen for de forvarvsaktiva har sedan borjan av 1990-talet
varit gynnsam. Under aren 1992-2006 har 16nerna sammanvagt for
samtliga sektorer Okat realt med 40 procent. De l6neavtal som slu-
tits pa arbetsmarknaden gor ocksa att Ionerna kommer att utvecklas
positivt ocksa under de kommande aren.

Pensionerna har daremot utvecklats betydligt saimre. Under mot-
svarande period 1992-2006 har pensionerna for en person med in-
komstgrundad pension endast okat realt med 0,1 procent. Pensio-
nerna sldpar alltsa efter rejalt. Skillnaden mellan de forvarvsaktiva och
pensiondrerna fortsatter att 6ka ocksa under de kommande aren.

PRO kraver att den oréttvisa fordelningen mellan férvarvsaktiva
och pensionadrer rattas till sa att pensiondrerna far en 6kad och rimlig
andel av den ekonomiska tillvaxten. Detta bor ske genom en upprak-
ning av pensionerna med 1 000 kr per manad i 2007 ars penningvarde,
utover den arliga upprakningen av pensionerna. Kravet géller bade
alderspensioner och fortidspensioner.

Vid ett genomforande av hojningen finns komplicerade samband
mellan olika delar i pensionssystemen som behover beaktas. Darfor
bor en utredning/arbetsgrupp tillsattas for att ndarmare utreda hur
hojningen ska genomforas. Ett genomforande bor inte leda till 6kade
marginaleffekter i pensionssystemet. Det dr vasentligt att arbetslinjen
inte urholkas. PRO star bakom det reformerade pensionssystemet
och anser att frdgan bor tas upp gemensamt av de fem partier som
star bakom pensionsuppgorelsen.

Lika skatt for samma inkomst

Det nya pensionssystemet innebar bland annat att det sarskilda
grundavdraget for folkpensionarer avskaffades fran och med ar 2003.
All pension skulle beskattas som vanlig inkomst. De fem partier som
star bakom pensionsreformen var dverens om detta. Overenskom-
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melsen brots genom inférandet av det sa kallade jobbskatteavdraget,
med en skattesankning som fran ar 2009 uppgar till 65 miljarder kr,
som enbart kommer de forvarvsaktiva till del. En sadan skattepolitik
fordjupar inkomstklyftorna mellan generationerna.

Jobbskatteavdraget ar felaktigt och orattvist. Pension ar uppskjuten
16n och alltsa ersattning for utfort arbete. Under den forvarvsaktiva
tiden har pensiondrerna avstatt en del av sina arbetsinkomster till
den kommande pensionen. Det dr orimligt och oréttvist att en person
som arbetat i hela sitt liv och efter fullgjord livsgarning dragit sig
tillbaka fran forvarvslivet ska betala hogre skatt 4n en person som ar
forvarvsaktiv. Principen om lika skatt vid lika inkomst ska gélla alla
oavsett om man ar anstalld, rorelseidkare eller pensionar.

Garantipensionen grundskyddet i
pensionssystemet

Garantipensionen utgor grundskyddet i pensionssystemet. Garanti-
pensionens basniva berdknas efter prisbasbeloppet. For dem som ar
todda 1938 eller senare uppgar under 2008 basnivan till 87 330 kr/ar
for ogift respektive till 77 900 kr/ar for gift person. For dem som ar
fodda 1937 eller tidigare och som inte omfattas av den reformerade
alderspensionen dr garantipensionens basniva for ogift 89 437 kr/ar
och for gift 79 679 kr/ar. Garantipensionens basniva ar alltsa olika for
de bada grupperna.

Garantipensionens basniva ska vara lika for alla. Det finns inga
barande socialpolitiska skal till skillnaden. Det grundlaggande kon-
sumtionsbehovet ar lika. PRO anser att basnivan for dem som ér
fodda 1937 eller tidigare bor galla aven for dem som ar fodda 1938
eller senare.

Nivan liksom konstruktionen for avtrappning av garantipensionen
mot inkomstgrundad pension dr avvagd i forhallande till reglerna for
hela alderspensionssystemet. Reglerna utgor en del av pensionsover-
enskommelsen. Betydande marginaleffekter foreligger i systemet och
en hojning av basnivderna kan ytterligare forstarka marginaleffekter-
na, vilket kan inverka negativt pa arbetslinjen i pensionssystemet.
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Nytt satt att rakna upp fortidspensionerna

Under 2007 gallde forsamrade grunder for berakning av alderspen-
sionsratt for personer med fortidspension (det som numera kallas
sjukersattning/aktivitetsersdttning). Genom bland annat PROs age-
rande aterstdlldes reglerna fran och med 1 januari 2008 till det som
gallde tidigare.

Nu aterstar en viktig fraga att 16sa for fortidspensiondrerna och
det ar fragan om den arliga omrakningen av fortidspensionen. Upp-
rakningen av fortidspensionen ar knuten till den allméanna pris-
utvecklingen.

I den reformerade alderspensionen indexeras pensionen med in-
komstindex med avdrag for 1,6 procentenheter (foljsamhetsindex-
ering). Arbetsskadelivrantor raknas om med en kombination av ett
sarskilt inkomstindex och prisutvecklingen.

Fortidspensionerna bor raknas om enligt de regler som galler for
arbetsskadelivranta. Situationen for personer med arbetsskadeliv-
ranta och personer med fortidspension dr jamforbara i den meningen
att detibdada fallen géller personer som far sin arbetsformaga nedsatt
pa grund av skada/sjukdom under normalt forvarvsaktiv dlder.

Premiepension

Premiepensionen dr utformad som en fondforsakring. Pensions-
spararen kan valja bland nastan 800 fonder. En statlig utredning
toreslog 2005 att antalet fonder skulle reduceras till 100-200.

PRO anser inte att det forslaget ar tillrackligt langtgdende. Sva-
righeter for den enskilde att 6verblicka systemet och att kunna gora
rationella val kvarstar. For att kunna beakta stordriftstordelar i for-
valtningen av pensionsmedlen, minska avgifterna till fondbolagen
och samtidigt ge valmdjligheter som ar overblickbara for den enskilde
pensionsspararen, bor antalet fonder minskas dramatiskt. Det finns
olika alternativ. Men cirka 10 fonder eller nagot farre fondportfoljer
bor vara rimligt.

Premiepensionen ar en del i det grundlaggande pensionsskyddet
i samhallet. Ett sddant pensionsskydd ska praglas av trygghet och
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stabilitet och inte vara utsatt for den hdga risk som foljer av den nuva-
rande utformningen av systemet. Det bor darfor inforas en garanti for
att skydda pensionsspararen mot alltfor stora risker. Sddana garantier
kan utformas pa olika sitt. Garantin ska atminstone innebara att de
medel som betalas in till systemet nominellt inte minskar.

Dampa bostadskostnaderna och hoj
bostadstillagget till pensionarer

Bostadskostnaderna stiger for pensiondrerna. PRO har darfor under
lang tid kravt forbattringar for pensionarer med laga inkomster ge-
nom hojning av bostadstillagget. Av alderspensiondrer med bostads-
tillagg ar drygt 80 procent kvinnor. Bostadstillagget till pensionarer
ar alltsa en viktig jamstalldhetsfraga.

Bostadstillagget ar for alderspensiondrer fran och med januari
2007 fore avdrag for inkomst 93 procent av en hogsta bostadskostnad
pa 5 000 kr per méanad. For fortidspensionarer ar bostadstillagget 91
procent av hogsta bostadskostnad per ménad pa 4 500 kr.

Det finns inga vagande skal varfor personer med fortidspension
ska ha lagre bostadstillagg an alderspensionarer. PRO kraver att bo-
stadstillagg till alderspensiondrer och fortidspensionarer fore avdrag
tor inkomst ska vara 95 procent av en hogsta bostadskostnad om
6 000 kr per manad.

Reglerna for inkomstprovning bor ocksa goras gynnsammare. Det
kan lampligen ske genom en sankning av de procenttal av reduce-
ringsinkomsten varmed minskning gors av bostadstillagget.

De forsamringar for dem som bor i hyresratt, som regeringen nu
genomfor med bland annat marknadsanpassningar av hyrorna och
utforsiljning av de allmannyttiga bostadsforetagen, ar oroande. For-
samringarna kommer att innebdra hogre boendekostnader.

Denna tendens forstarks av den utveckling som nu dger rum inom
bostadsbyggandet. Nar det galler nybyggnation av lagenheter vi-
sar statistik att det nu byggs fler bostadsrétter dn hyreslagenheter i
Sverige. Denna utveckling beror pa att byggforetagen tjanar mer pa
att bygga bostadsratter och sdlja dem an pa att hyra ut lagenheter.
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Det ska dven i framtiden finnas tillgéng till ett bra hyresboende till
rimliga kostnader, som pensionarer kan klara.

For f3 pensiondrer ansoker om bostadstillagg

Enligt en utredning som gjorts av Forsakringskassan kan det finnas
sa manga som cirka 160 000 pensionarer, som kan ha rétt till bostads-
tillagg, men som inte ansokt om att fa tillagget. Skdlen varierar. Manga
tror att de inte ar berattigade till bostadstillagg, andra uppfattar inte
bostadstilligget som en rattighet som utgor en del av det samlade
pensionssystemet och vissa kan tycka att det ar for krangligt. En
viktig atgard ar darfor att se till att ansokningsforfarandet forenklas.
Onodigt krangel far inte vara ett hinder f6r pensionarer att anséka om
bostadstillagg. Harvid bor modern teknik sa langt mojligt anvandas
som ett hjalpmedel fOr att gora ansokningsforfarandet smidigare och
snabbare.

Det ar Forsakringskassans uppgift att informera om bostadstill-
lagget pa ett sddant satt att de som kan vara berattigade till f{ormanen
ocksa ansoker om den. Regeringen maste darfor se till att Forsak-
ringskassan har de resurser som behovs och att kassan far tydliga
signaler att prioritera fragan.

Bostadstillaggen ar en viktig samhallsinsats som kommer de samst
stallda pensiondrerna till del. Regeringen har det yttersta ansvaret
for att myndigheten genomfor en satsning pa att alla som har ratt till
bostadstilligg ska fa del av detta.

Sla ihop AP-fonder

Omorganisationen av AP-fonderna och andringen av placerings-
reglerna har inneburit en dramatisk 6kning av administrationskost-
naderna, 359 miljoner kr ar 1999 till 1 964 miljoner ar 2006, alltsa en
okning med 447 procent. Denna explosiva kostnadsokning vags inte
upp av nagra positiva forvaltningsresultat.

Det ar angeldget att minska administrationskostnaderna. Pensions-
systemet dr ju ett autonomt och slutet system som ska bdra sina egna
kostnader.
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Administrationskostnaderna paverkar alltsa negativt pensionernas
storlek. Det ar svart att se nagra fordelar med fyra lika fonder. PRO
anser att AP-fonderna 1 —4 bor slds samman till en enda. Det skulle
ge forutsattningar for en radikal kostnadsreduktion och dessutom
eventuellt battre avkastning pa fondkapitalet.

Overfor inga ytterligare pensionsmedel
fran AP-fonden till statsbudgeten

2004 enades partierna bakom pensionsreformen att det da inte fanns
forutsattningar till en ytterligare 6verforing av medel fran AP-fonden
till statsbudgeten, utover de 6verféringar pa 245 miljarder som gjor-
des aren 1999-2001. PRO kraver att det definitivt beslutas att inga
ytterligare medel fors over fran AP-fonden till statsbudgeten.

Det berattigade i detta krav har ytterligare starkts genom den
senaste redovisningen for ar 2007 av pensionssystemets finansiella
stallning. Den visar att forhallandet mellan systemets tillgdngar och
skulder endast ar 18 miljarder. Det ar det nast lagsta overskottet
sedan pensionsreformen infordes. Marginalen till att den automatiska
balanseringen (“bromsen”) ska aktiveras ar alltsa mycket liten. Dartill
kommer att den demografiska utvecklingen medfor att systemets
utgifter blir storre an avgiftsinkomsterna fran och med ar 2010.

PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:
. e Pensionerna hojs med 1 000 kr per manad.
* Pension och arbetsinkomst beskattas lika.
* Garantipensionens basniva blir lika for alla.
 Fortidspension indexeras enligt de regler som galler for arbets-
skadelivranta.
* Antalet fonder i premiepensionssystemet radikalt reduceras.
* Det infors en garanti i premiepensionssystemet.
* Bostadstillagget till pensionarer hojs till 95 procent av en
bostadskostnad om 6 000 kr/man.
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* Informationen om bostadstillagg till pensiondrer forbattras sa
alla som kan vara berattigade till bostadstillagget ocksa ansoker
och far del av detta. Ansokningsforfarandet bor forenklas.

¢ AP-fonderna 1-4 slas samman till en fond.

* Det definitivt beslutas att inga ytterligare pensionsmedel over-
fors fran AP-fonderna till statsbudgeten.
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Att leva ett liv i hdlsa pa dldre dar

En manniskas hélsa dr beroende av en lang rad faktorer: livssitua-
tionen i allméanhet, kostvanor, motion och andra aktiviteter, lakeme-
delsanvandning, alkoholvanor, alder med mera. De flesta &dldre lever
ett ganska gott och aktivt liv, men manga har olika krampor.

De sociala skillnaderna i livsvillkor bland &dldre aterspeglas i skill-
nader i ohélsa och tidig dod. Ett 6vergripande mal for folkhélso-
politiken ar darfor att alla far samma forutsattningar att leva ett hal-
sosamt liv.

En forutsattning for halsa ar att hdlso- och sjukvéarden finns dar
ndr man behover den. Insatserna fran sjukvarden 6kar nar man blir
aldre. Darfor ar det viktigt for PRO att sjukvarden tar de aldres sjuk-
domar pa allvar.

Aldre personer har ofta flera sammansatta sjukdomar. Fér PRO
ar detta utgangspunkten nar vi stéller krav pa hur sjukvarden ska
fungera.

Det handlar om att ha en helhetssyn, att gora ratt prioriteringar
och att dldre ska prioriteras, att varden ska vara tillganglig for dldre
samt att ingen ska kunna ga fore i kon pa grund av att man har en
tjockare planbok dn andra.

Ofta saknar reformer inom varden demokratisk forankring. Driv-
krafterna for forandringar kommer istéllet fran till exempel kom-
mersiella intressenter.

PRO har i sitt paverkansarbete en viktig roll att fylla som en lank
mellan medborgarna och ansvariga politiker. Denna lankfunktion ar
speciellt viktig for de dldre med stora vardbehov och i ménga fall en
svag individuell politisk rost.

En levande demokrati inom halso- och sjukvardssektorn forutsatter
ocksa att medborgarna kan utkrdva samma politiska ansvar for all
offentligt finansierad vard oberoende av om den drivsi offentlig eller
privat regi. Makten 6ver varden fdr inte flytta fran demokratiskt valda
organ till de multinationella vardbolagens styrelserum. Landstingens
ansvar maste vara lika stort for all offentligt finansierad vard.
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PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:
i e Halso- och sjukvarden préglas av en helhetssyn pad manniskan.
* En prioritering genomfors som innebar att dldre personer med
sammansatta sjukdomar far den vard de behover.
* Fa en tillganglig hélso- och sjukvard dar ekonomin inte avgor
vilken vard man far.
* Fa en aktiv folkhalsopolitik med fokus pa det som bidrar till
hélsa bland aldre.

Mangfald och vinstintressen inom vard och omsorg

Antalet alternativa utforare av vard och omsorg 6kar inom landsting
och kommuner. Dessa utforare ar i de flesta fall privata foretag, men
kan ocksa vara stiftelser och foretag som drivs av ideella organisa-
tioner eller kooperativ.

Merparten av offentligt finansierad vard och omsorg ska ges i
offentlig regi. PRO ar inte motstandare till att andra utforare an kom-
muner och landsting ska fa bedriva sjukvard och dldreomsorg. Mang-
fald kan innebéra en stimulans och utveckling av en verksamhet. Det
ar dock viktigt att kommunen och landstinget aldrig avhander sig sitt
grundlaggande ansvar. En kommun eller ett landsting ska alltid er-
bjuda hemtjanst och annan dldreomsorg i egen regi och ett landsting far
aldrig lamna over mer an halften av all sjukvard i privata hander. Det
ska alltid finnas vardcentraler och sjukhus i landstingets dgo och drift.
Finansieringen ska alltid kommunerna och landstingen svara for.

Vinstintresset far aldrig styra hur sjukvarden och dldreomsorgen
utformas. Det innebér att privata utforare inte ska fa diktera villkoren
i den verksamhet de bedriver. Kommuner och landsting ska faststalla
bestamda kvalitetskrav, som alla utférare ar skyldiga att folja.

Insynen i de privata utforarnas verksamhet ska ske pa samma
villkor som i kommunernas och landstingens. En viktig del i denna
insyn dr att den privatanstallda personalen ska garanteras samma
meddelarfrihet som offentligt anstalld personal. Alternativa utforare
ska ocksd omfattas av samma uppfdljning och tillsyn som de offent-
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liga. I avtalen maste ocksa kontrollstationer laggas in som mojliggor
att en kommun eller ett landsting, utan langa rattsliga processer, kan
avbryta verksamheter som inte uppfyller avtalsvillkoren.

Reglerna for offentlig upphandling har bidragit till att ett fatal
stora vard- och omsorgsforetag konkurrerar ut de mindre foretagen
och olika former av kooperativa utforare och darfor inte stimulerat
mangfald. For sma lokala foretag och kooperativ kan en upphandling
vara pa liv eller dod och gélla den enda verksamhet de bedriver. De
stora vardkoncernerna finns 6ver hela landet och f6r dem ar inte varje
enskild upphandling lika viktig. Vi har darfor fatt se en utveckling
mot allt farre stora koncerner inom vard och omsorgsomradet som
har fatt en dominerande stallning. Dessa koncerner dgs numera i
stor utstrackning av riskkapitalbolag med valdigt lite intresse av att
utveckla den svenska varden och omsorgen.

Upphandling skapar ofta ryckighet och kvalitetstapp till exempel
ndr ett dldreboende ska ga over fran en entreprendr till en annan.
Priset far dessutom oftast en alltfor stor betydelse vid upphandling.
Manga upphandlingar liknar gamla tiders fattigauktioner. Lagen om
offentlig upphandling passar fér upphandlingar av stidning, sno-
rojning med mera, men inte for vard och omsorg. Det behovs darfor
en ny lagstiftning inom dessa omraden. Denna nya lag ska gynna
mangfald och stélla kvalitetsfragorna i centrum.

Allt fler kommuner och landsting erbjuder kundval och vardval.
Vid dessa former tillampas inte en traditionell upphandling. Det
ar inte landstinget eller kommunen som avgor vem som ska utfora
insatserna utan den enskilde patienten eller brukaren. De utforare
som deltar i valsystemen har blivit godkanda eller certifierade av
landsting eller kommun. Nér vardval och kundval fungerar pa ett
bra satt gynnar det mangfald och ger en storre valfrihet.

Det ar dock viktigt att landsting och kommun har en god kontroll
over verksamheten. Det géller bade kvalitetskrav, insyn och majlig-
heten att styra var etablering ska ske och antalet utférare. Utan denna
kontroll riskerar foretagens vinstintressen att spela en allt for stor roll,
inte minst géller det etablering av vardcentraler.
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PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:

. e Enny lag infors, som ger ett alternativ till Lagen om offentlig
upphandling. Den ska ge mojligheter f6r kommuner och lands-
ting att faststalla bestamda kvalitetskrav som alla utforare ar
skyldiga att f6lja. Lagen ska ocksa skapa battre forutsattningar
for kooperativ och mindre foretag att medverka i vard- och
omsorgsverksamhet.

* Lagstiftningen vid kundval och vardval ger mojligheter att styra
var etableringar ska genomfdras och antalet utforare.

* Privata utforare ska omfattas av samma kontroll och uppfoljning
av landstingens och kommunernas revisorer och landstingens
och kommunernas kvalitetsuppfoljare som den offentligt drivna
varden och omsorgen.

e Kommuner och landsting inte far overlata all sjukvard och
aldreomsorg i privat regi. Det ska alltid finnas vardcentraler och
sjukhus i landstingens dgo och hemtjanst som bedrivs av
kommunen. :

e Den privatanstillda personalen ska garanteras samma meddelar-
skydd om vard- och omsorgsforhallanden som offentligt anstalld
personal. .

Vard pa lika villkor

Halso- och sjukvard ska ges pa lika villkor och betalas efter férméaga,
solidariskt over skattsedeln. De som éar sjukast ska fa vard forst och
det ar behoven som ska styra.

Svensk sjukvard héller hog kvalitet. Det visar manga internatio-
nella jamforelser. Utvecklingen inom halso- och sjukvarden gar snabbt
framat. Nya behandlingsmetoder och lakemedel ger nya mojlighe-
ter, men kostnaderna okar. En framtida god sjukvard kraver 6kade
resurser till sjukvarden. En hogre andel an idag av BNP bor ga till
sjukvarden. Om man hojer fran dagens nio procent till tio procent
innebar det 30 friska miljarder till halso- och sjukvarden.

Sedan den 1 juli 2007 galler en ny lag for vem som far dga och
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driva sjukhus i Sverige. Det dr nu tillatet for landsting och regioner
att sdlja och lagga ut sjukhus pa entreprenad till foretag som driver
verksamheten med vinst. Inte ens akut- och universitetssjukhus ar
tryggade. For de privat drivna sjukhusen blir det mojligt att ta emot
bade patienter med offentlig betalning och patienter med privat
finansiering, till exempel privata sjukforsakringar. Det kan da finnas
risk for sa kallade graddfiler i varden, det vill sdga att de som pa olika
satt betalar for sig far vard forst. Det skapas ett A- och ett B-lag. PRO
ar starkt kritiskt till den nya lagen.

Vi anser att de offentligt finansierade sjukhusen i forsta hand ska
drivas offentligt eller av icke vinstdrivna privata vardgivare. Sjukhus
med en naturlig monopolstillning utanfor storstadsomradena ska,
liksom universitets- och regionsjukhus, alltid drivas i offentlig regi.

PRO anser av samma skdl 6ppenheten for alternativa vardgivare
inom vard och omsorg inte far leda till att de stora internationella
kommersiella vardbolagen far en allt mer dominerande roll.

PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:

e Varden fortsatt finansieras solidariskt och ges efter behov.

* Sjukvardens andel av BNP 6kar fran dagens nio procent till tio
procent.

* En lag stiftas om att sjukhus med offentlig finansiering inte
samtidigt ska kunna ta emot privat betalande patienter for att
torhindra att de med resurser gar fore.

* Region- och universitetssjukhus behalls i offentlig 4go och drift. !
Minst hélften av sjukhusen i varje landsting ska drivas i offentlig
regi. :

* De som har radd och 6nskar betala privat f6r vard ska vara
hanvisade till rent privat finansierade sjukhus och lakare.

Demens och psykisk ohdlsa hos aldre

Att vi blir allt dldre innebar ocksa att fler drabbas av demenssjuk-
domar. Antalet demenssjuka i Sverige uppgar till nara 150 000 per-
soner. Varje ar insjuknar 25-30 000 manniskor. Det ar viktigt att de
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som drabbas sad snart som mojligt far en diagnos och att de sedan
tar ratt behandling och att den personal som tar hand om patienter
med demens har ratt kunskap och utbildning. Anhoriga som vardar
dementa maste fa stod, utbildning och framfor allt avlastning.

Depression och annan psykisk ohdlsa drabbar manga dldre, men
uppmairksammas inte tillrackligt inom varden. Tyvarr ar det dess-
utom manga dldre som anser att det hor till det naturliga aldrandet
och som kanner skam for att soka hjalp for sina besvar. Det leder till
onodigt lidande inte bara for den aldre, utan dven for narstaende.
Det forekommer ocksa att psykoser och depressioner forviaxlas med
demens. Statistik visar att personer som ar 65 ar och dldre har hogst
andel sjalvmord av alla aldersgrupper. Arligen ar det mellan 300 och
400 personer Over 65 ar som tar sitt liv.

PRO har under flera ar drivit fragan om psykisk ohélsa hos dldre,
men valdigt lite har hant. Fortfarande saknar narmare halften av
landstingen medicinsk kompetens for dldre med psykiska sjukdomar.
Psykiska sjukdomar hos dldre ar for det mesta behandlingsbara.
Behandlingen ar dessutom inte dyr, men kraver kunskap om &ldres
speciella behov. Aldres psykiska ohilsa skiljer sig fran yngre perso-
ners — det maste varden ta hansyn till. For att gora dldrepsykiatrin
mer tillganglig for dem som drabbas bor psykiatrisk kompetens med
kunskap om dldre knytas till vardcentraler och de dldreteam som
bor finnas dar.

. PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:
. e Den ildrepsykiatriska kompetensen byggs ut i varden och
omsorgen.
e Aldrepsykiatrisk kompetens knyts till vardcentralerna och de
dldreteam som bor finnas vid dessa.
* All personal som arbetar med &ldre ska fa utbildning i dldre-
psykiatri for att lara sig kanna igen psykisk ohélsa hos dldre och
kunna beméta den.



Aldreforskning

For PRO ar det viktigt att det i vart land bedrivs en omfattande forsk-
ning dar dldres villkor analyseras och utvarderas inom olika omréa-
den av aldrepolitiken. Med det vaxande antalet dldre samt vardens
och omsorgens omfattning 6kar betydelsen av sddan verksamhet.
Resurserna till dldreforskning bor darfor starkas och intensifieras
ytterligare for att kunna mota de problem som uppstar om 10 — 20
ar da stora grupper aldre blir vardbehdvande.

Sverige ar mycket framgangsrikt nar det galler forskning kring
demenssjukdomar. Det ar viktigt att denna forskning far forutsatt-
ningar att fortsatta.

PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:

¢ Samhallets resurser till dldreforskning okar.

i e Resurserna till bland annat forskning om demens och andra
: sjukdomar som drabbar &dldre prioriteras.

Aldres likemedelsanvindning

Lakemedel ar en viktig del av hadlso- och sjukvarden. Utvecklingen
inom lakemedelsomradet har varit stark under de senaste decen-
nierna och har lett till att manga manniskor idag kan botas och leva
ett friskare och mer oberoende liv. De nio procent av befolkningen
som ar 75 ar och adldre svarar for 25 procent av lakemedelsforbruk-
ningen. Ratt ldkemedelsanvandning leder till 6kad livskvalitet och
minskat lidande. Undersokningar visar dock att forskrivna lakemedel
inte alltid hamtas ut pa Apoteket och att uthamtade lakemedel inte
tas pa ratt satt.

Det kan uppsta problem nar dldre som har manga vardkontakter
ordineras flera olika lakemedel som inte passar ihop och till och med
kan vara farliga att ta tillsammans. Cirka 20 procent av inlaggning-
arna pa sjukhusens akutmottagningar beror pa felaktig lakemedels-
anvandning.
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Det ar viktigt att dldres medicinanvandning regelbundet {6ljs upp
sa att mediciner som inte passar ihop kan tas bort. Det dr ocksa viktigt
att dldre far tydlig information om hur lakemedlen ska anvandas sa
att lakarens ordination f0ljs pa ratt satt.

Landstinget har ansvar for att dldres lakemedelsanvandning foljs
upp. I denna uppfoljning ska aven kommunen medverka. Personal
med farmaceutisk kompetens mdste dven medverka.

Lakemedelsforpackningarna ska vara utformade pa ett sitt sa att
de ar latta att anvanda for aldre. Det ska ocksa vara mojligt att fa
provforpackningar av lakemedel.

PRO vill behalla det svenska apotekssystemet. Apoteken i vart
land har tillgang till valutbildad personal. Det ar ocksa ett kostnads-
effektivt system. Tillgangligheten till apoteken borde dock bli battre.
Det giller bade antalet apotek, oppettiderna och butikernas service.
Vart apotekssystem behover inte brytas upp for att uppna dessa for-
battringar. Staten som dgare kan l6sa det genom tydliga dgardirek-
tiv. Det bor ocksa vara tillatet att sélja ett begransat antal receptfria
lakemedel i detaljhandeln.

En avreglering av apoteksmonopolet leder med stor sannolikhet
till att ett fatal stora grossistkedjor tar over apoteksmarknaden. Er-
farenheterna fran avregleringen i Norge pekar pa detta, dar ocksa
den farmaceutiska kompetensen vid apoteken har sjunkit. De privata
apoteken har hogre krav pa vinster dn det svenska statliga apoteks-
monopolet, varfor en avreglering leder till hogre priser for konsu-
menterna.

PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:

. o Aldre ska erbjudas regelbundna likemedelsgenomgangar for att
undvika felaktig lakemedelsbehandling och hjalp med att f6lja
lakarens ordination.

* Behalla en fortsatt reglerad apoteksmarknad med ett starkt
Apoteket AB som star for detaljhandeln med lakemedel.

* Bittre information ges om lakemedlens verkningar och bi-
verkningar.



Tandvard

PRO har lange framhallit att tdanderna ar en del av kroppen och att
tandhalsan ar lika viktig som halsan i 6vrigt. Tandvarden bor darfor
betraktas som en del i halso- och sjukvarden och pa sikt foras in under
hélso- och sjukvardens hogkostnadsskydd.

Sverige har en fri prissattning for tandvard. Varje tandlékare har
darfor ratt att bestamma vilken avgift som ska galla for tandvards-
behandlingen. Den fria prissattningen har lett till 6kade avgifter for
tandvarden. Vi kan nu borja skonja resultatet av denna utveckling ge-
nom att tandstatus aterigen ar pa vag att bli en klassfraga. Ekonomiskt
svaga grupper far allt svarare att klara dyra tandldkarrakningar.

Den tidigare tandvardsforsakringen for dldre har betytt att manga
fatt rad att genomfora omfattande tandvardsbehandlingar. Kostna-
derna kan dock i vissa fall bli mycket hoga och svara att klara for
personer med laga pensioner. Fran 1 juli 2008 galler ett nytt system
for tandvardsstod som omfattar alla.

Landstinget eller regionen ansvarar for att dldre i sarskilda boen-
den eller som far hemsjukvard erbjuds en avgiftsfri munhélsobedom-
ning och individuell radgivning.

Landstingen ska ocksa svara for att nodvandig tandvard erbjuds
dessa. For den nodvandiga tandvarden betalar patienterna samma
avgift som galler inom den 6ppna halso- och sjukvarden.

Landstingen ar tillsammans med kommunerna ansvariga for upp-
sOkande tandvard for personer inom den kommunala dldreomsor-
gen. Denna verksamhet finansieras genom sarskilda statliga bidrag.
Under alla de &r dessa bidrag har funnits har stora delar av anslaget
aldrig betalats ut. Den uppsokande verksamheten har inte alls fatt
den omfattning som det var tankt. Manga aldre gar pa sa satt miste
om mojligheten att fa en ordentlig genomgang av sin tandstatus.
Resultatet ar forsaimrad tandhalsa for dem som skulle beh6va denna
uppsOkande verksamhet.

Hardare krav maste stdllas pa landsting och kommuner att de
klarar av att genomfora denna statligt finansierade uppsokande verk-
samhet.
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Folktandvarden har spelat en stor roll for att befolkningen i Sverige
har en god tandhalsa i jamforelse med andra lander. Dess taxor har
ocksa varit styrande nar det galler ersattningar fran tandvardsfor-
sakringen. Det ar viktigt att folktandvarden far vara kvar som en
stor aktor inom tandvarden. Den utforsdljning och avknoppning av
folktandvarden som genomfors i olika landsting ar mycket olycklig
da den kommer att leda till att folktandvarden tvingas att ta ut hogre
priser for att klara sin verksamhet. De stora vinnarna i en sadan
utveckling ar de privata tandlakarna, som slipper folktandvardens
prispress.

. PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:

* Folktandvarden aven i fortsattningen drivs i offentlig regi.

* Folktandvarden ar en stark aktor inom tandvarden for att
garantera en god kvalitet och en prispress pa de privata tand-
lakarna.

* Landstingen tar sitt ansvar for den uppsokande tandvarden och
genomfor en uppsokande verksamhet som tillgodoser behoven.

e Tandvardsforsakringen ska omfatta samtliga tander.

¢ Utvardering av forebyggande tandvard genomfors.

* Tandvarden pa sikt ska foras in under hélso- och sjukvardens
hogkostnadsskydd.
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Ratt till trygg kontakt med varden
pa dldre dar

Den halso- och sjukvard som dldre behover ofta ska finnas latt till-
ganglig. Darfor ar vardcentralerna viktiga. En vardcentral ska ha
tillgang till olika personalgrupper: lakare, sjukskoterskor, psykologer,
sjukgymnaster med flera. Manga aldre har flera sjukdomar samtidigt
och tvingas darfor att tréffa ett stort antal lakare och annan vardper-
sonal vid olika kliniker och platser.

Alla, som vill, har enligt Halso- och sjukvardslagen ratt till en fast
lakarkontakt, men det fungerar inte pa alla hall eftersom det rader
brist pa allménldkare i vissa delar av landet. Vid vissa vardcentraler
gar verksamheten runt pa vikarierande lakare — sa kallade stafettldkare
— darfor att det ar omojligt att besétta de fasta lakartjansterna.

Redan idag finns brist pa lakare och denna brist riskerar att bli
annu storre i framtiden. Statsmakterna maste planera for detta genom
att satsa pa en utokad lakarutbildning. Sarskilt viktiga omraden for
dldre ar utbildningen av geriatriker, psykiatriker och allmanladkare.
Samtidigt ar det ocksa en viktig uppgift for samhallet att kunna till-
godose behovet av ldkare i glesbygden. Olika former av styr- och
stimulansmedel kravs for att klara detta.

Aldres ritt till en fast kontakt med likare och distriktsskdterska
vid sin vardcentral maste darfor starkas. Pa sikt bor de dldre, som
vill, kunna erbjudas en geriatriker, en lakare med specialkunskaper
om aldres sjukdomar, som fast kontakt. For att uppna detta behover
sjukvarden f3 tillgang till fler geriatriker. I dag utbildas for fa inom
denna specialitet. En lamplig vag for att klara behovet kan vara maoj-
ligheten till vidareutbildningar fran andra specialiteter. En forsta
atgard kan vara att ge allméanlakare och distriktsskoterskor mojlighet
att vidareutbilda sig i sjukvard for dldre.

Det hander alltfor ofta att dldre skrivs ut fran den slutna sjukvarden
utan att det finns ett val fungerande omhéandertagande fran kommu-
nens eller primarvardens sida. Kommunen eller primarvarden maste
ocksa kunna garantera att den enskilde far de insatser han eller hon
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behover. Dessa garantier ska lamnas vid den vardplanering som gors
i samband med utskrivning. Kan inte sddana garantier lamnas far
ingen utskrivning genomfdras. Aldre personer som skrivs ut bor fa
tillgang till en allméanldkare eller distriktsskoterska som samordnar
priméarvardens och kommunens insatser och ser till hela patientens
livssituation. Det bor ocksa finnas tillgang till korttidsplatser med
rehabilitering for dem som inte kan dka hem pa en gang.

Sarskilda dldrevardsteam med geriatrisk kompetens med ansvar
tor den enskildes hela livssituation bor ocksa kunna byggas upp pa
vardcentraler. Dessa team spelar en viktig roll i samordningen av
resurserna.

Sedan ett par ar tillbaka finns en nationell vardgaranti — den ska
gélla lika for alla. Den innebar att patienten ska komma i kontakt med
varden samma dag hon eller han tar kontakt och fa traffa en likare
inom sju dagar. En specialist ska man fa traffa inom tre manader och
behandling ska ges inom 90 dagar fran det att beslut om behandling
har fattats. Om det egna landstinget inte kan ge vard inom garan-
tin, ska patienten erbjudas den i ett annat landsting. Akut vard ska
naturligtvis ges omedelbart. Vardgarantin ska foljas och PRO menar
att den ocksd maste skdrpas sa att tiderna begransas.

Inom akutsjukvarden finns stora brister nar det galler att ta hand
om multisjuka dldre. Personalen inom akutsjukvarden maste fa for-
battrade kunskaper om &dldre multisjukas sarskilda forhallanden.
Manniskor som soker akut vard ska fa den omedelbart.

Det fria vardvalet

Det fria vardvalet i primarvarden kan stimulera till battre kvalitet och
battre kontinuitet inom varden. Detta ar speciellt viktigt for patienter
med begransad rorlighet och till exempel kroniska sjukdomar som
kraver regelbunden kontakt med lakare eller annan kvalificerad sjuk-
vardspersonal. Samtidigt finns risker med ett sddant system. Om
landstingen inte styr var verksamheterna ska etableras finns stora
risker att vissa omrdden far en kraftigt forsamrad 6ppenvard medan
vi far ett 6verflod av vardcentraler inom andra omraden. Bade gles-
bygd och socialt utsatta omraden kan drabbas.
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Den forebyggande varden kan drabbas nar vardgivarna konkurre-
rar om enskilda patienter, eftersom forebyggande insatser tar resurser
fran patientkontakterna.

Risken ar stor att vardgivare forsoker vélja bort patienter som inte
betraktas som lonsamma. Vardcentralen valjer istallet att prioritera
patienter som inte kraver lang tid och mycket resurser. De som drab-
bas blir d4 dldre med manga sjukdomar, kroniskt sjuka, psykiskt
sjuka och invandrare med sprakproblem.

For aldre med stora vardbehov ar narhet till vard viktigare an en
ratt att vélja, men en ratt att vilja kan stdarka en dldre patients stall-
ning.

Ska vardvalet fungera pa ett bra satt for dldre vardtagare maste
vissa villkor vara uppfyllda.

PRO vill lyfta fram féljande punkter som sarskilt viktiga:

— Narhet till ldkare och annan kvalificerad vardpersonal inklusive
goda majligheter till hemsjukvard.

— Vardcentraler eller vardenheter maste ha ett brett uppdrag och
klara alla primérvardens uppgifter.

— Mer av geriatrisk kompetens maste foras ut till primarvarden.
Kompletterande utbildningar bor erbjudas allmanlakare, sjuk-
skoterskor och annan personal pa vardcentralerna.

— Etableringen av varden ska planeras demokratiskt och utifran
var behoven finns.

— Vardgivarna ska betalas av landstingen helt eller delvis genom
fasta ersattningar for det antal personer som ér listade och viktas
utifran alder och vardtyngd. Ersattningar som ges efter besok
gynnar rorliga och friskare patienter.

— Ersédttningen maste gynna forebyggande arbete. I det forebyg-
gande arbetet kravs samarbete med kommunen.

— Nar patienten besoker den vardcentral eller vardenhet dar hon/
han ar listad ska ingen patientavgift tas ut. Detta gynnar konti-
nuiteten.

— Villkoren for meddelarfrihet for offentligt anstéllda ska d@ven
gdlla for anstédllda hos privata vardgivare. Landstingets reviso-
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rer maste ha samma mojlighet att granska de privata foretagen
som egna enheter.

— Manga sjuka aldre har svart att ta sig till vardcentralen. Lakare
och sjukvardspersonal méste darfor gora hembesok. Ersattning-
arna ska stimulera till detta.

I hédlften av landets kommuner &r det tva olika organisationer som
svarar for varden och omsorgen om dldre som vardas hemma. Det
kan innebara att den enskilde far manga besok i hemmet av olika
personal. De olika personalgrupperna vet inte heller vad de andra
gor. For att skapa forutsattningar for en god hemsjukvard behover
den samordnas med kommunens omsorg under ett gemensamt kom-
munalt huvudmannaskap. For en god hemsjukvard kravs ocksa fler
anstallda distriktsskoterskor och dldrevardssjukskoterskor.

Patientsakerhet och kvalitetsarbete

Alla ska kunna kdnna sig trygga och lita pa varden, men varje ar
skadas manga manniskor i varden. Det ar viktigt att sjukvarden stan-
digt forbattrar patientsakerheten, dels genom att lara av misstag, dels
genom att tillimpa riskanalyser och kvalitetssikringssystem. Oppna
jamforelser och kvalitetsregister av vardens resultat dr bra och ger
mojlighet for alla medborgare att jamfora vardens kvalitet i olika
landsting och kliniker oavsett vem som ar vardgivare. De ar ocksa
viktiga verktyg for landstingens pensionarsrad.

PRO vill se ett nationellt centrum for patientsdkerhet dar fristdende
forskare och patient- och brukarorganisationer far ett stort inflyt-
ande.

Grunden for patientsdkerhet och en god kvalitet utgors dock av
en valutbildad personal med goda kunskaper och en god kompetens.
Kunskap och kompetens kan bara matas utifran de olika vardtagarnas
behov.

Véardens majligheter att rekrytera och behalla kompetent personal
ar en nyckelfraga for framtiden. Kraftfulla utbildningsinsatser kréavs
for att 10sa bristen pa specialutbildad sjukvardspersonal.
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PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:

e Vardgarantin ska foljas och vardkoerna arbetas bort. Vante-
tiderna enligt vardgarantin bor successivt kortas.

* Den som ar i behov av akut vard ska fa den omedelbart.

* Tillgangligheten till vardcentralen forbattras. Ingen ska behova
vanta mer dn en dag for att komma i kontakt med vardcentra-
len, tréffa en lakare inom sju dagar och fa behandling inom tre
manader fran det att beslut om behandling fattats.

* Dar vardval inréttas ska vardcentralen eller annan vardenhet ha
ett brett uppdrag och klara primarvardens samtliga uppgifter.

e Patientavgift inte ska tas ut ndar man gar till den vardenhet dar
man ar listad. :

e Sérskilda dldrevardsteam med geriatrisk kompetens for vard och
omsorg av multisjuka dldre ska finnas pa vardcentralerna med :
ansvar att samordna samtliga vardinsatser oavsett om de ges av
landstinget eller kommunen.

e Starka aldres ratt till personal med geriatrisk kompetens som
ocksa kan fungera som samordnare i varden.

* Satsa mer resurser fOr att attrahera fler lakare att valja geriatrisk
specialitet.

* InfOra mer geriatrik i bade ldkares och sjukskoterskors grund-
utbildning.

* Kompletterande utbildning ges i geriatrik for primarvardens
specialister i allmanmedicin.

* Ett nationellt centrum for patientsakerhet inréttas.

e Starka samverkan mellan kommuner och landsting sa att varden
for dldre ar sammanhallen d4ven om den ges av olika huvudman.

e Sarskilt beakta betydelsen av distriktsskoterskemottagningar i
mindre samhallen.

* Inféra kommunalt huvudmannaskap f6r hemsjukvarden.

* Vardplaneringen vid utskrivning fran den slutna sjukvarden
alltid ska leda till att nddvandiga insatser ges fran primarvard
och dldreomsorg.
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* Behovet av ldakare fylls med en 6kad lakarutbildning.

* Stafettldkare ska vara ett undantag och inte en regel.

* Alla pensiondrer ska erbjudas héalsosamtal och halsounder-
sOkning vart tredje ar.
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Att kunna leva i trygghet och
oberoende pa dldre dar

Naér hélsan blir samre och kroppen skropligare ska samhallet erbjuda
vard och omsorg av god kvalitet. Det ska inte rada nagra tvivel kring
detta. Alla ska kéanna tillit till att varden och omsorgen finns dar nar
man behover den. De anhoriga ska kdnna trygghet i att de narstaende
har det bra pa dldreboendet eller hemma i den egna bostaden med
hjalp av hemtjansten.

Som dldre har man ocksa ratt att sjdlv fa bestaimma Over sitt eget
liv, sin egen vardag! Var man ska bo, nar och vad man ska &ta, nar
och vem man ska bli vardad av. Den som behdver dldreomsorg ska
inte kdnna sig osaker infor framtiden.

Det finns stora variationer mellan landets kommuner nar det galler
kvaliteten pa aldreomsorgen. Det bekraftas av rapporter fran Social-
styrelsen och Sveriges Kommuner och Landsting. Det dr oacceptabelt.
Insatsernas omfattning och kvalitet ska inte vara beroende av var i
landet den enskilde bor. Det finns ocksa stora brister i tillampningen
av socialtjanstlagen, som &dr en ramlag som kompletteras med social-
styrelsens allmanna rdd och kommunernas riktlinjer.

Resurserna till dldreomsorgen har under de senaste aren minskat
med sex procent, samtidigt som antalet dldre har 6kat. Denna utveck-
ling har lett till stora brister i aldreomsorgen. Mer resurser kravs om
behoven ska kunna tackas. PRO har darfor under manga ar kravt
okade och 6ronmarkta statsbidrag till kommunernas dldreomsorg.

Trots alla brister och problem har Sverige i jamforelse med andra
lander en god dldreomsorg. Detta galler bade omfattningen av ald-
reomsorgen och kvaliteten. Aldreomsorgen var inte béttre forr. Det
fanns stora brister i den. Inte minst for dem som tvingades flytta
till dldreboenden med flerbaddsrum och med sma majligheter till
integritet.

Den ofta berattigade kritiken far inte leda till att vi tar avstand fran
en aldreomsorg som har sin grund i den generella valfardspolitiken.
Sverige har ett gott utgangslage som uppratthalls bast om alla ar med
och betalar solidariskt for dldreomsorgen over skattsedeln.
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En god aldreomsorg

Manniskors ratt till aldreomsorg avgors vid bistdindsbedomningar.
De som ansvarar for bistandsbedémningarna klams ofta mellan soci-
altjanstlagens rattigheter, kommunledningens krav om restriktivitet
och hénsyn till den kommunala ekonomin.

Maénga dldre kdnner sig utlamnade till dem som gor dessa bi-
staindsbedomningar. De upplever att de inte beméts pa ett vardigt
satt och med respekt for sina olika behov. Inga beslut om dldreomsorg
ska fa fattas utan att det har forekommit en val dokumenterad dialog.
Om den enskilde har svart att sjalv uttrycka sina behov, ska denne
alltid kunna bitrdadas eller foretradas av ndgon annan.

Bristerna i behovsbeddmningarna framgar av att fyrtio procent
av dem som Overklagar ett avslagsbeslut far rattelse av forvaltnings-
domstol. Tillrackligt med resurser ska avsattas i kommunerna for att
na upp till socialtjanstlagens ambitioner.

Ledorden for en god dldreomsorg ar trygghet, sjalvbestaimmande
och respekt for den enskilde. Grunden for denna dldreomsorg ar att
de resurser samhallet anslar ocksa tacker behoven.

For PRO ér det en sjalvklarhet att alla som behover ska ha ratt
till en god dldreomsorg oavsett var i landet de bor. Det dr ocksa en
sjalvklarhet for PRO att det endast ar brukaren och ingen annan som
kan avgora detta.

Oavsett vilken organisation en kommun véljer for sin dldreom-
sorg behovs det i forsta hand tillrackligt med kunnig personal och
tillrackligt antal platser pa aldreboenden for att behoven ska kunna
tillgodoses. Omsorgen ska ocksa ges pa brukarens villkor. Han eller
hon ska ha mgjlighet att bestamma 6ver sin vardag utifran sina for-
utsattningar.

Avgifter ska vara laga med hogkostnadsskydd och garanti for den
enskilde att fa behalla sa stor del av sin inkomst att man kan unna
sig ett gott liv i Ovrigt. Avgiftsnivaer far aldrig leda till att manniskor
av kostnadsskal avstar fran den omsorg de behover och efterfragar.
Socialstyrelsen bor utfarda riktlinjer f6r hur kommunerna ska ta ut
avgifter sa att det blir enkelt for den enskilde att 6verblicka vad man
betalar for.
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Respekt for den enskilde innebar att ingen ska kunna frantas sitt
sjalvbestammande, men att nagra kan behova hjalp for att kunna
utova detta.

En god dldreomsorg forutsdtter att vi maste vara intresserade av
och lyhorda for att prova nya arbetssatt inom dldreomsorgen. For
vissa kan deras etniska bakgrund ha stor betydelse for hur de vill ha
sin aldreomsorg utformad. Maltider, religion och kultur kan ocksa
betyda mycket for att dldreomsorgen ska kunna ges pa brukarens
villkor. Hansyn maste tas till att personer med samma kon kan leva
i parforhallanden.

Valfrihet inom dldreomsorgen

Idag ar det manga privata utforare som praktiskt star for aldreom-
sorgen. Mangfald kan stimulera utvecklingen av en god omsorg.
Det viktiga ar att vinstintressen inte far styra hur dldreomsorgen
ska utformas och att kommunen alltid ska finnas med som utforare.
Kommunen har alltid sitt grundansvar for att alla dldre medborgare
ska kunna fa en god omsorg.

Manga kommuner erbjuder olika former av valfrihet inom ald-
reomsorgen Nar det fria valet fungerar pa ett bra satt gynnar det
mangfalden och ger brukaren valfrihet. Vid fritt val genomfors ingen
traditionell upphandling. Kommunen avgor inte vem som ska utfora
insatserna utan det gor brukaren genom sitt val. De utforare som
deltar i det fria valet har blivit godkédnda eller certifierade av kom-
munen.

For alla ar inte valfriheten enkel och en vag mot 6kat oberoende.
For manga riskerar valfriheten att bli en chimar nar de far en lista
pa ett stort antal utforare att valja mellan, som alla med sa positiva
fortecken som mojligt, vill erbjuda sina tjanster.

Manga kanner sig utlimnade infor valsituationen. De &dr osdkra och
kan behdva rad och stod i sitt val. Kommunen maste darfor ges ratt
att vagleda och hjalpa den enskilde i sitt val om han eller hon 6nskar
det. Samtidigt maste betonas att det alltid ska vara den enskilde
ensam eller tillsammans med anhdriga som véljer. Det beslutet far
inte Overlatas at en kommunal tjansteman. Valfriheten far inte hel-
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ler bli ett tvang. PRO menar att det alltid ska finnas ett kommunalt
tullgott alternativ for den som viljer att inte valja.

I vissa kommuner kombineras det fria valet med en uppsplittrad
hemtjanst dar insatserna delas upp mellan ett antal utférare. En star
for stadning, en annan for hjalp med maltider, en tredje for person-
lig omvardnad och sa vidare. Sddan valfrihet leder till att brukaren
frantas all verklig mojlighet att paverka innehéllet i sin hemtjéanst.
Den leder ocksa till forsamrad trygghet genom att kontinuiteten hos
personalen gar forlorad.

Sprakkunnig personal i vard- och omsorg och skriftlig information
pa det egna spraket ska hjalpa till att ge trygghet och bra livskvalitet
for aldre med bakgrund i ett annat land an Sverige.

PRO anser att det viktigaste for den enskilde ar att fa ett storre in-
flytande 6ver innehdllet i de insatser som erbjuds; stadningen, maten,
omsorgen. Dagens system med ett beslut fran kommunen som galler
bestamda insatser, maste ersattas av ett annat dar insatserna omvand-
lats till det antal timmar som brukaren behover varje vecka. Dessa
timmar ska han eller hon ha ett avgorande inflytande over. Vill man
ersatta stadningen en dag med doften av lagad mat ska det vara fullt
mojligt. Ar det soligt vider kanske brukaren vill anvinda timmen till
att promenera istallet for nagot annat. Detta forutsatter inte bara en
annan form av beslut utan en sammanhallen hemtjanst med kunnig
personal. Kommunen ska ocksa stalla krav pa de utférare som vill
vara med och konkurrera om sina tjanster att de kan erbjuda detta.

Manga som har hemtjanst har ocksa insatser fran hemsjukvarden.
Dessa insatser kan vara lika varandra. De utforare som deltar i det fria
valet maste darfor kunna samordna sina insatser med hemsjukvarden,
oavsett om den sker under landstingets eller kommunens huvud-
mannaskap. En enskild brukare som ocksa har hemsjukvard ska inte
behova fa besok av bade hemsjukvarden och dldreomsorgen for att fa
i stort sett samma uppgifter utférda. Hur denna samordning praktiskt
ska utforas far bestammas utifran den enskildes 6nskemal.
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PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:
. o Aldreomsorgen ska vid sidan av laga avgifter betalas solidariskt
over skatten.

* PROs beskrivning av den goda dldreomsorgen forverkligas. .

e Resurserna till dldreomsorgen 6kar och mer av statsbidragen blir :
oronmarkta for aldreomsorg.

* Lagstiftningen forstarks vad galler rattigheterna till en god aldre-
omsorg. :

e Aldreomsorgen ges pa lika villkor oavsett ekonomisk stéllning
eller kon.

e Kommunerna alltid ska kunna erbjuda dldreomsorg i egen regi.

* Enskilda utforares vinstintressen inte ska styra dldreomsorgens
utformning.

* Hemtjansten utformas sa att den enskilde brukaren far ett stort
inflytande 6ver dess innehall och beslut om hemtjanst ska galla
det antal timmar i veckan som den enskilde behover.

¢ Sprakkunnig personal ska finnas inom vard och omsorg for att
pa det sittet skapa trygghet for dldre som har problem med det
svenska spraket.

e Utforare av hemtjanstinsatser ska kunna samordna sitt arbete
med hemsjukvarden.

.......................................................................................................................................................................................

Aldres boende

Det grundldggande nar det galler dldres boende ar att den enskilde
sjdlv ska ha ett avgorande inflytande 6ver var han eller hon ska bo.
Over 80 procent av dem som ar 80 &r och &ldre bor kvar i sin ordinarie
bostad. Detta sager dock inget om hur manga som i verkligheten vill
bo kvar om det fanns godtagbara alternativ, som dr anpassade efter
dldres behov. Undersokningar visar att drygt var fjarde skulle flytta
till annan bostad i sadana fall.

For dem som vill bo kvar ar det viktigt att det inte finns praktiska
hinder som gor att de tvingas att flytta. Majoriteten av bostader, dven
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de som byggdes under det s& kallade miljonprogrammet, ar idag inte
tillgangliga for dldre med nedsatt rorelseformaga.

Den som vill ska ges forutsattningar att bo kvar i sin gamla lagen-
het i en omgivning som han eller hon ar val fortrogen med. For att
kunna bygga bort det otillgangliga bostadsbestandet, kravs bade en
forstarkt lagstiftning och forbattrade bidrag.

Det racker dock inte med att lagenheter och hus gors tillgang-
liga. I den omgivande miljon far inte heller forekomma hinder for
personer som har rorelsenedsattningar. Det maste ocksa i bostadens
ndrhet finnas tillgang till dagligvarubutik, god ytterbelysning och
olika serviceinrattningar. For maojlighet till gemenskap bor det ocksa
finnas samlingslokaler och tillgang till allmanna kommunikationer i
bostadens narmiljo. Dessa krav kan bara 16sas med olika former av
samhallsinsatser.

Flera rapporter vittnar om den snabba nedlaggningen av sarskilda
boenden. PRO har vid manga tillfdllen varnat for denna utveckling.
Sedan borjan pa 2000-talet har 6ver 20 000 platser forsvunnit. Ned-
laggningen kan inte forsvaras med att behovet har minskat i sadan
hog utstrackning. Mdanga far inte plats pa sarskilda boenden trots att
de har bade ett valdokumenterat behov och beslut fran kommunen.
Ar 2007 hade 6ver 4 000 personer inte fatt plats i dessa boenden trots
att kommunen har fattat beslut om detta.

Staten ger idag investeringsbidrag for ny- och ombyggnad av
sdrskilda boenden. Denna form av stod behovs for att stimulera in-
vesteringarna.

Varden och omsorgen vid de sarskilda boendena ska anpassas
efter den enskildes behov. Personer med demens ska ha tillgang till
boende vid sdrskilda enheter dar det finns personal med special-
kompetens.

Planering av sarskilda boenden tar lang tid. I bAde omsorgsplaner
och bostadsforsorjningsplaner maste det finnas realistiska beddm-
ningar av kommande behov av sarskilda boenden. Dessa bedom-
ningar ska utga bade fran demografiska forhallanden och andra be-
rakningar av kommunens behov av sarskilda boenden.
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Ensambhet dr ett stort och svart problem for manga dldre. Det be-
hovs fler gemensamhetslokaler till rimliga hyror till méten, samvaro,
dans och andra aktiviteter. Det behovs gemensamma matsalar och
caféer som dldre kan ga till. For att dldre ska kunna ta sig till och fran
olika verksamheter kravs sdakra trafiklosningar dar det gar att komma
fram med rullator och rullstol. Fardtjansten ska ocksa fungera. Kom-
munerna maste bli béttre pa att planera for den aldrande befolkning-
ens behov. Det behovs sluttande trottoarkanter, breda gangvagar for
rullatorer och rullstolar, bra sandning, fungerande gatubelysning,
parkbankar och offentliga toaletter. Det maste ocksa skapas mojlig-
heter for manniskor att umgas over generationsgranserna —inte bara
inom generationerna!

For dem som dr gamla och ensamma och inte har tillrdackligt stora
vard- och omsorgsbehov for att fa plats pa sarskilt boende, men dnda
vill bo tillsammans med andra, maste det finnas alternativ. Manga
kan ocksa uppleva att de inte langre kanner sig trygga i sin bostad.
Ett alternativ kan da vara ett trygghetsboende eller seniorboende
med tillgang till matsal, gemenskapslokaler och annan service som
den dldre kan utnyttja i den utstrackning han eller hon vill. Privata
alternativ vaxer fram. Manga av dem har hoga insatser eller myck-
et hoga hyror. Marknaden kommer inte att tillgodose behoven av
trygghetsboenden med rimliga hyresnivder. Kommunerna maste
fa en lagstadgad skyldighet att ansvara for att det finns tillgang till
sadana boendeformer som dven dldre med laga inkomster kan flytta
till. Det ska inte kravas nagon bistdindsbeddmning for att fa flytta till
ett trygghetsboende.

Aldre behover ocksé ha nira till service, apotek, vard och omsorg
for att kunna fungera i vardagen. Det maste byggas fler hyresratter
for dldre i centrala lagen. Stimulansmedel och en forstarkt lagstiftning
ar nodvandiga verktyg for detta.
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PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:

. o Fler bostdder med hyresritt, lampliga for dldres behov, planeras
och byggs: "trygghetsboende”, sarskilda boenden och enheter
for personer som drabbats av demens.

e Kommunerna far en lagfast skyldighet att tillgodose behovet av
trygghetsboende.

e Staten infor ett bidrag for installation av hiss.

e Forstarka lagstiftningen som hindrar att undantag beviljas for
tillganglighetskraven i plan- och bygglagen.

* Fler moétesplatser skapas for alla generationer.

* Pensiondrsraden blir obligatoriska remissinstanser for all
sambhallsplanering.

Maltiden

Maltider ska vara en kalla till gladje och njutning. For alla dldre borde
maltiden kunna vara dagens hojdpunkt. Darfor maste maten dofta
och smaka gott, vara aptitretande och ge mdjlighet till social sam-
varo. Valsmakande och naringsrik kost ar avgorande for halsa och
livskvalitet. En god maltid med ratt naringsinnehall i maten ar en av
de viktigaste kallorna till att bevara halsan, men ocksa att aterfa den
efter sjukdom.

Aldres maltider handlar tyvirr allt oftare om matlddor — manga
ganger om sju kylda matlddor som levereras en gang i veckan. For
PRO éar inte matlddan huvudfragan, utan mojligheten att fa valja vad
man ska dta och hur maten ska tillagas. Ingen ska behova acceptera
matldda alla dagar i veckan om han eller hon inte vill det. Den som
vill ska kunna fa maltider tillagade i hemmet, efter egen 6nskan nar
det galler matratt. Idag ar det inte bara bristande tid och resurser
inom hemtjansten som forhindrar detta. Manga bland hemtjanstens
personal har inte tillrdckliga kunskaper i matlagning for att klara
denna uppgift. I utbildningen av omsorgspersonal ingar inte heller
matlagning som ett obligatoriskt amne. I dagsldget ar det endast ett
tatal kommuner som har dietister anstdllda. Det borde vara sjalv-

41



klart for alla kommuner att anstalla dietister som en resurs i maltids-
servicen.

Ett gott liv innebar for de allra flesta att det ska finnas maojligheter
till goda maltider i en miljo som stimulerar aptiten.

De som vill ska ocksd kunna ata tillsammans med andra. Darfor
ar gemensamma matsalar och restauranger sa viktiga for aldre. Det
bor ingd i maltidsservicen att den som vill ska fa hjalp i form av
ledsagning eller fardtjanst for att kunna dta tillsammans med andra.
Matlag kan vara andra alternativ, dar personal inom dldreomsorgen
tillsammans med de brukare som kan och onskar tillreder maten
tillsammans. Det finns méanga skilda 16sningar for méltiderna som
kommunerna borde vara beredda att prova.

PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:

e Fa fler gemensamma matsalar sa dldre kan ata tillsammans.

e Aldre far storre valfrihet nir det géller maltiden. Ingen ska
behova vara hanvisad till matladda veckans alla dagar.

e Kommunerna har tillgang till dietist for att 6ka kunskapen om
kost for aldre hos personalen i dldreomsorgen.

e Kommunen ger goda forutsattningar till gemensamma maltider
for dem som Onskar.

Personalens kompetens

Personalen ar oerhort viktig for kvaliteten inom dldreomsorgen. Dar-
for ar det av stor betydelse att personalen har ratt utbildning och
kompetens for sina arbetsuppgifter. Bland dem som rekryteras till
dldreomsorgen idag har bara sex av tio omvardnadsutbildning.

Detta dr inte acceptabelt. Utan utbildad personal sjunker kvaliteten
i aldreomsorgen.

For att kunna tillgodose dagens och i annu hogre grad det fram-
tida behovet av yrkeskompetent personal inom dldreomsorgen kravs
insatser pa alla nivaer.
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I forsta hand ligger ansvaret for kompetensutveckling pa kommu-
nerna, som ska kunna erbjuda vard och omsorg av god kvalitet.

Kommunen &r inte den enda arbetsgivaren som utfor dldreom-
sorg. Naturligtvis ska kraven pa kompetens gélla @ven de enskilda
utforarna. Det galler bade att vid nyrekryteringen av personal stdlla
krav pa omsorgsutbildning, men ocksa att de som redan ar anstéllda
ska erbjudas kompetenshojning och fortbildning. Kommunen ska i
samband med upphandling eller kundval stilla tydliga kompetens-
krav. I sista hand ar det kommunen som avgor om personalen hos
enskilda utforare uppfyller kompetenskraven samt vilka kompetens-
insatser som kan bli nodvandiga.

Samtidigt maste staten ta ett stort ansvar for fragor som galler
kunskap och kompetens hos den personal som ar verksam inom
aldreomsorgen. Statens uppgift blir att ekonomiskt stodja, stimulera
och styra kommunerna i deras arbete samt att stalla upp bestamda
nationella kvalifikations- och behorighetskrav for personalen.

Det arbete med kompetensutveckling som kommunerna med stat-
liga bidrag har paborjat de senaste aren maste fortsatta for att en god
och trygg vard och omsorg for alla ska bli verklighet.

PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:

: o Kommunerna okar sina resurser for kompetensutveckling av sin
personal. Kompetensutveckling ska omfatta aven kulturell och
spraklig kompetens.

* Krav stélls pa 6vriga utforare an kommunen pa kompetens-
satsningar i samband med upphandlingar och certifieringar/
godkannande.

* En 0kning sker av antalet platser for grundutbildning inom vard
och omsorg och att eleverna stimuleras att soka utbildningarna.

e Staten tar ett 6kat ansvar for kompetensutveckling genom
ekonomiskt stod och bestimda nationella kvalifikations- och
behorighetskrav.



Att kdnna sig trygg pa adldre dar

Forebyggande arbete

Varje ar avlider cirka 1 000 personer av fallolyckor i hemmet, 40 000
skadas sa illa att de hamnar pa sjukhus. Aldre ar 6verrepresenterade
i nastan alla olyckor och det ar framfor allt i eget boende som aldre
drabbas. Det kostar samhallet mdnga miljarder kronor varje ar. Detta
ar nagot vi faktiskt kan forebygga.

I allt fler kommuner runt om i landet har man infort sa kallade
fixartjanster. Fixaren dker runt till kommunens dldre och hjalper till
med praktiska tjanster, dven hos dem som inte har hemtjanst. Han
eller hon byter glodlampor eller satter upp gardiner sa att den dldre
slipper sta och vingla pa en pall. Samtidigt kan fixaren upptacka om
det finns nagra risker i hemmet, till exempel 16st liggande sladdar
eller korviga mattkanter.

Fixartjanster ar en viktig del i det forebyggande arbetet. Resultatet
kan bli farre allvariga olyckor med alla de konsekvenser dessa for med
sig saval for den enskilde men ocksa for samhallet med kostnader
for sjukvard och omsorg. Ska fixartjansterna fungera som en férebyg-
gande atgard maste de vara avgiftsfria. Med avgifter kommer manga
att avsta fran att anvanda dem trots att de skulle behova det.

PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:
. e Varje kommun har avgiftsfria fixartjanster for att forebygga
skador hos dldre i hemmet. :
e Alla pensionarer har mdjlighet att fa hjilp av fixartjanster oavsett i
om de har beviljade hemtjanstinsatser eller inte. :
* Personal inom dldreomsorgen utbildas i att uppmarksamma
forhallanden i hemmet som kan leda till skador.
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Anhorigas viktiga roll

Anhoriga gor stora insatser inom varden och omsorgen genom att
varda sina narstdende som vill bo kvar hemma trots sjukdom. De
anhorigas insatser har 6kat under de senaste aren och ar matt i tim-
mar storre an kommunernas stod. Anhorigvarden ska ses som ett
komplement till den offentliga varden och omsorgen och far aldrig
bli ett alternativ. Ofta dr dessa insatser oavlonade. Manga kommuner
betalar inte ut ersattningar for dem som uppbaér pension. Inte séllan
ar ocksa de som vardar sjdlva sjukliga och skora. For att orka med
maste de anhoriga fa stod i form av till exempel avlosning, tillfalle
till aterhamtning och annan hjalp av kommunen. Det maste finnas
dagverksamheter och tillrackligt med korttidsplatser for de aldre
sjuka som vardas i hemmet.

PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:

e Kommunerna forbattrar stodet till anhoriga med battre
avlosningsservice, fler korttidsplatser och dagverksamheter.

* Ersattningar dven ska betalas ut till pensionarer som vardar
anhoriga.

¢ Kompetenscentrum eller andra stodfunktioner for anhorig-
vardare utvecklas i kommunerna.

Vald mot adldre

Tyvarr har det visat sig att bade psykiskt och fysiskt vald mot dldre
ar langt vanligare an vad man tidigare trott. Studier visar att 16 pro-
cent av alla kvinnor och 13 procent av alla man har utsatts for nadgon
form av vald eller 6vergrepp efter att de har fyllt 65 ar. Vald ar inte
bara direkt fysiskt vald, utan kan ocksa vara grova krankningar och
torsummelser inom vard och omsorg som far allvarliga foljder. Eko-
nomiska krankningar ar ocksa en form av vald som drabbar aldre,
déar ofta ndra familjemedlemmar kan vara inblandade.

45



Det vald som éaldre utsétts for leder till forsamrad halsa och pa-
skyndat dldrande. Kvinnor drabbas i storre utstrackning an méan av
forsdmrad hilsa efter vald. Aldre drabbas sillan av gatuvald, utan
den vanligaste typen av vald sker inom det egna hemmets vaggar
och inom varden och omsorgen.

Det finns flera orsaker till detta vald. Ibland kan det vara en fortsatt-
ning av tidigare vald mot kvinnan i ett forhallande. Valdet kan ocksa
tillskrivas forsummelser fran samhallets sida, bland annat galler det
bristande utbildning hos personal och allt for lite stod till anhoriga.

Idag saknar nastan halften av personalen inom dldreomsorgen
adekvat utbildning. Denna personal ska arbeta med personer med
stora omsorgsbehov. Manga har demens och aven psykiska sjukdo-
mar. Bristande kunskap om konsekvenserna av dessa sjukdomar
och bristfallig utbildning i etiska aspekter och forhallningssatt samt
pressade arbetsvillkor kan leda till olika former av vald mot de aldre.
Kanske inte sa ofta direkt fysiskt vald, men ddaremot olika former av
krankande behandling och underlatelser. Sarskilt utsatta ar dldre med
psykiska sjukdomar, som ar en férsummad grupp.

Anhoriga spelar en ovérderlig roll inom dldreomsorgen men ibland
intraffar vald mellan anhoriga. Ett battre stod till anhoriga skulle
formodligen ha stor betydelse for att minska valdet mot aldre.

Vald fran en ndra anhorig eller personal inom dldreomsorgen
skapar angest och rddsla. Det dr inte alltid den dldre vagar anmala
pa grund av ett starkt beroende av den som misshandlar.

Det kan ocksa vara det motsatta — att vardaren utsatts for vald
frdn omsorgstagaren. Bada formerna av vald ar oacceptabla och ska
uppmarksammas och forebyggas. Personal inom hélso- och sjukvar-
den och dldreomsorgen maste utbildas sa att de har en mdgjlighet att
upptdcka nar vald mot adldre forekommer och kunna bemdéta dldre
som utsatts for vald. Inom PRO kan vi uppmarksamma anhorigvar-
darnas méanga ganger svara situation och ta upp vald mot aldre till
debatt i motesverksamheten.
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. PRO ska under perioden 20082012 arbeta for att: :
i e Personal inom hilso- och sjukvarden maste ges utbildning for att
battre kunna upptacka vald mot dldre. :

* Nolltolerans rader nar det galler vald mot aldre.

Hjalpmedel och ny teknik

Bra hjalpmedel okar ocksa den dldres trygghet och ger storre gladje
och frihet. Vil fungerande hjalpmedel forebygger skador och ger dar-
med ett friskare liv. Kommuner och landsting maste se till att dldre far
de hjalpmedel de behover och har rétt till. De senaste drens utveckling
vad galler samhallets ansvar for hjalpmedel, ger anledning till oro.
Landstingen 6verlater allt fler hjalpmedel till marknaden. Resultatet
blir att hjalpmedel, som inte har en tillracklig stor kundkrets, forsvin-
ner helt och hallet fran marknaden, andra hjalpmedel blir mycket dyra
att kopa och att mdnga kommer att avsta fran vardefulla hjalpmedel
av ekonomiska skal.

Vissa landsting och kommuner skarper kraven for att fa tillgang
till hjalpmedel. Det finns landsting som i praktiken gar ifran be-
hovsprincipen och kraver vissa sjukdomsdiagnoser for beslut om
hjalpmedel. Sarskilt oroande ar propder om att vara restriktiv vad
galler tilldelning av rullatorer.

Frén PROs sida ar vi inte motstandare till att hjalpmedel kan
saluforas i handeln. Fér manga kan det da bli lattare att fa tag i dem.
Marknaden kan dock inte tillgodose de skiftande behoven av hjalp-
medel, som manga ganger kan krava individuella anpassningar.
Det finns ocksa stor risk att kvaliteten blir simre nar landstingen
forsvinner som en stor uppkopare, som kan stilla harda krav vad
galler kvalitet.

For att vi ska kunna garanteras en god tillgang pa bra och anda-
malsenliga hjdlpmedel med hoga kvalitetskrav, beh6vs en god kom-
petens pa hjalpmedelsomradet. Landsting och kommuner behover
kunnig personal. Hjalpmedelsinstitutet som en central instans pa
hjalpmedelsomradet fyller ocksa en viktig funktion.
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Ny teknik kan ibland vara 16sningen pa gamla problem. Den kan
anvandas i nya hjalpmedel. Bostader kan goras tryggare med hjalp
av nya former av larmanordningar som aktiveras nar nagot allvarligt
har eller kan ha intréffat. Ny teknik kan underldtta kommunikatio-
nen mellan den aldre och anhoriga, ansvariga inom dldreomsorgen,
sjukvarden med mera.

Med nya tekniska losningar gar det att forbattra utformningen och
funktionen pa vanliga produkter som gor dem enklare att anvanda
for aldre. Samtidigt kan ny teknik utestanga genom att vara daligt
anpassad for méanniskor som har nedsatta funktionsformagor eller
inte samma teknikvana som yngre. Ett exempel pa detta ar avveck-
lingen av det analoga TV-natet.

PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:
: e Landsting och kommuner garanterar en god tillgang till hjalp-
medel utifrdn enskildas faktiska behov.
* Lagstiftningen vad géller hjalpmedel hindrar landsting och
kommuner fran att ta ut hoga avgifter for hjalpmedel. :
* Tillgang, kvalitet och priser for hjalpmedel inte far bestimmas av
marknaden. :
e Stat, kommuner och landsting garanterar ett starkt centralt
institut for hjalpmedelsfragor.
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PRO - en Oppen organisation for alla
pensionadrer

Var organisation

PRO ar uppbyggt for att kunna ta till vara medlemmarnas intressen
pa alla samhallsnivaer. Riksorganisationen bevakar och paverkar i
regering och riksdag samt myndigheter, avseende lagstiftning, pen-
sionsnivaer och ratt till bra valfard och livskvalitet for pensionérer.
Detta staller krav pa resurser saval personella som tekniska. Varje ar
utarbetar riksorganisationen en verksamhetsplan for kommande ar.
Det ar viktigt att detta ocksa gors pa alla organisationsnivaer.

PRO-distrikten ar 26 till antalet. En viktig uppgift for distrikten ar
att i landstingens pensiondrsrad och regionala pensiondrsrad bevaka
och paverka tillgangen till bra halso- och sjukvard.

Hur kommer distriktsindelningen att se ut i framtiden? Ansvars-
utredningen, som ldmnade sitt forslag 2007, foreslog 6-9 regioner som
skulle ersétta dagens 21 lan och landsting. En ny regionindelning kan
fa betydelse for var framtida organisation och vart arbete. Kommer
forslag till forandringar under kongressperioden maste PRO finna
former for en anpassad organisationsform.

Nar det finns fler foreningar inom samma kommun ska samorgani-
sation/samradsgrupp bildas. PRO finns idag i landets samtliga kom-
muner. En viktig uppgift for samorganisationen/samradsgruppen ar
att i kommunen driva och bevaka pensiondrernas intressefragor. I
varje kommun ska det, enligt PRO, finnas ett kommunalt pensionars-
rad dar samorganisationen/samradsgruppen deltar. Samorganisatio-
nen/samradsgruppen har dven till uppgift att informera foreningar-
nas medlemmar om vad som hander i pensiondrsraden.

Ett ndra samarbete mellan foreningarna i samorganisationerna/
samradsgrupperna ar av storsta vikt for att mojliggora och utveckla
aktiviteter och arrangemang for vara medlemmar.

PRO-foreningarna star nairmast medlemmarna. Har fangas viktiga
medlemsfragor upp som ska foras vidare inom organisationen eller
till pensiondrsraden. Foreningens aktiviteter ska vara anpassade till
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medlemmarnas intressen, behov och énskemal. En viktig uppgift ar
att motverka isolering och utanforskap.

.......................................................................................................................................................................................

PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:

* Vara de aldres rost i samhallsdebatten och medlemmarna ska
kdnna att de kan vara med och paverka.

i e Vara en aktiv folkrorelse dar medlemskapet ar vardefullt och

. bidrar till 5kad livskvalitet. .
e Ett ndra samarbete sker mellan foreningarna i samorganisationen/
samradsgruppen. '
. o Foreningarnas aktiviteter ska vara anpassade till medlemmarnas

: intressen, behov och dnskemal.

.......................................................................................................................................................................................

Medlemskapets virde

PRO ska vara med och forma ett tryggare samhalle. Metoden for
att bygga ett tryggare samhalle dr inflytande. Vi ska vara med nar
pensiondrernas rattigheter formas. Det ror sig om att vi ska kanna
trivsel och leva ett meningsfullt liv i ett samhalle i forandring. Hur
pensiondrer upplever ett tryggt samhalle beror mycket pa var man
befinner sig i livscykeln. Vetskapen om att ha inflytande och med-
bestimmande i fragor som galler den egna livssituationen skapar ett
tryggare samhalle for individen.

For en ensamboende upplevs ofta dvergangen till pensionars-
tillvaron som problematisk. For manga har arbetskamrater fyllt det
manskliga behovet av social gemenskap och trygghet.

Vart grundbehov av jamvikt och trygghet rubbas. Det galler nu
att skapa, och bibehalla stabilitet i en varld som kan upplevas som
kaotisk. Vi behover kdnna att vi dr behovda och samtidigt f& upp-
marksamhet och erkdannande fran omgivningen.

Livskvalitet ar ett individuellt begrepp. Det som ar bra f6r den ene,
kan uppfattas som undermaligt for ndgon annan. Det dr dessvarre
alltfor vanligt att kommunens planering och beslut om erbjudna om-
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vardnads- respektive vardinsatser inriktas mot kollektiva l0sningar.
Har ska PRO kréava att storre tyngd tillméts individuella 6nskemal.

Ett problem i dagens samhalle ar det 6kade vardagsvald som sko-
ningslost och oprovocerat drabbar enskilda manniskor. Inom PRO
ar vi starkt oroade av denna valdsutveckling. Valdet har fatt fotfaste
i var vardag och i vart samhalle, runt om i hela var varld. Valdet mot
dldre kvinnor och man férekommer i sddan omfattning, och medfor
sadana konsekvenser, att det utgor ett bekymmersamt samhallspro-
blem. Vi ska utveckla en intim kontakt med polisen i naromradet, med
vilken pensiondren har direktkontakt vid behov, for 6kad trygghet
i det dagliga livet.

En utvecklad kontaktverksamhet behovs for ett starkare PRO och
ett tryggare sambhalle for pensiondren. Kontaktombuden &r forening-
ens kanal till och frdn medlemmarna. Att vara kontaktombud &r en
mycket viktig roll och den rollen ska starkas. De medlemmar som har
svart att delta i foreningens aktiviteter ska erbjudas kontakt for att
pa sa satt bryta en patvingad ensamhet. Ett telefonsamtal, ett besok
eller sallskap till en aktivitet kan motverka ensamheten. Genom att
vara med och skapa delaktighet och kamratskap bidrar vi till att det
finns ett skyddsnat nar vi sjalva behover det.

For att kontaktombuden ska kidnna sig trygga i sin roll ar det viktigt
att det finns en kontaktombudsansvarig som, bland annat, ansvarar
for att ombuden triffas regelbundet. Man far tillfille att diskutera
egna erfarenheter och upplevelser som kontaktperson och van.

Medlemskapet i PRO ska ge ett mervarde i livet. PRO blir den
enskilde pensiondrens verktyg for att tillsammans med andra stalla
krav pa trygghet i samhallet.

PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:
i e Vara med och forma ett tryggare samhille.
e Starka och utveckla kontaktombudsverksamheten.

* Genom medlemskapets varde gora det meningsfullt att vara
medlem i PRO.



Motesplatser

En god utveckling av PRO-verksamheten forutsatter att fler véljer
att bli medlemmar. Det ar darfor viktigt att de lokala foreningarna
syns och hors och kan visa att det finns nagot att erbjuda. Da ar bra
motesplatser en viktig forutsattning for att driva attraktiva aktiviteter
som leder till bra social samvaro.

For att alla ska ha mojlighet att delta i vara foreningars verksam-
heter kravs narhet och tillganglighet till motesplatser. Goda mojlig-
heter att ta sig till och fran den gemensamma samvaron som betyder
sa mycket for manga. Manniskan ar en varelse, som for att vara frisk
och vital, kraver aktiviteter och umgange med andra manniskor.
Gemenskap och sammanhallning skapar forutsattningar for ett
tryggare samhalle. Att tillgodose dessa behov ska alltid vara en viktig
uppgift for PRO. Krav ska stéllas pa att det ska finnas bra motesplatser
till rimlig kostnad.

Alla vara foreningar behover en fast punkt for sin forenings- och
motesverksamhet, expeditioner, caféer med mera. Detta ar langt ifran
hur det dar idag. Vara motesplatser ska vara tillgangliga for alla. Det
maste vara samhallets skyldighet att gora det mojligt for alla med-
borgare att fullt ut delta i foreningsliv och 6vrigt samhallsliv. Dar sa
kravs, maste nya andamalsenliga lokaler byggas eller anpassas till
manniskor med olika funktionshinder.

Tyvarr fortsatter den tendens, som noterats under senare ar, att
kommuner minskar, eller helt tar bort det ekonomiska stodet for
samlingslokaler. Att genom minskat ekonomiskt stod begransa var
mycket viktiga uppgift att skola i demokrati. Det drabbar hela sam-
héllet. Samhallet har inte rad att avsta fran de demokratiska insatser
som folkrorelsernas medlemmar pa frivillig vag dagligen bidrar med.
Finns inte lokaler far vara verksamheter svart att 6verleva.
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PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:
: e Paverka kommunerna till att 5ka stddet till motes- och samlings-
lokaler.
* Offentliga lokaler blir tillgangliga for motesverksamhet till en
rimlig kostnad.
* Moteslokaler ska vara tillgangliga for alla och ha vil fungerande
handikapphjalpmedel.

Kunskap och bildning

Kunskap och bildning ar kallan till all utveckling. Alla manniskor
har egna kunskaper och erfarenheter, men de ar olika beroende pa
forutsattningar och bakgrund. Med lang livserfarenhet ar ifraga-
sattandet, provandet och reflekterandet ett naturligt steg i en levande
kunskapsprocess. Betydelsen och behovet av kunskap och bildning
for den egna halsans skull har visat sig allt viktigare. Att ha kunskap
for att t ex ha mojlighet att paverka samhallsutvecklingen ger tillfreds-
stallelse och man vaxer som manniska.

Som medlemmar i PRO ar vi mycket aktiva i olika studiesamman-
hang, cirklar, kurser och forelasningar. Vi ar den storsta studiecirkel-
organisationen i landet med ett brett utbud av intressanta amnen.
Har ar vi medlemmar i och samarbetar med ABF, ett samarbete som
ar viktigt och ska starkas.

Som medlemmar i ABF ar det viktigt att vi tar ansvar for vart med-
lemskap och utnyttjar vara mojligheter att stalla krav pa ABFs utbud.
Varje forening ska ha en kontaktperson till den lokala ABF-avdelning-
en. I det breda utbud som PRO och ABF kan erbjuda finns det stora
mojligheter att hitta ndgot som passar den enskilde medlemmen.

Att deltaien studiecirkel ger inte bara kunskap utan ocksa gemen-
skap, sammanhallning och glddje i livet. For manga ar det ett satt att
bryta isoleringen och finna en vag till moten med nya méanniskor.

Nya grupper pensiondrer blir medlemmar i PRO och stéaller nya
krav pa cirkel- och kursverksamhet. Det ar viktigt att foreningarna
ar lyhorda for medlemmarnas dnskemal och att medlemmarnas kun-
skaper och erfarenheter tas tillvara.
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Manniskor har olika mdjligheter att bearbeta och férdjupa sina stu-
dier. For att bevara och starka vara positioner i samhallet ar utbildning
ett maste och det livslanga larandet kan paga pa manga plan. ABF,
PROs folkhogskola, andra folkhogskolor och hégskolor runt om i
landet ska vara samarbetsparter i studieverksamheten for att vi ska
leva vidare som en ledande och padrivande organisation. Det ar
ocksa viktigt att vi som medlemmar tar del av och anvander oss av
den forskning som sker inom dldreomradet.

PROs egen folkhogskola har en stor uppgift att fylla nar det galler
utbildningar och kurser. Har utbildas vara foreningars fortroendevalda
fran hela landet for sina uppdrag. I ett foranderligt samhalle ar det
viktigt med uppdaterade fortroendevalda och kunniga foretradare.
Kontinuerligt aterkommande kurser for de som ar fortroendevalda i
var organisation ger ett starkt PRO. Var egen folkhogskolas kursverk-
samhet ar 6ppen for alla medlemmar. Fortroendevald eller inte kan
vi som medlemmar vilja utifrdn vara egna personliga intressen.

PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:

* Utveckla metoder for att ta tillvara alla medlemmars kunskap,
erfarenhet och kompetens.

* Virna var egen folkhogskola i Gysinge.

e Starka samarbetet med ABF och utveckla var studiecirkelverk-
samhet, pa alla nivaer.

* Kontinuerligt utbilda vara fortroendevalda.

o Utveckla styrelsearbetet och ledarskapet.

Medlemstidningen PROpensionadren

Tidningen PROpensiondren, som dr en modern, aktuell manads-
tidning av hog kvalitet, ar vart viktigaste instrument for att na ut med
information till alla medlemmar. Genom tidningen ska medlemmarna
kunna ta del av aktuella pensionars- och samhallsfragor och kdnna
sig informerade om vilka fragor som PRO driver. Det ar viktigt att
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tidningen formedlar en kéansla, att innehall och ett berdttande som
gor att jag som medlem kan identifiera mig och kdnna samhorighet
med PRO. Detta oavsett om jag ar aktiv eller inte i organisationen.
Det ar viktigt att hela organisationen ser tidningen som en vardefull
del i informationen fran och opinionsbildningen f6r PRO. Tidningen
ar ett viktigt skyltfonster for nya och blivande medlemmar.

Det dr en angeldgen uppgift att nd ut till nya malgrupper med tid-
ningen. Riksorganisationen ska fortsatta att sinda PROpensionaren
med erbjudande om medlemskap till alla som ska fylla 65 ar.

Den kan med férdel anvandas vid olika kampanjer for att na nya
medlemmar.

PROpensiondaren kommer dven ut som taltidning och mycket av
tidningens material finns publicerat i nattidningen.

Vi ska ta tillvara de mojligheter som den nya tekniken ger, fler och
fler anvander datorer och har tillgang till Internet.

. PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:

* Virna om och utveckla var tidning PROpensionaren.

: » PROpensionéren fortsitter att vara en firgstark, positiv tidning
som starker bilden av ett PRO som tar sikte pa framtiden.

* Medlemmarna genom tidningen ska kunna ta del av aktuella

:  pensionirs- och samhillsfragor och kinna sig informerade om
i vilka fragor PRO driver.

* PROpensiondren fortsitter sandas till alla som ska fylla 65 ar.

Information och kommunikation

Kommunikation innebar att gora nagot gemensamt. Genom kom-
munikation 6verfor vi ett budskap som innebaér att vi pratar med
varandra, meddelar oss med varandra, reagerar pa varandra, framfor
vara gemensamma krav. Vi ar delaktiga i utbytet av tankar, kanslor,
handlingar.
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Vara informationsinsatser ska medverka till att géra organisatio-
nens verksamhet, forslag, krav och malsittningar kanda for med-
lemmar och allmanhet. Det ar viktigt att vi som organisation blir
uppmadrksammade och att vi dirmed ger den &dldre generationen en
"plats pa kartan”.

Var kommunikation ska vara tydlig och klar sa att informationen
och budskapet till medlemmar och andra mottas sa som forvéntat.
Vara medlemmar ska ocksa vara sdakra pa var och hur man hittar
information.

Information ar farskvara och kraver snabbhet i agerandet. Kon-
tinuerlig 6versyn av de medier vi anvander for att fora ut var infor-
mation till medlemmarna ska hora till rutinerna. Skapa kunskap om
olika medier sa foreningen vet vart man snabbt kan vanda sig, nar
det finns behov.

Den tekniska utvecklingen gar fort. For kommunikation i fram-
tiden kommer det att finnas manga verktyg. Har har vi en stor uppgift
att se till att det inte blir stora klyftor mellan generationer. Det vi larde
ossigar ar pa manga omraden snart gammalt. Det galler bland annat
telefon, data, Internet, datatelefon och verktyg for olika funktions-
hinder. Det ar viktigt att PRO tar ansvar for att medlemmarna, genom
studier, far mojlighet att ta del av de nya satten att kommunicera. Till
detta behovs nya cirkelmaterial och utbildning av cirkelledare.

PRO har bidragit till att sprida informationstekniken bland med-
lemmarna. For att underlatta anvandningen av nya tekniska losningar
bland dldre kravs dock att bade samhalle och foretag tar ett storre
ansvar. Fran samhallets sida handlar det om att stimulera ny teknik
med design och funktion, som tar hansyn till aldres behov. Foretagen
maste ocksa ldra sig se dldre som en viktig malgrupp och en stor
marknad och utifrdn det anpassa sina produkter.

PRO kommer att ta allt mer av IT och annan ny teknik i sin tjanst.
Fler och fler ska upptacka PROs olika hemsidor. Standigt uppdaterade
for alla och som en plats dar medlemmarna latt hittar den information
man soker.

Tekniken ar nagot positivt och ska ses som ett verktyg i utveck-
lingsarbetet. Tekniken hjdlper oss ocksa att kommunicera med om-
varlden snabbt och enkelt.
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Det ar samtidigt viktigt att hela tiden minnas att manga av vara
medlemmar inte har mojlighet att ta till sig och utnyttja den allra
senaste tekniken. Budskapet “pa papper” ar alltjamt en viktig infor-
mationskanal.

Vi har ett stort ansvar for vara allra dldsta medlemmar. De som
inte kan, orkar eller vill satta sig in i det nya ska fa hjalp. Har ska
kontaktombuden spela en roll som formedlare till den hjalp medlem-
men behover.

En god utveckling av PRO forutsatter en god medlemstillstrom-
ning. Det ar darfor viktigt att synas och horas pa alla plan i organi-
sationen. Massmedier dr en betydelsefull kanal for opinionsbildning
for intressepolitiska fragor. Kontakter med press, radio och TV kraver
service, kansla for nyheter och reportageuppslag, formaga att berétta
och formedla information. Kunskap om hur journalister arbetar och
goda kontakter med media underlattar var mojlighet att visa att vi
finns. Vi ska synas i samhallsdebatten. Genom tidningar, radio och
TV synliggor vi var organisation for medlemmar och allmanhet. Nar
vi beréttar for omvarlden vad PRO ar och star for varvar vi ocksa nya
medlemmar.

Nar vi ska formedla information eller ett budskap ar det viktigt
att medlemmarna och omvarlden kanner igen PRO i den grafiska
profilen. Allt PRO visar upp for medlemmar och offentligt ska till-
sammans férmedla bilden av PRO.

PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:

* Synas i den offentliga debatten.

e Oka opinionsbildningen och gora oss mer kdnda som den &ldre
generationens intresseorganisation.

* Utveckla vara kontakter med massmedier pa samtliga organisa-
tionsnivaer.

* Gora nya tekniker tillgangliga for alla medlemmar genom 6kad
kunskap.

* Mojliggora for alla foreningar att, bland annat genom utbildning
och tillgéng till support, ha en egen hemsida.



Generationer i samverkan

I vart land, som i andra nordiska lander, finns ett socialt kontrakt
mellan generationer. Det ar de dldre generationerna som bygger och
skapar det samhalle vi har idag och som gjort det majligt f6r de yngre
att fortsatta att utveckla samhallet. Darfor ar det sjalvklart att det ska
finnas gott om utrymme for de dldre generationerna. I vart samhalle
ar samvaron mellan generationer trots detta inte utan motsattningar.
Det finns en vaxande klyfta. Unga manniskor ar i dag rorligare an
tidigare, de studerar inte pa hemorten, soker arbete 6ver hela varl-
den. Pa grund av denna rorlighet finns ocksa den yngre generationen
kortare tid representerade i vara folkrorelser.

Ett samhalle for alla kraver ocksd manga manniskors engagemang,
insatser och beslut over generationsgranserna. Foreningslivet, dar
man paverkar tillsammans med andra, ar en viktig drivkraft for var
oppna, demokratiska samhallsmodell. Sverige ar ett av varldens mest
folkrorelserika lander. Manga har sina natverk och organisationer
och darmed ocksa en egen rost i samhallet.

Alla ska kunna gora sin rost hord och kunna paverka i ett demo-
kratiskt samhalle. Men demokratin stdller ocksa krav bade pa den
enskilde och pa kollektivet. Demokrati kraver hansyn och respekt
for att kunna fungera. Hansyn darfor att alla inte har samma behov
eller intressen. Respekt for att alla inte tanker lika. For att kdnna sig
trygg i ett samhalle kravs det att man kanner respekt, inte radsla for
varandra.

Vi ska fortsatt strava efter samverkan med andra folkrorelser. Vi
ska arbeta for att hitta naturliga gemensamma motesplatser for yngre
och aldre. Detta for att 6ka kunskapen —och darmed ocksa forstaelsen
for varandra.

Over generationsgranserna ska vara medlemmar finnas i olika
sammanhang dar barn och ungdomar vistas. Det kan vara pa dag-
hem och fritidshem eller i foreningslivet, i skolor fran lagstadiet till
folkhogskolor. Konkreta atgarder av detta slag utgor ett viktigt bidrag
for att minska klyftan mellan generationer.

Idag har vi PRO-foreningar i alla Sveriges kommuner. Vi har alltsa
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stora mojligheter att paverka skeendet i varenda vra av vart avlanga
land. Detta ska utnyttjas till att driva pa i fragor som ar viktiga for de
som bor just dar. Genom den kunskap och erfarenhet av samhalls-
fragor som vara medlemmar har, ska vi vara med och forma framtiden,
bli forebilder for kommande generationer samt genom kompetens
vinna respekt hos de styrande och vara delaktiga i besluten.

PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:
i o Gemensamma métesplatser for yngre och dldre skapas.
* Vara medlemmar finns i olika sammanhang dar barn och
ungdomar finns.
* Med medlemmarnas erfarenhet och kunskap forma framtiden
tillsammans med den yngre generationen.
* Att samarbete med andra organisationer och folkrorelser sker.

Jamlikhet och jamstdlldhet

Ett samhalle byggt pa jamlikhet starker demokratin. Alla mannis-
kors lika varde ar en grundforutsattning for langsiktigt samhalleligt
valfardsarbete. PRO, som folkrorelse, medverkar till att Sverige ska
vara ett jamlikt och jamstallt land for alla medborgare oavsett klass,
kon, alder, sexuell laggning eller etnisk bakgrund.

Att mojligheten finns for alla ar inte tillrackligt. Det kravs ocksa
att forutsattningarna for att ta vara pa mojligheterna ar jamlika och
jamstallda.

Jamlikhet ar i allra hogsta grad en fraga om hur vi alla solidariskt
tar hand om varandra. I livets olika aldrar finns ocksa olika behov som
maste tillgodoses, trots att Sverige ar ett av varldens jamlikaste lander
finns klyftor, som fortfarande 6kar, mellan klass, alder, kon och var i
Sverige man rakar bo. For oss ar det en sjalvklarhet att generationer
i samverkan, med en bred forankring i folkrorelserna, tillsammans
bekdampar dessa orattvisor och verkar for ett jamlikt samhalle for alla
medborgare.
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Jamstalldhet mellan kvinnor och mén ar en viktig fraga for var
organisation.

Lange har det varit sa att fler man an kvinnor haft fortroendeupp-
drag i PRO - trots att kvinnorna &r i majoritet bland medlemmarna.
Vimaste aktivt arbeta for att jamstalldhet speglas i uppdragen bland
vara fortroendevalda. Samma majlighet ska finnas for kvinnor som
man att ta plats i vara styrelser och kommittéer.

Kénslan av delaktighet och gemensamt ansvarstagande ar grun-
den for ett tryggt samhalle och jamlika manniskor. I ett samhalle som
préaglas av mangfald finns inte ett “vi- och domtankande”. Dar har
alla lika ratt till delaktighet och gemenskap i vardagen. Det standiga
arbetet med att starka valfarden maste ocksa omfatta ett rattvist och
jamlikt, samt tillgangligt, samhalle dar alla, oavsett alder, kan kdnna
trygghet och livskvalitet.

Aldre HBT (homo-, bi- och transsexuella) personers livssituation
behover uppmarksammas. Det adr ocksa viktigt att PRO tar ansvar
for attitydforandringar, i dessa fragor, i var organisation. HBT-
perspektivet ska inte glommas bort i arbetet med likaberattigande
och frihet fran diskriminering i vira kommuner och landsting. Detta
ar en uppgift for pensionarsraden.

I ett jamlikt och jamstallt samhalle har alla samma rattigheter,
mojligheter och skyldigheter.

PRO ska krava en skdrpt lagstiftning mot aldersdiskriminering och
att motverka alla former av diskriminering. Mycket av den angest
och oro som manga manniskor lever med idag beror pa att man kan-
ner att man inte betyder nagot eller att man star utanfor mojlighet
att paverka samhallet eller sin egen situation. Maktlosheten 6ver att
inte kunna paverka kan bara motas med ett jamlikt samhalle. Var
overtygelse ar att alla behovs.
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PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:

e Forutsattningar finns for ett jamlikt och jamstallt Sverige for alla
pensionarer.

* HBT-perspektivet inte gloms bort i arbetet med likaberattigande
och frihet fran diskriminering.

* Jamstalldhet speglas i uppdragen bland vara fortroendevalda.

PRO i det mangkulturella samhallet

Vart samhalle blir mer och mer mangkulturellt. Olika livsstilar, var-
deringar och religioner moter varandra. Antalet dldre invandrare i
Sverige vaxer. Detta stidller krav pa PRO-organisationen att bli battre
pa att mota pensiondrer med annan kultur, annat sprak och historia
an den svenska. Personer med invandrarbakgrund ska finnas som
medlemmar och delaktiga i vara PRO-foreningar. Olika kulturella
bakgrunder, kunskaper och erfarenheter berikar PROs verksamhet.

Det ar ocksa viktigt att ge information och kunskap till medlemmar
om hur de etniska minoritetsgrupperna ser ut och varfor de befinner
sig i Sverige. Vi maste besegra den radsla, den framlingskéansla och
okunskap som ibland styr varderingar och upptradande. Studier
om kulturer och religioner ar ett viktigt inslag i detta arbete. Det ar
ocksa viktigt att efterfraga den kompetens som finns, namligen hos
invandrarna sjalva. Att 6ka informationen om vilken stor betydelse
invandrarna har haft for vilfarden i Sverige ar en del i arbetet. Vi
maste tydligt visa att vara dorrar ar 6ppna och att var verksamhet
ar till for alla. For PRO som folkrorelse ar det en sjalvklarhet med
alla manniskors lika varde oavsett kulturell, religios eller etnisk bak-
grund.

PRO ska arbeta for att ta hdnsyn till de etniska minoriteternas
behov. Hér, saval som for alla pensionérer, ar det pensiondrens egna
behov som ska vara i fokus. For att battre kunna satta sig in vad
PRO ar ska det finnas majlighet till information pa det egna moders-
malet.

I manga andra lander finns inte foreningsliv, intresseorganisationer
och folkrorelser pa samma satt som i Sverige. Det kan darfor finnas
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en svarighet i att skapa engagemang for ett enskilt och personligt
medlemskap. Man har kanske som invandrad till Sverige valt att ga
med i en forening dar det finns en gemensam spraklig och etnisk
tillhorighet, dar tryggheten finns.

PRO varnar om medlemskapets konstruktion och varde, men for
att na fram med information till pensionarer med annan kulturell
bakgrund dn den svenska kan vi séka samarbete med deras egna
foreningar och visa pa majligheten att vara med och paverka utveck-
lingen och utformningen av det samhalle vi lever i. I ett mangkultu-
rellt samhalle behover vi varandra.

PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att: :

* Bli bittre pa att mota pensionirer med annan kultur, annat sprak :
och annan historia an den svenska. .

* Fler personer med invandrarbakgrund finns med som medlem-
mar och ar delaktiga i organisationens arbete.

* Vil ta tillvara kunskaper och erfarenheter som medlemmar med
annan bakgrund an den svenska har.

e Oka kunskapen hos vara medlemmar om olika livsstilar, varde-
ringar och religioner for att minska framlingsradslan.

P PSPPI

Kultur berikar

PROs kulturtradition har vaxt fram genom medlemmarnas eget arbete
med bildnings- och métesverksamhet. Den skapande manniskan, i
dialog med andra, utgor var kulturpolitik.

Kulturens betydelse i det moderna samhallet kommer att 6ka och
ar saledes ett redskap i samhallsutvecklingen. Det handlar inte bara
om att vi som medlemmar tar del av det kulturutbud som finns,
minst lika viktigt ar det att delta i skapandet och paverka kulturens
innehall. Kulturpolitiken praglar och utvecklar det samhalle som
medborgarna lever i. Kulturen blir en kalla for meningsfull och god
hélsa och livskvalitet.
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Inom PRO finns idag en omfattande kulturverksamhet. Manga
medlemmar dgnar sig at skapande verksamhet av olika slag. Vara
teater-, sdng- och musikgrupper medverkar ofta pa moten och sam-
mankomster. Grupperna ar pa ett bra satt vart ansikte utat. En annan
viktig kulturgarning bedrivs i vara hantverksgrupper som ar verk-
samma inom manga olika tekniker.

Har kan vi hjélpa till att bevara gamla hantverkstraditioner och
fora dessa vidare till yngre generationer, annars ar risken stor att en
del traditioner forsvinner med vara dldre medlemmar.

Vart samhalle ar foranderligt och det ar viktigt att vi ocksa ar 6ppna
mot nya kulturtraditioner. Genom till exempel resor och samverkan
med invandrarforeningar far vi majlighet att upptacka nya traditio-
ner, men ocksa att dela med oss av var svenska kulturskatt.

Vara medlemmar, som brukare av kultur, ar en stor och betydelse-
tull grupp. Det offentliga kulturutbudet som bibliotek, teatrar, konst-
hallar och sa vidare ar mycket viktigt for medlemmarna. Har, som i
andra fragor i samhallet, dr det angeldget att vi som pensionarer ar
med och paverkar hur politiken ska formas. Det ar viktigt att behalla
och starka vart engagemang i de narstaende kulturbarande folkrorel-
sernas verksamheter. Att motesplatserna finns kvar och utvecklas.

Att sla vakt om och forhindra nedlaggningen av kommunala bib-
liotek och biblioteksfilialer ar en viktig uppgift for pensiondrsraden.
Biblioteken erbjuder for ménga en betydelsefull motesplats med till-
gang till litteratur bade som den traditionella boken och den alltmer
utnyttjade ljudboken.

Till detta kommer ocksé en service pa mediaomradet, som tillgang
till tidningar och Internet. For vara medlemmar ar det viktigt att
bokutldningen ar kostnadsfri och att tillgangligheten motsvarar behov
och efterfragan. Samtliga bibliotek ska vara offentligt finansierade.
PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:
¢ Kulturen blir en kalla till god hélsa, gemenskap och livskvalitet.

* Bevara gamla kultur- och hantverkstraditioner och fora dessa
vidare till yngre generationer.
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* Motesplatserna for kultur finns kvar och att tillgangligheten mot-
svarar behov och efterfragan. :

e PRO tar del av och dr 6ppet for nya kulturtraditioner.

* De kommunala, offentligt finansierade biblioteken bevaras och
de offentliga anslagen till kultur och folkbildning bibehalls och
utvecklas.

* Entréavgifterna pa statliga museer slopas.

Ma val till kropp och sjal

Forebyggande halso- och friskvard bland dldre personer ar en av de
viktigaste uppgifterna for vart samhalle. Begreppet friskvard star
for ett levnadsmonster som minskar risken for fysiska och psykiska
sjukdomar. Det innebéar bland annat att dldre ges mojlighet att leva
ett aktivt liv i gemenskap med andra. Detta betyder mycket for bade
kropp och sjal. Gemenskap med andra paverkar vart psykiska val-
befinnande, men det paverkar ockséa kroppen.

Senare ars forskning har visat att dldres behov av samhallets stod-
insatser skjuts fram genom att dldre lever ett aktivare liv. Det ger
vinster bade for den dldre och f6r samhallsekonomin!

Genom att lyssna pa medlemmarnas 6nskemal och behov ska
vi vara med och utveckla olika former av fysiska aktiviteter men
ocksa stimulera till intellektuella moten. Goda matvanor, upplevelser,
gemenskap och social samvaro har hdlsofrimjande effekter.

Vi ska verka for att den forebyggande friskvarden ska organiseras
sa att den kommer att omfatta alla dldre personer. Efter var och ens
behov och férmdaga ska man kunna valja att ta del av utbudet. Var
verksamhet inom friskvarden har en lang och for medlemmarna
vardefull tradition. Ménga nyblivna pensionarer har ocksa med sig
en tradition fran sitt arbetsverksamma liv att regelbundet motionera.
Det ar viktigt att man fortsatter denna goda vana med gamla och nya
aktiviteter.

Ett hdlsosamt liv 0kar livskvaliteten och samhallsnyttan av detta
ar ovarderlig.
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Var uppgift ar att stirka medlemmars insikt om betydelsen av att
forbli vid god halsa genom 6kande kunskaper om goda och halso-
samma vanor och fysiska aktiviteter.

PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:
. e Paverka samhillets arbete med forebyggande halso- och frisk-
vard for dldre personer.
* Utveckla olika former av fysiska aktiviteter och forebyggande
friskvard.
* Formedla kunskaper om goda och halsosamma vanor och
tysiska aktiviteter.

PRO som konsumentorganisation

Konsumentfragor ar viktiga i dagens samhalle. Alla &r vi konsu-
menter och stélls standigt infor val nar vi ska gora vara inkop. Pa en
avreglerad marknad far vi ocksa allt fler val att gora. Sverige har ett
gott grundlaggande konsumentskydd och goda forutsattningar for
att driva en aktiv konsumentpolitik. Vart samhalle har gatt igenom
stora fordndringar pa senare ar som ocksa paverkat konsumentens
stallning och mojligheter att gora erforderliga inkop och fa tillgang
till service. PRO anser att konsumenternas stallning ska starkas. Alla
hushall ska ha goda mojligheter att anvanda sina ekonomiska resurser
och skyddas till hélsa och sakerhet.

Det ar viktigt att vi som PRO-medlemmar hors i diskussioner
om konsumentpolitik. Har, som pa alla andra viktiga omraden i
samhallet, ar det nodvandigt att den enskilde pensiondrens behov
och krav nar fram till de nivder dar besluten fattas. PRO samverkar,
genom medlemskap i organisationen Sveriges Konsumenter, med
ovriga folkrorelse-Sverige.

Konsumentfrdgorna ar manga och omradet stort. Det ar viktigt
att prioritera for att kunna satta kraft bakom kraven. Véra pris-
undersokningar, kontinuerligt aterkommande, spelar en viktig roll
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i arbetet. PRO ska ocksa i framtiden kunna halla hog kvalitet pa
undersokningarna och fortsatta att ha val insatta och intresserade
prisundersokare.

Storre utbud av prisvard mat ar ett viktigt krav som alla konsu-
menter bor stalla.

Har har vara prisundersokare en viktig funktion att fylla. Det ska
finnas battre mojligheter att gora medvetna val och PRO ska stalla
krav pa god kvalitet pd varor och tjanster, for att till exempel bidra
till en battre miljo.

For vara medlemmar ar nérheten till inkopsstéllen en angeldagen
frdga. Mdnga medlemmar har svart att ta sig till de stora kopcentra
som mer och mer tar over butiker fran centrum i vara kommuner och
samhallen. Valfriheten blir, trots storre utbud, begransad. De sma
ndrbutikerna fyller darfor en viktig funktion. Tillgdngen till butiker
ar samst i glesbygden, dar det kan kravas sarskilda insatser.

Som konsument dr man ofta utelamnad till marknadens krafter.
I ett demokratiskt samhalle styrs besluten som paverkar var vardag
genom den representativa demokratin. Sa ar inte fallet pa marknaden
dar vi agerar som konsumenter.

Fler och fler av de allmdnnyttiga tjansterna avregleras. Samma
garantier och rattigheter ska stallas pa en tjanst oavsett om den till-
handahalls av en privat aktor eller kommer fran det allménna.

Kunskap och relevant information &r en forutsattning i dagens
konsumentutbud. Det handlar om allt fran innehallet i vara livsmedel
till lagstadgade konsumentrattigheter. For PRO ar det en sjdlvklar
rattighet att konsumenten ska kunna fa sadan information. PRO
kraver att samtliga kommuner ska ha en konsumentradgivare.

Det ar ocksa viktigt att PRO har en aktiv konsumentinformation.
Vara samorganisationer/samradsgrupper uppmuntras att arbeta med
kompletterande konsumentinformation for PROs medlemmar och att
utbilda dem som ska arbeta med konsumentfragorna.

Den snabba teknikutvecklingen och avregleringen pa den svenska
marknaden har inneburit stora forandringar pa omradet finansiella
tjanster. Traditionella banktjanster har fatt en annan utformning.
Genom Internet och nya tekniska program har det blivit mojligt att
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skota finansiella tjanster direkt frdn det egna hemmet. Manga upple-
ver genom detta att den manuella servicen pa bank och via Kassatjanst
forsamrats. Det ar annu lang tid till att alla aldre betalar via natet.
Darfor ar det en viktig uppgift for PRO att bevaka medlemmarnas
stallning som konsumenter vid finansiella tjanster. For mangai gles-
bygd spelar lantbrevbaringen en betydelsefull roll och den maste
behallas.

Idag paverkar EU-besluten konsumenternas vardag pa en rad
omraden. Marknaden blir granslos och da ar det viktigt med gemen-
samma lagar som forsvarar konsumenternas rattigheter.

PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:
. e Paverka EU-besluten som giller konsumentfragor.
¢ Konsumenternas stallning starks bland annat genom samverkan
med Sveriges Konsumenter.
* Krav stélls pa god kvalité pa varor och tjanster och narhet till
service, bland annat genom att delta i debatten.
e Utveckla var framgangsrika prisundersokning.
* Samtliga kommuner ska ha en konsumentvagledare.
* Alla medborgare, dven i glesbygder, ska ha rimlig tillgang till
handel och service.

Miljoarbete pa vara villkor

Klimatfragan ar en stor fraga i var tid — att hindra den globala upp-
varmningen ar avgorande for livsvillkoren i framtiden. Det moderna
miljoarbetet maste ta sitt avstamp i klimatforandringarna. Om tempe-
raturen fortsatter att stiga i samma takt som nu kommer det att leda
till allvarliga konsekvenser for livet pa jorden. Vi vill arbeta for ett
ekologiskt och socialt hallbart samhalle dar livskvaliteten for dagens
och morgondagens generationer okar.

Alla ska ha ratt att leva i ett samhalle med frisk luft, rent vatten och
giftfri mat. Ett sddant samhalle stiller krav pa hur vi lever. Genom
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att valja kollektivtrafik istallet for bil, tag istdllet for flyg, kranvatten
istdllet for vatten pa flaska fran affaren, kan vi som enskilda individer
bidra till att jorden blir friskare for kommande generationer.

Att tinka miljomedvetet ar viktigt i det svenska samhallet och
allt fler efterfragar miljobanpassade och energisnala produkter. Vara
medlemmar ska ges mojlighet att f& kunskap inom omradet. Genom
samarbete med ABF kan vi delta i Klimatskolan och dar fylla pa véra
kunskaper. Det ar viktigt att vi kan kdnna oss sakra pa vad det ar for
livsmedel eller andra produkter som tillhandahalls i samhallet. Att
arbeta for en miljoovervakning, som konsumenter har gladje och
nytta av, ar en viktig uppgift. Men klimat- och miljofragorna ar glo-
bala och stéller krav pa solidaritet med andra lander. I valet mellan
mer klimatvanliga narproducerade varor och produkter fran andra
sidan jorden ar det viktigt for oss att fortsatta handeln for att minska
varldsfattigdomen. I solidaritetens namn ska fler och fler produkter
rattvisemarkas och vi kopa dem.

En framgangsrik konsumentpolitik bygger pa vara krav att sla vakt
om miljon, vilket ar liktydigt med hela var livsmiljo. Nya livsmedel
och andra produkter utvecklas stindigt. Riskerna ar manga bland
annat att de politiska beslutsfattarna slapper ifran sig makten till
marknadskrafterna vars framsta mal ar vinstintresset samtidigt som
man bortser fran kvalitet och miljovanliga produkter.

PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:
. e Faett ekologiskt och socialt hallbart samhalle dar livskvaliteten
tor dagens och morgondagens generationer okar.
e Oka kunskaperna och forstaelsen kring vara gemensamma
resurser. :
* En framgangsrik konsumentpolitik fors som bygger pa kravet att
sla vakt om miljon. :
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Sakerhet och tillganglighet i trafiken

Ett aktivt aldrande forutsatter en god fysisk tillganglighet till nar-
miljon. Darfor ar fungerande kollektivtrafik och en satsning pa tag
—regionalt och i hela landet — ett krav fran PRO.

Manga aldre har svarigheter att resa med de allmédnna transpor-
terna. Det finns fortfarande bussar och tdg med hoga insteg. Vintertid
kan bristfalligt vaigunderhall, med sndiga och hala vagar hindra aldre
fran att ta sig fram.

For att underladtta majligheterna att resa med de allmédnna kom-
munikationerna kravs pa sikt att alla kollektiva transportmedel gors
tillgangliga. Sarskilda servicelinjer ar viktiga komplement till 6vrig
kollektivtrafik.

Antalet dldre trafikanter 6kar —som gaende, cyklister och bilforare.
Det naturliga dldrandet nedsatter ofta rorelseférmaga, reaktion och
horsel, vilket gor att man som dldre 16per storre risk att fa allvarliga
skador vid en trafikolycka. Behovet av rehabilitering 6kar och blir
ocksa mer tidskravande.

Utgangspunkten for vart trafiksakerhetsarbete ar att aktivt delta
i forverkligandet av nollvisionen, vilket innebar inga dodade eller
skadade i trafiken. Genom vara representanter i kommunernas
pensiondrsrad ska vi arbeta for att minska riskerna for olyckor i
trafiken. Det ar viktigt for oss att dldre ska kunna kdanna trygghet i
trafiken.

Den hérda trafikrytmen medfor olyckor som i mycket hog grad
drabbar dldre oskyddade trafikanter. Darfor kravs att trafikrytm,
korsningar, gang- och cykelbanor utformas med hansyn till dldre
medborgares forutsattningar. En stor del av vart trafiksakerhetsarbete
sker pa lokal niva i ndra samarbete med Polisen och NTF.

Hog alder ar inget hinder for att vara aktiv trafikant, darfor ar
erbjudande om vidareutbildning av aldre bilférare en verksamhet
som PRO ska stddja.

Att i mojligaste man fa behalla sin mobilitet gor det lattare att
behalla sina sociala och samhalleliga kontakter.

Bussresor inom och utom landet ar en stor och betydelsefull
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aktivitet i var verksamhet. En malsattning ska vara att alla reseledare
i lokalféreningarna ska vara val insatta i vad en upphandling av
”saker buss” innebar.

Det ar viktigt att vi genom pensiondrsrdden bevakar hur trafikupp-
handlingen sker. Vi ska med kraft fortsatt driva kraven om en till-
ganglig, saker trafik och en battre miljo.

PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:

* En 6kning och utbyggnad av tillgangligheten i kollektivtrafiken
sker.

¢ [ samband med upphandling av bussresor tillampa principen
”sdker buss”.

* Nollvisionen i trafiken forverkligas.

e Stodja erbjudanden om vidareutbildning av dldre bilforare.

Internationell verksamhet

Vilever i en snabbt globaliserad varld. Det internationella samarbetet
ar mer omfattande och vi blir mer paverkade och styrda av vad som
sker i andra delar av varlden. Intresset for internationella kontakter
okar.

Sveriges medlemskap i EU har 6kat kraven pa var internationella
verksamhet. Europeiska unionen omfattar idag 27 medlemslander
med nadstan 500 miljoner invanare. Vi har en viktig uppgift att inom
EU paverka fragor som ror dldre. PRO ar medlem i Nordiska Sam-
arbetskommittén, dar ett mycket viktigt samarbete och utbyte sker
i pensions- och dldrefragor mellan de nordiska pensionarsorganisa-
tionerna.

For att paverka EUs arbete i social- och dldrepolitiska fragor var
tidigare Nordiska samarbetskommittén (NSK) medlem i FERPA (The
European Federation of Retired and Older People). For att fa okad
insyn och paverkan i EU har nu NSK lamnat FERPA och ar nu med-
lem i AGE - the European Older People’s Platform. Malet for AGE ar
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att stodja dldres intressen pa EU-niva och satta fokus pa de omraden

som har storst betydelse for dldre. NSK ska aktivt deltai arbetet med

AGE, bland annat genom att ta plats i nagon av de arbetsgrupper

som finns inom AGE.

Den snabbt vaxande internationaliseringen visar att det inte racker
med att bara skapa rimliga levnadsvillkor i Europa utan solidariteten
maste, kanske mer dn nagonsin tidigare, ocksa galla en hel global
varld. Att i projektform, kanske tillsammans med andra organisa-
tioner, arbeta for solidaritet och manskliga rattigheter i lander dar
behovet av hjalp ar stort, ar ett sétt att engagera sig internationellt.
De maénskliga rattigheterna maste utvecklas i takt med att varlden
forandras och pa ett sadant satt att de kommer att omfatta alla folk
och gélla lika i alla delar av varlden. Bistands- och solidaritetsarbete
ar darfor ett av de viktigaste internationella dtagandena. Manga man-
niskor i varlden lider mycket svart till exempel pa grund av krig och
svara ekonomiska forhallanden.

Men inom PRO ar det ocksa viktigt att fraimja solidaritetsarbetet
genom lokalt arbete och engagemang. En sddan lokal verksamhet,
ndra medlemmarna, kan engagera manga och ge perspektiv pa varl-
den utanfor Sveriges granser.

Medlemmar i vara foreningar, med intresse for internationellt
utbyte, ska kunna hitta samarbetsparter lokalt hos vara kommuners
nordiska vanorter. Att skaffa sig kunskap genom att lasa om lander
man vill besoka och sedan resa ar ett gammalt beprovat arbetssatt i
vara studiecirklar.

PRO ska under perioden 2008-2012 arbeta for att:

e Oka intresset bland vara medlemmar for att vilja varamed och
paverka och kdnna solidaritet med pensiondrernas situation i var
omvarld. :

* Framja solidaritetsarbetet genom lokalt arbete och engagemang.

* Genom NSKs medlemskap i AGE paverka EUs arbete i dldre-
politiska fragor.

e Starta studiecirklar om andra lander for att 6ka kunskapen om
aldres villkor dar.
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