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Saker trafik

Uppdaterad juni 2011
Seniorernas trafikkalender

Information till dig som ar trafikombud

upp. Du kan valja allt eller delar fran
manadens blad. P4 manga av bladen finns
tips pa broschyrer for den som vill lasa

mer. Har du andra &mnen du vill ta upp
Infor varje manadsmote i din forening, far istallet, g&r det givetvis ocksa bra.

du i kalendern ett nytt &mne som ror
trafiksakerhet, med tips pa vad du kan ta

Trafikkalendern har tagits fram av NTF
som ett stod till dig som ar trafikombud i
nagon av vara pensionarsforeningar.

De illustrerade bilderna i denna broschyr dr himtade ur NTF':s bok "Rditt och vett i trafiken”.
[llustrator: Nils-Sture Jansson.



Januari/februari
Halkskydd for gaende.

Mars
Studiecirklar i trafik, viltolyckor

April

Sommardéack, saker cykel, cykelhjalm,
cykelveckan och regler for cyklister.

Maj
Bestall bra buss, sakerheten ombord.

Juli/augusti

Gangpassage, 6vergangsstalle, ga pa ratt
sida. Cirkulationsplatskdrning,
vanstersvang, vajningsplikt och
stanna/parkera.
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September
Paverka trafikmiljon.

Oktober
Reflexer och synbarhet, samt vinterdéck.

November
Halka och vattenplaning,

December

Nollvisionen, bilbélte, 3-sekundersregeln
och hastighetens betydelse vid olycka.
Samt redovisning av arets
trafiksdkerhetsarbete.

Bilaga: Fragor till tipsrunda



Januari - februari
Halkskydd

Halkskydd fér gdende

Halkrisk for gaende &r en allvarlig men
ofta forbisedd fara. Numera registreras
singelolyckor med fotgangare av
sjukvarden. Under 2009 togs drygt 4000
skadade fotgéangare in pa sjukhus efter att
ha ramlat. Halften av dessa olyckor, ca
2000 intraffade under december, januari
och februari. Néstan 1800 var 6ver 65 ar.
Tyvaérr leder halkolyckorna bland seniorer
ofta till svara skador och lang
konvalescens.

De som ansvarar for gang- och cykelbanor
och trottoarer ska se till att ytorna
regelbundet halls sno- och halkfria. Men
man bor d&nda som gaende fundera Gver att
kopa halkskydd till skorna eller till
kryckkappen.

Det finns manga halkskydd att valja pa i
prisklasser fran 50 kronor och uppat. De
saljs som regel i skoaffarer, pa Apoteket,
och i vissa sportaffarer.

Halkskydd fér skor
Kop bara halkskydd som &r CE-markta.

Méarkningen garanterar att produkten
uppfyller vissa sakerhetskrav. Det
viktigaste testet for CE-markningen &r
maétning av friktionen och att skyddet sitter
fast pa foten.

De sékraste halkskydden &r de som har
nagon typ av dubbar under hela fotsulan,
bade under halen och under framfoten.
Déremot kan andra modeller vara
behdndigare att ha med sig eftersom de
ofta & mindre och smidigare.
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Kontrollera att halkskyddet passar till de
ytterskor som anvénds under
vintersasongen. Gar skyddet att anvanda
bade nér det ar sno/is/modd och barmark
med isflackar? Ar skyddet bekvamt att ta
av och pa? Far det plats i fickan eller
véaskan om du behdver ta av det tillfalligt?

Ta reda pa om halkskyddet kan sitta kvar
pa skon nér du t ex gar in i en butik — det
finns halkskydd ocksa for detta andamal.
Kom ihag att halkskyddsytan pa dessa slits
snabbare &n pa de som bara anvands
utomhus. Kontrollera om skyddet kan sitta
pa nar du kor bil.

Ar halkskyddet CE-markt?

Ett hdlskydd kan ge battre halkskydd an ett
framfotskydd. Det beror pa att det &r nar
man sétter i halen som man l6per storst
risk att halka. Ett framfotskydd kan vara
nattare an ett halskydd och ar definitivt
béttre &n att inte anvanda nagot skydd alls.
Ett helfotsskydd, som har bade hél- och
framfotsskydd, ger den bésta sakerheten pa
sno och is. Det kan daremot ge 6kad
halkrisk pa hart underlag, som t ex
stenplattor.

Ett halkskydd med korta dubbar ger ofta
béattre balans medan langre dubbar ger
béattre grepp i1 snd och mjukare is.

Halkskydd foér kryckkappar

Som halkskydd for kryckkappar finns tva
alternativ: Pigg eller krona. Piggen kan
slitas sa att den blir trubbig. Darfor ar det
viktigt att kontrollera att piggen &r vass och
byta ut den vid behov. Kryckképp med
pigg finns med reglage pa handtaget sa att
piggen kan félla ut och in. Kronan kan
fyllas med sng, vilket ger samre faste.
Kontrollera ofta och rensa den vid behov.
Om man gléommer kronan i utfallt 1&ge kan
man i likhet med piggen riskera att halka
inomhus.

NTF Konsument Halkskydd

www. ntf.se



Mars
Studiecirklar i trafik

Studiematerial

PRO:s trafikbok ar ett studiematerial for
PRO medlemmar om aldre trafikanter.

Aldre och klokare 4r NTF:s studiematerial
om trafik for aldre. Materialet bestélls pa
NTF- shoppen pa hemsidan eller via
telefon pa 08- 705 59 00.

Kontakta ditt studieforbund for att fa hjalp
att starta en studiecirkel.

Vem bryr sig?

Om rattfylleriets omfattning och
konsekvenser. | forsta hand tankt att
anvandas under tre sammankomster. Malet
ar att de som deltagit i cirkeln ska kanna
sig starkta och lattare kunna argumentera
for trafiknykterhet. VVand er till NBV eller
MHF for studiematerial.

Aldre, mobilitet och nollvision

En intressant bok om trafik for tredje
aldern. Fran yngre dagar har vi med oss en
livsstil, som forutsatter mobilitet. Vi vill
leva sa! Hur ska vi klara det pa aldre
dagar? Hur ska det ga till att forverkliga
Nollvisionen for aldre manniskor? Boken
pladerar for manga forandringar, som
ytterst handlar om ett nytt tempo i trafiken,
anpassat till aldre méanniskor. Boken
kompletteras med en studiehandledning
och bestélls pd NTF-shoppen pa hemsidan
eller via telefon pa 08- 705 59 00.

65+

Studiecirkel for aldre bilférare. Speciellt
lamplig for dig som kénner dig lite osaker.
Malet for cirkeln ar att sa lange som
mojligt behalla en saker, trygg och
ansvarsmedveten bilkérning utan radsla,
osékerhet och olycksinblandning. Nu finns
aven 65+ del 2. Kontakta FMK for mer
information pa 08-545 687 90.

Ratt och vett i trafiken

For den som vill detaljstudera trafikregler.
Laroboken ”Rétt och vett 1 trafiken” 4r en
handbok for alla trafikanter. Har ges rad
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och beskrivs trafikregler pa ett kortfattat
och lattbegripligt satt. Boken &r rikligt
illustrerad. ”Trafikanter &r vi alla” dr en
studieplan/arbetshafte som bygger pa
laroboken med diskussionsfragor till varje
avsnitt. Separat hafte med vagmarken
ingar. Pris per deltagare ar 145 kr. Bestalls
fran NTF.

Viltolyckor

Nar du kér genom viltrika omraden, titta
inte bara pa véagen utan ocksa mot
omgivningarna. Nar det &r morkt ser man
oftast bara de reflekterande 6gonen pa
djuren. Var uppmaérksam dar viltstangsel
borjar och slutar. Ser du ett djur, kom ihag
att det kanske inte &r ensamt!

Om en olycka hander, sétt ut
varningstrianglar och ring 112. Ar
manniskor skadade, ta hand om dem.
Flytta djuret fran vagen om det gar. Kan du
inte stanna kvar tills polisen kommer,
markera platsen pa ett tydligt sétt. Har
djuret forsvunnit, markera var det lamnade
vagen, sa att det ar lattare att spara. Forsok
inte avliva djuret sjalv om du inte &r séker
pa hur man gor, och har ratt utrustning.
Pakort vilt tillhér markégaren, staten eller
jaktrattsinnehavaren. Pakort och dodat
smavilt som har nagot av vérde bor lamnas
till narmaste gard eller polisen.

Markeringsremsor att forvara i bilen finns
hos bilprovningen. Broschyren Vilt pa vag
finns att bestalla hos

Algskadefondsféreningen pd 0474-102 12.

200 -
800 m




April
Cykel och Dack

En laglig cykel ska vara utrustad med
broms och ringklocka. | morker maste den
aven ha reflexer och fungerande lampor.
En saker cykel har &ven kedjeskydd. Det
ar lampligt att underhalla sin cykel minst
en gang om aret.

De som tror att de inte har tid med fysisk
aktivitet maste forr eller senare avsétta tid
for sjukdom.

Edward Stanley, 1826-1893

Cykelhjalm - extra viktigt for
aldre!

Ca 25% av alla skadade cyklister ar 6ver
64 ar. 2009 var det 2900 cyklister som
skadades s att de lades in pa sjukhus
minst ett dygn. Av dessa var ca 700 6ver
64 ar. Med aldern blir man skorare och
darfor ar det extra viktigt att anvanda
cykelhjalm!

Varje ar hamnar ca 3000 cyklister i Sverige
pa sjukhus. Ungefar en tredjedel av dem
har huvudskador som kan leda till
personlighetsforandringar, minnesforlust,
talsvarigheter eller forlamning. Se till att
du inte blir en av dem!

Dagens cykelhjalmar &r bade natta och
skona. De finns i manga utféranden som
passar olika smaker.

Din hjalm ska ha ett glatt skal sa att den
inte hakar fast i asfalten om du skulle cykla
och vilta. Se till att den sitter rakt pa
huvudet sa att du skyddar ansiktet,
tinningarna och nacken. Spann hakbandet
sa att du far in tva fingrar emellan. Tank pa
att hjalmen ska vara CE-markt for att vara
EU-godkénd.
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Regler for cyklister

Cyklister ar bade fordon och oskyddade
trafikanter. Det finns manga regler for den
som cyklar, och fa har tagit reda pa vad det
ar som egentligen galler. Faktum &r att
reglerna till och med é&r valdigt krangliga
nér det galler vem som har véjningsplikt av
en bilist och en cyklist. I manga fall &r det
dock cyklisten som har foretrade, sa det
basta &r att bilisten slapper fram dem. Tank
ocksa pa att det ar jobbigare for en cyklist
att stanna &n en bilist. Se till att samspela i
trafiken och lat inte ratt ga fore vett!

Broschyren Cykelliv och cykel6verfart
finns att bestalla gratis hos Trafikverket pa
0771-119 119.

Sommardack pa bil

1 april &r det tillatet med sommardack. 15
april maste daremot dubbdécken av! 1
oktober ar det tillatet med dubbdack igen,
och 1 dec maste man ha vinterdack, med
eller utan dubb.

Mer info om regler kring dacktyp hittar du
pa:
http://www.transportstyrelsen.se/sv/\Vag/F
ordon/fordonsreqgler/Dack/
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Maj
Bestdll bra buss
Planering

Manga resor foretas med buss och med
pensionarsorganisationerna pa olika nivaer
som bestéllare. | detta sammanhang ar det
viktigt att dessa resor sker pa ett
trafiksakert satt. Ett av malen med
projektet som NTF driver &r bl.a att
medvetandegotra pensionérsorganisation-
erna och deras medlemmar att stélla krav
pa de bussholag man anlitar.

NTF har darfor i samarbete med
pensiondarsorganisationerna och med stod
av Svenska Bussbranschens Riksforbund
tagit fram materialet Saker bussresa. Du
hittar foldern och tillhérande material pa
http://www.ntf.se/laddaner.

Hér hittar du bland annat NTF:s riktlinjer
vid bestallning av saker bussresa,
offertforfragan, bussavtal och
passagerarlistor.

Bussforetaget

Innan ni antar ett bud, forsakra er om att
foretaget ar seridst. Foretaget ska ha
tillstand fran Léansstyrelsen och ska vara
med i Bussbranschens Riksforbund, BR.
Medlemmarna i BR har alltid en
fordonsforsékring som ger passagerarna ett
grundforsékringsskydd under resa inom
landet och de flesta lander i Europa.
Kontrollera vilka andra forsakringar som
kan behdvas.

Fbraren

Lat en yrkesforare kora bussen. Det
behdver inte bli dyrare &n att kora sjélv.
Bussholaget betalar da forsakringar,
skatter, vag- och parkeringsavgifter mm.
Momsen for att hyra buss utan forare ar
25%, med forare 6%.

Resepolicy

Arbeta garna fram en policy enligt dessa
riktlinjer, som ni kan félja i framtiden.
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Sakerheten ombord

For allas sékerhet:

e Placera ditt bagage i bagagerum eller i
bagagehyllan, inte i mittgangen

e Anvand balte om s&dana finns
monterade i bussen.

e Anvand papperskorg eller pase for
skrép!

e Rokning ar inte tillaten pa svenska
bussar.

e FOr din egen sékerhet och allas
trevnad, ’sitt pa toaletten”.

e Nar du ska ga ur bussen — lat de som
sitter narmast dorren ga forst. Da
kommer alla av snabbt och smidigt.

Vid en nddsituation: O

e Vid varje dorr ) )
finns en FORSTA HJALPEN

nodoéppnare som BRI 4@

maste vridas om
innan det gar att nodéppna dorren.

e FOr att krossa en kraftig glasruta med
nodhammaren, borja sla sénder rutan
fran kanten.

e Brandslackare maste enligt lag finnas i
alla bussar. Det finns normalt under
forsta stolparet eller vid den framre
entrén.

e Anvand brandslackaren sahar: Lossa
sékringen. Rikta munstycket mot
eldharden. Tryck pa avtryckaren med
ett bestamt grepp.

e Det ska finnas en forbandslada
ombord.

Broschyren Det &r sékrare att aka i bussar
med sakerhetsbalten! Finns att bestélla hos
Trafikverket, 0771-119 119. Héaftet Boka
bra buss bestélls av BR, 08-462 06 50.


http://www.ntf.se/anser/kollektivtrafik/default.asp?RecID=43057

Juli/augsti
Gangpassage Overgdngsstille

Gangpassage

En gangpassage ar en plats dar gaende
korsar kérbanan. En del av gangpassagerna
ar 6vergangsstallen, utméarkta med
vagmarket eller vagmarkeringen for
overgangsstalle. Ett dvergangsstalle
forbattrar framkomligheten for de gaende,
men inte sédkerheten. Avgdrande for
sékerheten &r att fordonshastigheterna &r
laga. Exempel pa hastighetsdampande
atgarder ar gupp, vagkuddar, avsmalningar
och sidoférskjutningar. Tydligheten &r
viktig, sa att gdende véljer att korsa vagen
pa den sakraste platsen.

Kalla: Trafikverkets hemsida,
www.trafikverket.se.

Overgangsstéllet

Det &r lag pa att en bilist skall slappa fram
gaende pa, eller pa vég ut pa ett
overgangsstalle. Detta betyder inte att du
som gaende ar skyddad, sa ta det forsiktigt
och se till att bilisten stannat innan du gar
ut. Ge ocksa bilisten en rimlig chans att
stanna! Sedan den nya lagen kom sker det
fler olyckor vid dvergangsstéllen eftersom
man kan kanna en falsk trygghet och
darmed gar rakt ut utan att se sig for.

Sida 8 av 15

For dig som kor bil

Nar du narmar dig ett 6vergangsstalle med
maéanniskor i rorelse, visa tydligt att du
tanker stanna. Den gaende ar oskyddad och
kan kénna sig utsatt. For att undvika
missforstand och fa ett battre flyt i trafiken,
sakta in i god tid. Detta &r dven till hjélp
for andra bilister som ser din avsikt tydligt.

Var gar man?

Som gaende skall du halla dig pa vanster
sida om vdgen om det inte finns en
gangbana. P& en gang- och cykelbana
galler sasmma regel sa lange gaende och
cyklister samsas om vagen: Gaende till
vénster och cyklister till hoger!

Att samsas pa 6vergangsstallet

Nar det ar manga manniskor som skall
motas pa ett Gvergangsstalle, ska man ga
pa hoger sida. Det finns inget sarskilt
forbud mot cyklister pa évergangsstallen,
men eftersom det ar avsett for gdende har
dessa foretrade. Det basta ar att leda cykeln
dver.

Broschyren Overgangsstallen och
cykeldverfarter finns att bestélla gratis hos
Trafikverket, 0771-119 119.


http://www.vv.se/

Cirkulationsplatskérning

Man kan se cirkulationsplatsen som en
enkelriktad v&g. N&r du kor in i
cirkulationen har du vajningsplikt mot de
fordon som redan befinner sig dér. Blinka
at hoger nar du byter korfalt och nar du ska
ut. Slapp fram gaende som ar pa vag over
ett Overgangsstalle, vare sig du ska in eller
ut ur cirkulationen. Nar du kor ut har du
vajningsplikt &ven mot cyklister. Var
uppmarksam pa gang och cykel6verfarter
aven nar du kor in i cirkulationsplatsen.
Om du &r oséker ar det sékrast att slappa
fram alla oskyddade trafikanter!

Stanna eller parkera?

All uppstallning réknas som parkering,
oavsett om foraren befinner sig i eller vid
fordonet. Det raknas inte som parkering
om du stannar for att lata passagerare stiga
pa eller av. Inte heller om du stannat for
pa- eller avlastning av gods. Till pa- och
avlastning av gods raknas ocksa den tid
som gar at for att hamta eller lamna godset,
under forutsattning att det sker utan
oskaligt dréjsmal.
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Vajningsplikt

Om du inte kor pa huvudled, har du
vajningsplikt mot fordon som kommer fran
hoger. Vid tat trafik kan man anvanda
kugghjulsprincipen dar tva korfalt gar ihop
till ett. Da slapper man fram varandra
vaxelvis.

Vanstersvang

En farlig situation! Ladmna foretréde till
motande trafik. Se till sa att inte
bakomvarande fordon pabdrjat en
omkarning. Hall langt avstand till
framforvarande fordon. Den sakraste
vanstersvangen ar att kora langre fram och
vanda sa att du kan komma tillbaka och
gora en hogersvéng istéllet.

Broschyrerna Att kora i cirkulationsplats,
Stanna och parkera, Vélj ratt
fordonsbelysning och Sveriges vagmarken
finns att bestalla hos Trafikverket pa 0771-
119 1109.




September
Trafikmiljon i ditt omrade

Stall krav!

Hur ser trafikmiljon ut i ditt
bostadsomrade? Sakert har du och dina
grannar emellanat reagerat dver att t ex
bilisterna kor for fort, att det ar daligt
ordnat for fotgangare och cyklister. Inte
minst brukar barn och &ldre liksom
handikappade uppleva trafiken som
alldeles for valdsam. Du och dina grannar
ar experter pa just ert omrade, det ar ni
som vet var trafikfallorna finns. Att agera
tillsammans har oftast mycket storre effekt
och mojligheterna att fa igenom krav blir
storre.

Instruktioner

Vid ett av arets moten gor du en
undersokning av medlemmarnas
upplevelse av nartrafikmiljon.

Deltagarna diskuterar och skriver ner vad
som i deras trafikmiljé upplevs som
problem och gladjedmnen. Trafikombudet
samlar in dessa och sammanstaller svaren
for att sedan kontakta vaghallande
myndighet. Du kan sedan redovisa
resultatet pa kommande mate.

Upprepa detta en gang per ar!
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Exempel:

Vad heter ditt naromrade?

Vilka problem finns i din narmiljo?

Har du forslag eller idéer pa hur man
kan atgédrda dessa?

Vilka saker fungerar bra i din
narmiljo?




Oktober
Reflexer och Vinterdack

Olika typer av reflexer

Nér du koper reflexmaterial, ska du vara
noga med att det uppfyller
Konsumentverkets riktlinjer och svensk
standard. SIS-markning innebér att
reflexen uppfyller svenska krav och CE ar
det europeiska godkannandet. Pa apoteket
finns ett stort urval av godkéanda reflexer.

Tank pa att en reflex slits i fickan och att
en reflexvést slits i tvadtten. Testa
synbarheten hos din reflex genom att
hénga upp den jamte en ny reflex och lysa
pa dem med en lampa. Syns din reflex
samre ar det dags att kassera den!

Var radd om din hund!

Aven hunden behdver synas. Nar ni dr ute
och gar finns det risk att hunden plotsligt
ror sig at ett annat hall an du tankt. Da ar
det bra med reflexer, pa t ex halsbandet.

30m

Synbarhet

I morker och andra daliga siktférhallanden
bor gaende for sin egen sékerhets skull
anvanda reflexer/reflexvast eller en tand
lykta. Pa morka landsvégar ar det for
manga manniskor en sjalvklarhet att
anvanda reflex/reflexvast.
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Vad manga daremot inte tanker pa ar att
man aven syns daligt inne i stan, trots alla
lampor. En bilférare kan namligen blédndas
av alla ljuspunkter!

Reflexerna bor sitta lagt och vara synliga
fran alla hall. Om du bara har en ska den
sitta pa hoger sida av kroppen, eftersom du
som gaende befinner dig pa vanster sida av
végen. Det &r bra att komplettera med en
hogt sittande reflex som ar synlig for forare
av storre fordon, som t ex lastbilar.

Om du har en bra reflex, ser en bilférare
dig pa cirka 125 meters avstand. Utan
reflex syns du inte forran pa cirka 30
meters hall!

s

Vinterdack

Fran 1 oktober till 15 april &r det tillatet att
kora med dubbdéck. Fran 1 december till
31 mars ar det krav pa att anvanda
vinterdack. Kom ihag: Bésta dacken bak!

Mer info om regler kring dacktyp hittar du
pa:
http://www.transportstyrelsen.se/sv/\Vag/F
ordon/fordonsregler/Dack/
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November
Halka

Halt vaglag

Har man fatt en sladd géaller det att sa
snabbt som mojligt aterfa vaggreppet och
hava sladden. Enklaste séttet &r att
frikoppla och styra i den riktning man vill
att bilen ska ga. Alltfor kraftiga rorelser
ger dock en retursladd. Nar bilen aterfatt
réatt riktning och farten minskat tillrackligt,
sa slapper man forsiktigt upp kopplingen
och maéter med gasen s att hastigheten inte
forandras. Det viktigaste ar forstas att inte
fa sladd! Anpassa darfor hastigheten efter
vaglaget och kor forsiktigt ndr det ar risk
for halka.
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Vattenplaning

Vattenplaning uppkommer nér décken inte
hinner pressa bort vattnet pa vagbanan.
Hjulen flyter da som vattenskidor och bade
styr- och bromsférmagan forloras. Slapp
gasen och bromsen, undvik haftiga
rattrorelser. Det &r viktigt att hjulen star
rakt framat nar de far vaggrepp igen,
annars kommer bilen att gora en héftig
svang.

Faktorer som kan medverka till
vattenplaning ar:

e Hog fart

e Slitna dack

e Breda dack

e Latt belastade hjul

e Djupa vattensamlingar och
sparbildningar




December
Hastighet och Bilbalte

Det ar dags att rapportera det
trafiksakerhetsarbete som utforts under aret
till din organisation

3-sekundersregeln

Sa har kan du kontrollera att du haller
tillrackligt avstand till framforvarande
fordon: Nar fordonet framfor passerar en
viss punkt, till exempel ett tréd, borjar du
sakta rikna: “Ett tusen ett, ettusen tva, ett
tusen tre.” Passerar du sjélv samma punkt
innan du raknat till tre ligger du for nara!

Att halla ett bra avstand ger dig inte bara
storre marginaler om féraren framfor
bromsar. Du sparar dven bensin genom att
du kan koéra mjukare!

Hastighetens betydelse vid en olycka:

Gaende

I olyckor dér gaende eller cyklister blir
Pakorda av personbilar i 30 km/tim klarar
sig 9 av 10 med livet i behall. Om
hastigheten istéllet ar 50 km/tim klarar sig
bara 2 av 10.

Sidokrockar

En bilist som blir pakord i sidan av en
annan bil i 50 km/tim har en god
chans att dverleva, 9 av 10

Overlever detta. Om

krockhastigheten Okar till 70 00
km/tim minskar antalet %
Overlevande till 3 av 10. %

70
Fast foremal %

Vid olyckor dér en bilist kor in i
ett fast foremal, t.ex. en stor sten.

50

Risk att dodas | %

40

30

20
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Bilbalte

Baltet ar det viktigaste skyddet i bilen! Det
ska sitta ndra halsen och éver hofterna. Om
du har en tjock jacka, knapp upp den sa att
béltet kommer intill kroppen. Strack béltet
nér du knappt fast det och se till att det inte
ar vridet, sd skyddar det bast! En
krockkudde skadar mer &n den skyddar om
den inte kombineras med bélte. Det ar
viktigt att &ven passagerare i baksatet &r
béltade, for att skydda sig sjalv och den
som sitter framfor.

Broschyren ”Du klarar dig utan bélte...om
du kor hogst 7 km/tim” finns att bestéllas
fran Trafikverket.

Nollvisionen innebdr att ingen ska behdva
dodas eller skadas svart i trafiken pa grund
av ett misstag. Exempel pa atgarder:

e Inga fasta foremal intill landsvég
e Mittracke pa 90-vag

e 30 km/tim i bostadsomraden

Kor forsiktigt! Kom ihag att det inte bara
ar bilen som kan aterkallas av sin
tillverkare.

Approximativa dodsrisker vid olika typer av krockar och
kollisionshastigheter

A

/[ S/

Gaende eller cyklist / Sidokrock / ﬁromalkrock eller

Ir||r\f ligt dnlnp mof hart
/ / / foremal

[ ]/

[ ] ]

/)]

S S S
../

T
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T T T T T T T T T
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Kellisionshastighet 1 km/h



Bilaga
Fragor att anvanda till
tipsrundor
Fraga 1

Vilken farg ska en framatriktad reflex pa en
cykel ha?

1. Rad
X. Orange
2. Vit

Fraga 2
Hur lang reaktionstid har normalt en bilforare?

1. 0,1 sekund
X. 1 sekund
2. 3 sekunder

Fraga 3

Hur snabbt far man kora en personbil som
bogseras?

1. 30 km/t
X. 40 km/t
2. 50 km/t

Fraga 4
Nar ar det tillatet att cykla tva i bredd?

1. Alltid
X. Nér det inte hindrar 6vrig trafik
2. Aldrig

Fraga 5

Hur fort far man kéra bil med husvagn
(bromsad sléapvagn) pa motorvag?

1. 50 km/t
X. 70 km/t
2. 80 km/t

Fraga 6

Hur manga ganger langre blir bromsstrackan
om man dubblar hastigheten?

1. 2 ganger

X. 3 ganger

2. 4 ganger

Fraga 7

Maste man anvanda bilbélte i buss?

1. Ja, om det finns balte
X. Ja, om foraren kraver det
2. Nej, det &r frivilligt
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Fraga 8

Nér far man borja évningskéra med bil i
Sverige?

1.16 ar
X. 17 % ar
2.17 ar

Fraga 9
Den som blir skjutsad i rullstol rdknas som ....

1. Cyklist
X. Gaende
2. Mopedist

Fraga 10
Vilket ar blev det hogertrafik i Sverige?

1. 1967
X. 1969
2.1971

Fraga 11
Vilka maste enligt lag anvanda cykelhjalm?

1. Alla upp till 12 ar
X. Alla upp till 15 ar
2. Alla upp till 18 ar

Fraga 12

Om du &r obéltad i bilen, vilken &r den hdgsta
hastighet da du kan halla emot med hénderna
vid en krock?

1. 7 km/tim
X. 30 km/tim
2. 50 km/t

Fraga 13

Hur ska en tvaaring placeras i bilen for att
fardas sakrast?

1. Liggande
X. Framatvant
2. Bakatvant

Fraga 14

Nar blev det lag pa att anvanda bilbalte i
framsétet?

1.1968
X. 1975
2. 1980

Fraga 15
Nar blev det lag pa bilbalte i baksatet for alla?

1. Det &r inte lag pa det
X. 1980
2.1988



Facit Fragor tipsrunda
1) 2: Vit

2) X: 1sek

3) 1: 30 km/tim

4) X: Nar det inte hindrar....

5) 2: 80 km/t

6) 2: 4 ganger

7) 1: Ja, om det finns bélte
8)1:16ar

9) X: Gaende

10) 1: 1967

11) X: Alla upp till 15 ar
12) 1: 7 km/tim

13) 2: Bakatvant

14) X: 1975

15) 2: 1988

Sida 15 av 15



