PRO

STOCKHOLMS LAN

KURSPROGRAM 2012






Valkomna till 2012 ars kursverksambhet.

Vi erbjuder dig som fértroendevald utbildning som ska inspirera dig till
att vara aktiv i PRO.

Nya kunskaper

Erfarenhetsutbyte mellan distriktets PRO féreningar

Glidje och kamratskap

En aktiv och stark PRO forening utvecklas genom att manga regelbundet
utbildar sig, detta gor att vi i PRO kan bli en dnnu starkare och livaktigare

folkrorelse.

Kunskap dr litt att biara bade till glddje for dig personligen, men ocksa

foreningen.

Ar du nyvald tveka inte, ska du klara ditt uppdrag behover du kunskaper,
har du varit med ett tag beh6éver du nya impulser for att utvecklas som

fortroendevald.
Kursprogrammet omfattar kurser som gjorts tidigare men ocksa nagra nyheter.

Anmail er i god tid, kurser har natt manga och vi har tvingats siga nej till

anmadlningar.
Vi kommer ocksa att via distriktscirkuldret pdminna och rekrytera till kurserna.
Anmil er till arets kursverksamhet.

Samtliga kurser ar avgiftsfria.

Hans Jansson Lars Astrand

Ombudsman Studieorganisator



Planerade kurser for varen 2012

Februari
6-7
6-7

13

Mars

12
19-23

April
16-17
16-17
23-24
23-24

7-8

14

21-22

Telefonuppsokeri

Intressepolitisk kurs, sex-punkts-
program, PRO’s handlingsprogram
Projektledning

KPR, nya ledaméter
Kvinnor i PRO, 12 -dag seminarium

Kassorsutbildning, bokféring

Reseledarutbildning
Trafikombud
PRO-ettan

Utbildning for hemsidesansvariga

Funktionsutbildningar
(Ordf, sekr och studieorg)

Kampanjstrategi, hur syns vi?

PRO-tvaan

Plats
Birka Paradise

Birka Paradise

Bagarmossens FH

Birka Paradise
ABF, Sveavigen 41
Gysinge

Viking Line
Viking Line
Birka Paradise

Birka Paradise

Birka Paradise

Bagarmossens FH

Viking Line



Planerade kurser for hosten 2012

September

10 Att vara medlemsansvarig
13-14 PRO-ettan

17-18 Telefonuppsokeri

17-18 Kurs fér nya hemsidesansvariga
20 Forsakringsombud

24 Kaffekokarresan, 1-dag
Oktober

1-2 Verksamhetsplanering

1-2 KPR, fortsdttningskurs

8-9 Verksamhetsplanering

16-17 Visningsresa for reseombud
16-17 Nya konsumentombud

18 Seminarium for trafikombud
18 Att vaga prata infor grupp
22-23 Valberedare

25 Konflikthantering
November

7 Revisorkurs

12-13 PRO-tvaan

19-20 Friskvardsansvariga

21 Databokforing — grundkurs
26-27 Motesteknik

December

3 Databokfdring — fortsattningskurs
3 Ett bra medlemsmaote, V2-dag

Plats
Bagarmossens FH
Viking Line
Birka Paradise
Birka Paradise
Bagarmossens FH

Rosella, Viking Line

Birka Paradise
Birka Paradise
Viking Line
Viking Line
Viking Line
Bagarmossens FH
Bagarmossens FH
Viking Line
Bagarmossens FH

Bagarmossens FH
Birka Paradise
Viking Line
Distriktsexpeditionen
Viking Line

Distriktsexpeditionen
ABF, Sveavigen 41



Telefonuppsokeri, 6 - 7 februari

Malgrupp:

Tid:

Plats:

Kursinnehall:

Kursledare:

Telefonuppsokare till Projekt 67, nya och
blivande uppsokare

Start mandag 6 februari 2012 kl. 13.00 i
terminalens konferensavdelning, ater
Stockholm tisdag 7 februari, ca 15.30

Birka Paradise, Stadsgarden, Stockholm
Genomgdng av hur telefonuppsokeriet ska
fungera

Hur man tar kontakt med hjilp av telefonen

Praktiska tips och genomgdng pa arbetet
med personliga kontakter

Argument for medlemskap
PRO's 6-punktsprogram

Hans Jansson
Distriktets ombudsman

Deltagarantalet dr begriansat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmailan till distriktsexp. senast 17 januari




Intressepolitisk kurs, 6-punktsprogram,
PRO "s handlingsprogram, 6-7 februari

Malgrupp:

Tid:

Plats:

Kursinnehall:

Kursledare:

Styrelseledamoter med nagra ars PRO-
erfarenhet. Foretrader PRO i den utatriktade
verksamheten, olika uppdrag m.m

Start mandag 6 februari 2012, kl. 13.00 i
terminalens konferensavdelning, ater
Stockholm tisdag 7 februari, ca kl. 15.30

Birka Paradise, Stadsgarden, Stockholm
Genomgang av 6 -punktsprogrammet
Argumenttrimning

Att vaga framtrida och foretrada PRO
Diskussioner kring programmet

Landstingspolitiska kommittén

Deltagarantalet dr begransat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmailan till distriktsexp. senast 17 januari




Projektledning, 13 februari

Malgrupp:

Tid:

Plats:

Kursinnehall:

Kursledare:

Styrelseledaméter och av styrelsen utsedda
projektledare

Maiéndag 13 februari 2012, kl. 09.30 -16.00
kaffe fran k1.09.00, samt gemensam lunch
ca kl. 12.00

Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44,
Bagarmossen

Hur arbetar man i ett projekt
Ledningsfragor

Relation till styrelsen

Vad krivs

Projektet’s olika faser, fran ide till
genomfdrande

Hans Jansson
Distriktets ombudsman

Deltagarantalet dr begransat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmailan till distriktsexp. senast 20 januari




KPR utbildning, nya ledamoter, 5-6 mars

Malgrupp:

Tid:

Plats:

Kursinnehall:

Kursledare:

Ledamoter i KPR — nya som gamla.

Start mandag 5 mars 2012, k1. 13.00 i
terminalens konferensavdelning, ater
Stockholm tisdag 6 mars, ca 15.30

Birka Paradise, Stadsgarden, Stockholm

Hur paverkar man i KPR,

PRO’s 6-punktsprogram
Upphandling av tjinster
Samverkan med andra pensionars-
organisationer
Sammantradesteknik
Aterrapportering till féreningen
Hur viljs man till KPR

Ake Allard och
Landstingspolitiska kommittén.

Deltagarantalet dr begransat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmilan till distriktsexp. senast 14 februari




O

Kvinnor i PRO, 2-dag seminarium, 12 mars
| form av en forelasning

Malgrupp: Kvinnliga styrelseledamoter

Tid: Maindag 12 mars 2012, k1. 09.30-12.00
kaffe serveras fran k1.09.00

Plats: ABF-huset, Sveavigen 41, Stockholm
Kursinnehall: Fler aktiva kvinnor pa tunga poster
Hur stottar vi varandra

Hur kan vi samverka
Erfarenhetsutbyte

Kursledare: Kite Diederichsen, Landstingspolitiska
kommittén

Deltagarantalet dr begriansat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmalan till distriktsexp. senast 2 mars




Kassorsutbildning, 19-23 mars, Gysinge

Malgrupp:

Tid:

Plats:

Kursinnehall:

Kursledare:

Kassorer

Start mandag 19 mars 2012, k1. 10.00 fran
Cityterminalen i gemensam buss, dter
Cityterminalen fredag 23 mars, ca 15.00

PRO Folkhogskola, Gysinge Herrgard

Mailet med kursen ar att deltagarna ska fa
grundldaggande kunskaper for att klara
uppdraget som kassor i en PRO-forening
Kassorens arbetsuppgifter

Genomgdng av PRO’s kassorsmaterial
Kontoplan

Bokforing

Kontering m.m.

Folkhogskoleldrare fran Gysinge

Deltagarantalet dr begransat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmailan till distriktsexp. senast 1 mars




Reseledarutbildning
16 - 17 april

Malgrupp: Reseombud/ledare, tva fran varje forening

Tid: Maindag den 16 april 2012 med start kl. 13.00
i terminalens konferenscenter, ater tisdag
17 april kl. 15.30

Plats: Cinderella, Viking Line, Stadsgarden
Stockholm

Kursinnehall: Nya resmal
Kulturresor

Mitt uppdrag och ansvar som reseombud
Vad giller i samband med att man
genomfor en PRO-resa, betriffande
forsakringar och ingangna avtal

Resor for alla i foreningen

Kursledare: Ake Allard och
Rese/Kulturkommittén

Deltagarantalet dr begriansat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmailan till distriktsexp. senast 30 mars




Utbildning trafikombud, 16- 17 april

Malgrupp: Trafikombud

Tid: Maindag den 16 april 2012 med start kl. 13.00
i terminalens konferenscenter, ater tisdag
17 april kl. 15.30

Plats: Cinderella, Viking Line, Stadsgarden,
Stockholm
Kursinnehall: Representant frain NTF kommer att

medverka i konferenscentret

Aktuella trafiksidkerhets fragor, nya
studiematerialet

Vad innebir det att vara trafikombud i
foreningen.

Kursledare: Sven-Olof Akerlind, distr. trafikkommitté

Deltagarantalet dr begransat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmailan till distriktsexp. senast 30 mars




PRO-ettan, 23-24 april

Malgrupp:

Tid:

Plats:

Kursinnehall:

Kursledare:

Nyvalda styrelseledamoéter

Start mandag 23 april 2012, kl. 13.00 i
Birkaterminalens konferenscenter,
ater Stockholm tisdag 24 april, ca 15.30

Birka Paradise, Stadsgarden, Stockholm

PRO-kunskap

Vad star PRO for

Att vara styrelseledamot

Vilka lagar och vad styr arbete via stadgarna

Hans Jansson
Distriktets ombudsman

Deltagarantalet dr begriansat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmalan till distriktsexp. senast 10 april




Utbildning for hemsidesansvariga

23-24 april

Malgrupp:

Tid:

Plats:

Kursinnehall:

Kursledare:

Ansvarig for hemsidan, har gatt Gysinge-
kursen i hemsida, arbetar aktivt med
foreningens hemsida

Start mdndag 23 april 2012, kl. 13.00 i
Birkaterminalens konferenscenter,
ater Stockholm tisdag 24 april, ca 15.30

Birka Paradise, Stadsgarden, Stockholm

Detta dr en kurs som vinder sig till de
foreningar som har en fungerande hemsida.
Systemproblematik, hur utvecklar vi
informationen pa hemsidan,
opinionsbildning via hemsidan.

For att kunna tillgodogora dig kursen bor
du ha grundkunskaper i hur data fungerar.

Ake Allard/IT-kommittén

Deltagarantalet dr begransat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmilan till distriktsexp. senast 10 april




Funktionsutbildningar 7-8 maj for
ordforande, sekreterare och
studieorganisatorer

Malgrupp: Ordfoérande, sekreterare och
studieorganisatorer.
Tid: Start mandag 7 maj 2012, kl. 13.00 i

Birkaterminalens konferensavdelning,
ater Stockholm tisdag 8 maj, ca 15.30

Plats: Birka Paradise, Stadsgarden, Stockholm

Kursinnehall: Vi kommer att ga igenom styrelsens ansvar i
en ideell forening, gillande lagar och
normalstadgar.

Motesteknik och varje ledarfunktion
kommer att fd en genomgang av respektive

uppdrag.
Kursledare: Hans Jansson, distriktets ombudsman

Deltagarantalet dr begransat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmilan till distriktsexp. senast 20 april

OBS! Glom ej att meddela vilken av de 3 funktionsutbildningarna
som Er anmailan giller!



Kampanjstrategi, hur syns vi? 14 maj

Malgrupp:

Tid:

Plats:

Kursinnehall:

Kursledare:

KPR/SPR ledamaéter, styrelseledamdter som
har ansvar for att vi syns utat

Mindag 14 maj 2012, k1. 09.30 — 16.00,
kaffe serveras fran kl. 09.00, samt
gemensam lunch kl. 12.00

Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44,
Bagarmossen

Hur lagger man upp en kampanj for att
synas lokalt i kommunen, enkla
informationsregler, tips pa hur man kan
genomfora en lokal kampanj

Hans Jansson, distriktets ombudsman
Ake Allard

Deltagarantalet dr begransat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmilan till distriktsexp. senast 30 april



PRO-tvdan, 21-22 maj

Malgrupp:

Tid:

Plats:

Kursinnehall:

Kursledare:

Nyvalda styrelseledamoéter som gatt
PRO ettan

Start mandag 21 maj 2012, kl. 13.00
i terminalens konferensavdelning,
ater Stockholm tisdag 22 maj, ca 15.30

Cinderella, Viking Line, Stadsgarden,
Stockholm

PRO-kunskap

KPR/SPR vad ir det

Hur fungerar en styrelse
Vad ar mitt ansvar
Sammantriadesteknik
Kontakt med medlemmar

Hans Jansson, distriktets ombudsman

Deltagarantalet dr begriansat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmailan till distriktsexp. senast 3 maj




-

Att vara medlemsansvarig, utbildning

10 september

Malgrupp

Tid:

Plats:

Kursinnehall:

Kursledare:

Ansvarig for kontakt och vintjanst,
kontaktombud och medlemsansvariga

Mandag 10 september 2012, k1. 09.30 — 16.00,
kaffe fran kl. 09.00, samt gemensam lunch
ca kl. 12.00.

Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44,
Bagarmossen.

Utbildning som tar upp fragor kring att vara
medlemsansvarig och var kontakt/viantjanst.
Vad ar ditt ansvar

Hur kan vi fa fler att hjalpa till.

Hans Jansson
Distriktets ombudsman

Deltagarantalet dr begransat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmilan till distriktsexp. senast 27 augusti




PRO-ettan, 13-14 september

Malgrupp: Nyvalda styrelseledamdéter

Tid: Start torsdag 13 september 2012, kl. 13.00
i terminalens konferensavdelning, ater
Stockholm fredag 14 september, ca 15.30

Plats: Cinderella, Viking Line, Stadsgarden,
Stockholm

Kursinnehall: PRO-kunskap
Vad star PRO for

Att vara styrelseledamot
Vilka lagar och vad styr arbete via stadgarna

Kursledare: Hans Jansson, distriktets ombudsman

Deltagarantalet dr begransat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmilan till distriktsexp. senast 28 augusti




Telefonuppsokeri, 17-18 september

Malgrupp:

Tid:

Plats:

Kursinnehall:

Kursledare:

Telefonuppsokare till Projekt 67, nya och
blivande uppsokare

Start mdndag 17 september, 2012 kl. 13.00
i terminalens konferensavdelning, ater
Stockholm tisdag 18 september ca 15.30

Birka Paradise, Stadsgarden, Stockholm
Genomgdng av hur telefonuppsokeriet ska
fungera

Hur man tar kontakt med hjilp av telefonen

Praktiska tips och genomgang pa arbetet
med personliga kontakter

Argument for medlemskap
PRO's 6-punktsprogram

Hans Jansson
Distriktets ombudsman

Deltagarantalet dr begriansat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmilan till distriktsexp. senast 28 augusti




Kurs for nya hemsidesansvariga
17-18 september

Malgrupp:

Tid:

Plats:

Kursinnehall:

Kursledare:

Ansvarig for hemsidan, har gatt Gysinge-
kursen i hemsida, arbetar aktivt med
foreningens hemsida

Start mdndag 17 september 2012, kl. 13.00
i Birkaterminalens konferenscenter.
Ater Stockholm tisdag 18 september ca 15.30

Birka Paradise, Stadsgarden, Stockholm

Detta dr en grundkurs och syftar till att ge
dig kunskap om hur man gor en hemsida i
PRO.

For att kunna tillgodogora dig kursen bor
du ha grundkunskaper i hur data fungerar.

Ake Allard/IT-kommittén

Deltagarantalet dr begransat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmilan till distriktsexp. senast 28 augusti




Att vara forsakringsombud, 20 september

Malgrupp:

Tid:

Plats:

Kursinnehall:

Kursledare:

Foreningarnas forsakringsombud

Torsdag 20 september 2012 kl. 09.30-16.00,
kaffe fran kl. 09.00, samt gemensam lunch
ca kl. 12.00

Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44,
Bagarmossen.

Genomgang av vara férsakringar, hur

informerar vi vara medlemmar, vilket
ansvar har du som férsakringsombud.

Bruno Landstedt, DS

Deltagarantalet dr begriansat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmilan till distriktsexp. senast 6 september



Kaffekokarresan 1-dag, 24 september

Malgrupp:

Tid:

Plats:

Kursinnehall:

Kursledare:

Kostnad

Foreningarnas moétesvardar/vardinnor

Mandag den 24 september 2012.

Vi samlas kl. 08.30 i Cityterminalen for
gemensam bussresa upp till Kapellskar.
Dir vi far information, lunch och trivsel
pa batresan tillsammans.

Ater Cityterminalen ca kl. 19.15

Rosella, Viking Line, Kapellskar

Du kommer att fa information om hur man
utvecklar moétesverksamheten, olika tips pa
fortaring pa moten.

Hans Jansson
Distriktets ombudsman
Restaurangpersonal fran Rosella

Deltagarantalet dr begransat

Bekriftelse/program utskickas per post

Varje forening kommer att faktureras 150 kr
per deltagare

Vi vill ha in er anmilan till distriktsexp. senast 6 september




Verksamhetsplanering, eller att styra mot
ett mal, 1-2 oktober

Malgrupp: Styrelseledaméter i forsta hand, ordférande,
sekreterare och studieorganisatorer, de som
ska ansvara for framtagandet av en

verksamhetsplan.
Foreningen bor ha med 4 - 5 ledamoéter pa
kursen

Tid: Start mandag 1 oktober 2012, k1.13.00

i Bagarmossens Folkets Hus.
KI. 16.00 gemensam bokad buss ner till
Birkaterminalen, ater Stockholm tisdag

2 oktober, ca 15.30
Plats: Birka Paradise, Stadsgarden, Stockholm
Kursinnehall: Hur gor man en verksamhetsplan

Delegering, ansvarsfordelning i styrelsen
Hur tar man besluten

Information och foérankring till
medlemmarna

Kursdeltagarna kommer att gora ett utkast
till sin egen verksamhetsplan 2013.

Kursledare: Hans Jansson
Distriktets ombudsman

Deltagarantalet dr begriansat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmilan till distriktsexp. senast 14 september




KPR utbildning, fortsattningskurs
1-2 oktober

Malgrupp: Ledamoter i KPR - ledamoter som gatt KPR
utbildningar tidigare och har suttit i KPR
nagot ar.

Tid: Start mandag 1 oktober 2012, kl. 13.00

i Birkaterminalens konferensavdelning,
ater Stockholm tisdag 2 oktober, ca 15.30

Plats: Birka Paradise, Stadsgarden, Stockholm

Kursinnehall: Upphandling, kvalité och
kvalitétskontroll av upphandlad
verksamhet

PRO’s 6-punktsprogram

Kursledare: Guy Lodv, Riksorg. och
Landstingspolitiska kommittén

Deltagarantalet dr begransat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmilan till distriktsexp. senast 14 september




Verksamhetsplanering, eller att styra mot
ett mal, 8-9 oktober

Malgrupp: Styrelseledaméter i forsta hand, ordférande,
sekreterare och studieorganisatorer, de som
ska ansvara for framtagandet av en

verksamhetsplan.
Foreningen bor ha med 4 - 5 ledamoéter pa
kursen

Tid: Start mandag 8 oktober 2012, k1.13.00

i Vikingterminalens konferenscenter,
ater Stockholm tisdag 9 oktober, ca 15.30

Plats: Viking Line, Stadsgarden, Stockholm

Kursinnehall: Hur gor man en verksamhetsplan
Delegering, ansvarsfordelning i styrelsen
Hur tar man besluten
Information och forankring till
medlemmarna

Kursdeltagarna kommer att gora ett utkast
till sin egen verksamhetsplan 2013.

Kursledare: Hans Jansson
Distriktets ombudsman

Deltagarantalet dr begriansat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmilan till distriktsexp. senast 20 september




Visningsresa for reseombud 16-17 oktober

Malgrupp:

Tid:

Plats:

Kursinnehall:

Kursledare:

Reseombud/ledare, tva fran varje forening

Start tisdag 16 oktober 2012, k1. 13.00
i Vikingterminalens konferenscenter,
ater Stockholm onsdag ca kl. 15.30

Cinderella, Viking Line, Stadsgarden
Stockholm

Viking Line — nya resmal

Vad giller i samband med att man genomfor
en PRO-resa, betriffande forsdkringar och
ingangna avtal.

Hur utvecklar vi var reseverksamhet

Tina Eriksson och Joanna Ahman fran
Viking Line
Hans Jansson, distriktets ombudsman

Deltagarantalet dr begriansat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ocksa framhalla att i resan ingar “del i dubbelhytt utsides”
vilket ir kostnadsfritt. Onskas enkelhytt maste ni anmala detta.
Samtliga som bokar enkelhytt erhaller faktura fran Viking Line.

Kostnad for enkelhytt 200 kr

Vi vill ha in er anmilan till distriktsexp. senast 27 september

-



O

Nya konsumentombud, 16-17 oktober

Malgrupp:

Tid:

Plats:

Kursinnehall:

Kursledare:

Foreningarnas konsumentombud

Start tisdag 16 oktober 2012, kl. 13.00
i Vikingterminalens konferenscenter,
ater Stockholm onsdag ca kl. 15.30

Cinderella, Viking Line, Stadsgdrden
Stockholm

Genomgang av vad ett konsumentombud

har for arbetsuppgifter, prisundersokningen
- vad ar din roll, konsumentfragor.

Konsumentkommittén

Deltagarantalet dr begriansat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmilan till distriktsexp. senast 27 september




Seminarium for trafikombud, 18 oktober

Malgrupp:

Tid:

Plats:

Kursinnehall:

Kursledare:

Trafikombud

Torsdagen den 18 oktober 2012,
kl. 09.30 — 16.00, kaffe fran kl. 09.00,
samt gemensam lunch ca kl. 12.00

Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44,
Bagarmossen

Representant frain NTF kommer att
medverka.

Aktuella trafiksidkerhets fragor, nya
studiematerialet.

Vad innebar det att vara trafikombud i
foreningen.

Sven-Olof Akerlind, distr. trafikkommitté

Deltagarantalet dr begransat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmilan till distriktsexp. senast 27 september




Att vaga prata infor grupp, 18 oktober

Malgrupp:

Tid:

Plats:

Kursinnehall:

Kursledare:

Styrelseledamoter som foretrider PRO pa
oppen och utatriktad aktivitet, ledamoter
som ibland maste presentera nagot pa ett
mote och kidnner sig osdker att prata infér en
stor grupp

Torsdag den 18 oktober 2012
kl. 09.30 — 16.00, kaffe fran kl. 09.00,
samt gemensam lunch ca kl. 12.00

Bagarmossens Folkets Hus, Lillavigen 44,
Bagarmossen

Du kommer att fa en introduktion om hur
det ar att prata infor grupp

Rost och presentationsteknik
Hur fangar jag gruppen med rosten

Hans Jansson

Distriktets ombudsman

Deltagarantalet dr begransat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmilan till distriktsexp. senast 3 oktober




Utbildning valberedare, 22-23 oktober

Malgrupp

Tid:

Plats:

Kursinnehall:

Kursledare:

Valberedare

Start mandag den 22 oktober 2012, kl. 13.00 i
terminalens konferensavdelning, ater tisdag
23 oktober, ca 15.30.

Cinderella, Viking Line, Stadsgarden
Stockholm

Att styra PRO-foreningen in i framtiden
Valberedaren, det viktigaste uppdraget i
foreningen

Pa vems uppdrag arbetar valberedningen
Varfor behovs valberedning?

Vad ir valberedningens uppdrag?

Vad styr uppdraget?

Vad sdger stadgarna?

Vem ir valbar-javsregler?

Nar och hur arbetar valberedningen
Nuldgesanalys-kartligga foreningens behov

Hans Jansson

Distriktets ombudsman

Deltagarantalet dr begriansat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmilan till distriktsexp. senast 5 oktober




Konflikthantering, 25 oktober

Malgrupp:

Tid:

Plats:

Kursinnehall:

Kursledare:

Styrelseledamoter

Torsdag den 25 oktober 2012,
k1.09.30 — 16.00, kaffe fran kl. 09.00,
samt gemensam lunch ca kl. 12.00

Bagarmossens Folkets Hus, Lilla salen

Hur 16ser man en konflikt i en
styrelse/forening

Varfor uppstar konflikter,

orsak och tips pa losningar

Hur agerar man i konflikten

Vad hinder efter att konflikten lagt sig

Hans Jansson, distriktets ombudsman

Deltagarantalet dr begriansat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmilan till distriktsexp. senast 9 oktober




Utbildning revisorer, 7 november

Malgrupp:

Tid:

Plats:

Kursinnehall:

Kursledare:

Revisorer (ekonomi, databokféring)

Mandag den 7 november 2012,
k1.09.30 — 16.00, kaffe fran kl. 09.00,
samt gemensam lunch ca kl. 12.00

Bagarmossens Folkets Hus, Lilla salen

Vi kommer att ga igenom revisorns
uppdrag.

Hur man laser ett bokslut

Kontrollerar féreningens protokoll och
foljer den l6pande verksamheten
Vilka rittigheter har en revisor

Hur agerar man pa ett arsmote och
gentemot styrelsen

Sven-Ivar Jansson, Distriktets kassor

Deltagarantalet dr begransat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmilan till distriktsexp. senast 23 oktober




-

PRO-tvaan, 12-13 november

Malgrupp:

Tid:

Plats:

Kursinnehall:

Kursledare:

Nyvalda styrelseledamoter

Start mandag 12 november 2012, kl. 13.00
i terminalens konferensavdelning, ater
Stockholm fredag 14 september, ca 15.30

Birka Paradise, Stadsgarden, Stockholm

PRO-kunskap

KPR/SPR, vad ar det

Hur fungerar en styrelse
Vad ar mitt ansvar
Sammantridesteknik
Kontakt med medlemmar

Hans Jansson, distriktets ombudsman

Deltagarantalet dr begriansat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmilan till distriktsexp. senast 26 oktober




Kurs for friskvardsansvariga,
19-20 november

Malgrupp

Tid:

Plats:

Kursinnehall:

Kursledare:

Friskvardsansvariga

Start mandag 19 november 2012,
kl. 13.00 i terminalens konferensavdelning,
ater tisdag 20 november, ca 15.30.

Cinderella, Viking Line, Stadsgarden
Stockholm

Vi kommer att ga igenom ditt uppdrag
Vad gor ett friskvardsombud

Hur far man flera aktiva

Genomgang av olika material och
verksamheter

Inga-Lisa Nymann,
Distriktets friskvardskommitté
Hans Jansson, distriktets ombudsman

Deltagarantalet dr begriansat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmilan till distriktsexp. senast 1 november




Databokforing — grundkurs,
onsdag 21 november och fortsattningskurs
mdndag 3 december

Malgrupp: Foreningar som har databokféring och
arbetar med programvara Visma SPCS
(forening)

Tid: Onsdag den 21 november och fortsittning

mandag 3 december, mellan kl. 09.30 - 12.30
Kaffe fran kl. 09.00.

Plats: PRO-expeditionen, Renathvigen 2
Portkod: 6180

Kursinnehall: Detta dr en grundkurs och syftar till att ge
dig kunskaper ang. databokféring

For att kunna tillgodogora dig kursen bor
du ha grundkunskaper i hur data fungerar
och varit inne i ekonomisystemet.

Ha grunder i bokféring

Har du tillgang till barbar dator som kan
medtagas till kursen dr detta onskvart.

Kursledare: Emeli Jeppsson
Distriktets ekonomiassistent

Deltagarantalet dr begriansat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmilan till distriktsexp. senast 9 november




Motesteknik, 26-27 november

Malgrupp:

Tid:

Plats:

Kursinnehall:

Kursledare:

Foreningens ordfoérande, ledamoter som
leder moten och ska leda motet till beslut.

Sekreterare som ska skriva protokoll utifran
motesbeslut

Start mandag den 26 november 2012, i
terminalens konferensavdelning, ater
Stockholm tisdag 27 november, ca kl. 15.30.

Cinderella, Viking Line, Stadsgarden
Stockholm

Grundliggande motesteknik

Hur sdtter man upp en beslutsordning
Att gora ett bra mote

Rollspel i form av ett méte

Hans Jansson

Distriktets ombudsman

Deltagarantalet dr begransat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmilan till distriktsexp. senast 9 november




Ett bra medlemsmote, 2 dag, 3 december

Malgrupp:

Tid:

Plats:

Kursinnehall:

Kursledare:

Styrelseledaméter som ansvarar for att
gora/genomfora medlemsmoten

Maindagen den 3 december kl. 09.30 - 12.00,
kaffe serveras fran kl. 09.00.

ABF-huset, Hedénsalen, 4 tr,
Sveavigen 41, Stockholm

Hur skapar man delaktighet pa
medlemsmotet

Hur ldgger man upp ett mote

Tips pa nya idéer och moétesformer
Att vaga bryta gamla motesformer

Hans Jansson

Distriktets ombudsman

Deltagarantalet dr begransat
Bekriftelse/program utskickas per post

Vi vill ha in er anmilan till distriktsexp. senast 16 november
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Valkomna till kurs
PRO Stockholms lan




