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Välkommen med din anmälan till 
ABF Stockholm, Kursanmälan, telefon 453 41 80 eller studier@abfstockholm.se.

Datorintroduktion
5x3 studietimmar. Avgift 450 kr (litteratur ingår). 
Inga krav på förkunskaper.
Cirkeln ger grundläggande kunskap om datorns 
funktioner och en mycket kort introduktion i Word. 
Cirkelmaterial ”Word – din ingång till Internet”.

Måndagar 	kl 12.00-14.30, ABF-huset. 	Start 16/4
Tisdagar 	 kl 12.00-14.30, ABF-huset. 	Start 21/2
Tisdagar	 kl 15.30-18.00, ABF-huset. 	Start 10/4,	
		  ej 1/5
Onsdagar 	 kl 09.00-11.30, ABF-huset. 	Start 1/2
Onsdagar	 kl 12.00-14.30, Skärholmen. Start 22/2
Torsdagar	 kl 12.00-14.30, ABF-huset. 	Start 22/3
		  ej 21/3
Torsdagar 	kl 15.00-17.30, ABF-huset. 	 Start 2/2
Torsdagar 	kl 15.00-17.30, ABF-huset. 	 Start 16/2
Fredagar	 kl 09.00-11.30, ABF-huset. 	Start 13/4 
Fredagar	 kl 12.00-14.30, ABF-huset. 	 Start 3/2

Internet och e-post 
7x3 studietimmar. Avgift 620 kr (litteratur ingår).
Förkunskaper: Datorintroduktion eller liknande.
En grundkurs i Internetanvändning. Vi lär oss an-
vända Internet för att söka information och för att 
utföra tjänster som banktjänster, boka resor mm. Vi 
lär oss också att använda e-post. Cirkelmaterial ”Vi 
surfar och skickar e-post” och ”Internet i vardagen”.

Måndagar	kl 09.00-11.30, ABF-huset. 	Start 6/2 
Måndagar	kl 09.00-11.30, ABF-huset. 	Start 26/3, 	
		  ej 9/4	
Måndagar 	kl 12.00-14.30, ABF-huset. 	Start 20/2 
Tisdagar	 kl 09.00-11.30, ABF-huset. 	Start 7/2

Onsdagar	 kl 09.00-11.30, ABF-huset. 	Start 7/3
Onsdagar 	kl 12.00-11.30, Skärholmen. Start 4/4
Torsdagar 	kl 12.00-14.30, ABF-huset. 	Start 2/2
Fredagar 	 kl 09.00-11.30, ABF-huset. 	Start 17/2 
Fredagar	 kl 12.00-14.30,  ABF-huset. 	Start 3/2
Fredagar	 kl 12.00-14.30, ABF-huset. 	 Start 9/3, 	
		  ej 6/4

Word 2010
7x3 studietimmar. Avgift 620 kr (litteraturkostnad 
tillkommer). OBS! Programmet som används är 
Word 2010.
Förkunskaper: Datorvana krävs, exempelvis mot
svarande cirkeln Datorintroduktion och även 
cirkeln Internet och e-post. 
Vi lär oss Word från grunden och de allra flesta av 
programmets möjligheter. Vi jobbar i Word 2010. 
Cirkelmaterial: ”Word 2010 Grunder”.

Onsdagar	 kl 12.00-14.30, ABF-huset. 	Start 1/2
Torsdagar	 kl 15.00-17.30, ABF-huset. 	 Start 22/3, 	
		  ej 5/4

Excel 2010
7x3 studietimmar. Avgift 620 kr (litteraturkostnad 
tillkommer).
Förkunskaper: Datorvana krävs, exempelvis mot-
svarande cirkeln Datorintroduktion samt även 
cirkeln Internet och e-post.
Vi lär oss grunderna i programmet Excel 2010. 
Cirkelmaterial: ”Excel 2010 Grunder”

Tisdagar 	 kl 12.00-14.30, ABF-huset. 	Start 27/3, 	
		  ej 1/5


