Verksamhetsplan fér PRO Ostergétland 2012

Inledning

”PRO ér en vital organisation. Vi préaglas av en levande intern demokrati och ett vitalt inre liv.
Véra stallningstaganden och program ar val forankrade i medlemskéren och darmed bland
landets pensionarer.

PRO dér till for alla Sveriges pensiondrer, oavsett dlder, yngre som aldre.

PRO driver rakryggat pensiondrernas intressen. Vi tar inga ovidkommande politiska hansyn.
Vi paverkar beslut och utveckling inom de omraden som betyder mest f6r vara medlemmar.
Vi erbjuder medlemmarna en métesplats for gemenskap, personlig utveckling, gladje och
halsa. Medlemmarna i PRO formar gemensamt verksamheten sa att den svarar mot de egna
intressena och behoven.”(Riksorganisationens planeringsunderlag 2011)

Bilden av PRO

I PRO:s kommunikationsplattform utvecklas vad vi menar med ”bilden av PRO” och de

insatser som skall goras for att sprida den bilden, samt vilka mélgrupper vi riktar oss mot.

Aven om vi haft framgang i arbetet med att etablera bilden av PRO sa lever en del “gamla”

forestallningar kvar. Under 2012 gor vi darfor en kraftsamling for att na ut med ”bilden av

PRO”. Viktigast ar sjadlvfallet de insatser i den inriktningen som utvecklas i PRO foreningarna.
* Viuppmarksammar bl.a. darfor PROs 70 arsdag genom att foresla utatriktade

aktiviteter och trippellottsforsaljning i alla kommuner den 1 mars.
Bilden av PRO kommer &dven att forstarkas i samband med att PRO genomfor sin kongress i
Orebro den 15-18 juni.

PRO Ostergoétlands motiv och vision for verksamheten
Styrelsens ansvar:
Infor arbetet med verksamhetsplanen for 2012 har styrelsen prioriterat f6ljande fragor:
» Foreningsutveckling omfattande medlemsvarvning, ledarutveckling och
_medlems-vard/kontaktverksamhet.
» Pensiondrernas ekonomiska situation omfattande pensioner, skatter och
bostadstillagg
* Vard och omsorg omfattande samverkan kommuner/landsting, dldreboendet,
lakemedel, tandvard och hjalpmedel
» Friskvard med inriktning pa den vardagliga aktiviteten.

Utover fokusering pa dessa omraden skall styrelsen inspirera till att skapa en meningsfull
samverkan mellan invandrargrupper och mellan generationer. Genom att aktivt
uppmarksamma olika problem i trafiken, skapa trygghet for dldre och arbeta for en val
fungerande kollektivtrafik. Med prisovervakning och andra aktioner 6ka konsumenternas
makt och inflytande i samhallet. Styrelsen skall genom sin verksamhetskommitté bedriva
utbildning dels i form av dagkurser och dels genom inspiration till stor studiecirkelverksamhet
i foreningarna.



Intressefragor

PRO kan genom sitt arbete i landstingets pensiondrsrad, LPR, och i kommunernas
pensionarsrad, KPR, paverka och driva vara intressepolitiska fragor. Inflytande och resultat
kan vi f4 genom att bedriva en serids och kunnig dialog och genom att visa pa hur
verkligheten ser ut for dldre.
Pensiondrsorganisationernas ledamoter i pensiondrsraden ska ha ratt till samma utbildning
som den landstinget och kommunerna ordnar for politiskt valda ledamoter. Arvode skall dven
betalas ut till pensiondrsorganisationernas ledamoter och ersattare i KPR. PRO star kvar vid
kravet pa att pensionédrsraden skall lagfastas.
Ett viktigt inslag under 2012 blir att f6lja upp de 16ften som i valrorelsen 2010 gavs till
pensiondrerna. Det avser vi att gora bl.a. genom foljande insatser:

» Traffar med riksdagsledamoter, landstingsledamoter och deras partier i

Ostergotland

* Genom mediagruppen i distriktet dels f& mer kontakter med media i lanet och dels

driva vara intressefragor och ”bilden av PRO” mer aktivt i media

* Uppvakta landstingets fullméktigeledamoter och inspirera samorganisationerna till

uppvaktningar av respektive kommunfullméaktigeledamoter

Landstingets Pensionarsrad — LPR och
Kommunala Pensionarsraden — KPR

Aret inleds med ett fortsatt intensivt arbete med ” Aldrebarometern”. Arbetsgrupper inom
samorganisationerna kartlagger tillsammans med vara KPRare forhdllandena i véara 13
kommuner. ” Aldrebarometern” innehéller denna géng dven fragor vad giller landstingets
verksamhet. Resultatet for hela landet presenteras vid PRO kongressen i juni.

Varen:

= Kurs for KPR och LPR. Halva dagen tillsammans med PRO kontaktansvariga.

* LPR konferens tillsammans med andra lan.

Hosten:

= Kurs for KPR och LPRare. PROs nya handlingsprogram. Resultat av Aldrebarometern.
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Organisationsfragor

Information
E-postregistret forsatter att utvecklas. Idag har 70 av 75 foreningar och 12 samorganisationer
e-postmottagare. Inom PRO Ostergoétland finns 36 hemsidor. Protokoll scannas in och sinds
ut med e-post. Anmalningsblanketter att anvanda pa natet anvands oftare.

* En ordférandekonferens pa varen och en pa hosten.
Hosten:

» Konferens med samorganisationernas ordf, studieorganisatorer och KPR ansvariga.

= Kurs for foreningars webbredaktorer.

» Skrivarkurs. Insdandare, motesnotiser, annonser.

Foreningsutveckling, medlemsvard och medlemsvarvning.
Malet ar att varva 2000 nya PROare. Féreningarna kartlagger och foljer upp alla som lamnar
PRO medlemskapet.
Varen:

= Starta en lansovergripande forening "PRO Kultur” dar den sk.

” ABF och PRO akademin” ingar.

* Delta i PRIDE festivalen i Norrkoping.

* Enresa med Birka for singlar.
Hosten:

» Tva varvarresor for 67 aringar genomfors

» Delta i Riksorganisationen uppringningskampanj "PRO vaxer”

» TFortsatta kontakterna mellan PRO och RFSL i Norrkoping/Linkoping.

Foreningsutveckling/utbildning
Kurser
Styrelseutbildningar.
Under 2012 och 2013 genomfors 10 tvadagars styrelseutbildningar pa lokal niva.
Kurserna utgar fran vara tva studiematerial “Ditt fortroendeuppdrag i PRO” och
“Leda eldsjdlar och bygga lag”. Foreningsstyrelserna foljer upp kurserna genom
fortsatta studier i dessa material.
Varen:
* Melos - PROs medlemsregister. Introduktion. Halvdag
» Sekreterare
» Studieorganisatorer.
» Studieavslutning/upptakt for studieorganisatorer och reseansvariga i maj.
Hosten:
= Styrelsekurs for samorganisationerna.
» Valberedare
» Kassorer — databokforing
* Revisorer
Nya o “nygamla” ordféoranden rekommenderas att delta i Gysinges ordforandekurs.



Ledarutbildningar.

Grundutbildningar for ledare ordnas av ABF efter 6nskemal i samorg. och féreningar.
Varen:

» Koll pa ldkemedel

» Pensionerna.

Hosten:

® Vardagsjuridik. Amnesutbildning for cirkelledare med nytt material.

» PROsit. Behovet av fler utbildade PROsit cirkelledare kvarstar.

Resor - Las och Res
= Utbildning for ledare i litteratur och Las och Res infor 2013 ars resa.
» Reseansvariga, halvdagskonferens. Idé och erfarenhetsutbyte.

Trippelskrapet - PROs Rikslotteri

Kurs med lotteriansvariga pa Birka Paradise infor den nya omgangen med lotter.

Konsumentfragor
Véren:
» Forsakringsansvariga - PROs forsakringar
» Halvdagskonferens konsumentansvariga och prisundersokare infor arets
prisundersokning.
Hosten:
» Halvdagskonferens konsumentansvariga.

PRO-kontakt - Medlemsvard
Ett forsoksprojekt startas for ett mer strukturerat upplagg av PRO kontakt verksamheten
Varen:
» Halvdagskonferens/férlasning tillsammans med KPR och LPR.
Hosten:
* Ledarutbildning fér PRO kontakt.

Friskvard

Viktigaste inriktningen pa vara friskvardsinsatser ar att stimulera och inspirera friskvard som
leder till vardagliga aktiviteter.
Varen:

» Friskvardskurs alla friskvardsansvariga.

» Friskvardsvecka 15 — 21 oktober som del i Folkhalsoinstitutets satsning
Distriktsmasterskap i: bowling, orientering, bridge, golf, och boule.
PROvetar tavlingarna genomfors pa samma satt som tidigare ar.

Trafik/Sdkerhet
Véren:
® Trafikansvariga, halvdagskonferens.
Integration
Varen:
* Besok hos foreningar som anmalt intresse att motas kring integrationsfragor
Hosten:
* “Har du argument nog?” En kurs for dem som vill slipa argumenten mot
framlingsfientligheten.



Tidplan- Kalendarium 2012 Antagen vid hostmotet 111122

Moten - Konferenser — Kurser — Ledarutbildningar — Forelasningar

Alltid Foreningshuset Fontdnen, Linkoping om inget annat anges.

Januari
17 AU mote 13-16 108
31 Verksamhetskommitté mote 9-12 209
Februari
2 Forsakringsansvariga. Konferens 9-12 Vagnhallen
7 AU mote 13-16 108
16 Koll pa lakemedel. Ledarutbildning 9-16 371
21 Distriktsstyrelse. 9.30-12 371
22 Melos, Medlemsregistret. Halvdagskonferens/kurs |9-12 Vagnhallen
29 Pensionssystemet. Ledarutbildning 9-16 Vagnhallen
Mars
PRO fyller 70 ar!
1 Utatriktade aktiviteter, trippelskrapsforsdljning Hela distriktet
6 AU mote 13-16 108
8 Trafik Halvdagskonferens 9-12 371
12-13 Styrelsekurs Kinda
13 Friskvardsansvariga. Kurs 9-16 Vagnhallen
15 Konsumentansvariga, prisundersokare. Konferens |9-12 Vagnhallen
20 Sekreterare. Kurs 9-16 Vagnhallen
22 Bowling, Distriktsmasterskap Norrkoping, Vilbergens bowling
26-27 Styrelsekurs. Mjolby
29 Arsmote 9-12 Kvarnparken i Mjolby
April
April/maj |Orientering. Distriktsmasterskap
17 AU mote 13-16 108
18 PRO-vetartavlingar. Fyra kvalificeringstavlingar 10-12 Nrkp, Link, Mantorp, Ringarum
24 Distriktsstyrelsemote 9.30-12 |371
26 Ordforandekonferens 9-16 Vagnhallen
Maj
2 Studieorganisatorer. Kurs 9-16 Vagnhallen
KPR/LPR. Kurs. Foreldsning. 9-16
7 PRO kontakt halvdagskonferens. 9-12 Vagnhallen
8 AU mote 13-16 108
10 Verksamhetskommitté mote 9-12 209
Studieavslutning/upptakt. 9-12
22 Distriktsfinal i PRO-vetarna 13-16 Vagnhallen
24 Bridge. Distriktsmésterskap Heldag |Rosenundsskolan, Skdanninge
29 Distriktsstyrelsemote 9.30-12 | Vagnhallen
+ kongressombudstraff 12-16 Vagnhallen
Juni
7 AU mote 13-16 108
15-18 PROs kongress Orebro
Juni Distriktsmasterskap i golf. Efter midsommar i juni.




Augusti

8 Distriktsmaésterskap i Boule Vikingstad
14 Samling kongressombud 9.30-13 |141
AU mote 13-16 108
16 Verksamhetskommitté mote 9-12 141
21 Ordf. studieorg. KPR-ansv. i samorg. Konferens 9-16 Vagnhallen
September
3 Planeringskonferens. 9.30-16 | Vagnhallen
Verksamhetskommitté, distriktsstyrelse
4 Distriktsstyrelsemote 9.30-12 |371
6ev.7 Samorganisationerna styrelsekurs 9-16 Vagnhallen
10-11 Medlemsvarvarresa for 67 aringar Birka Paradise
12 Fontinendagen — Fungera Mera Méssa Fontanen
13-14 Styrelsekurs. Valdemarsvik
18 AU mote 13-16 108
20 Litteratur o Lads o Res. Ledarutbildning 9-16 371
24-25 Medlemsvarvarresa for 67 aringar Birka Paradise
27 Vardagsjuridik. Ledarutbildning 9-16 371
Oktober
2 AU mote 13-16 108
4 Reseansvariga. Konferens 9-12 Vagnhallen
4-5 Styrelsekurs. Atvidaberg
9 Ordforandekonferens 9-16 Vagnhallen
11 Verksamhetskommitté 9-12 209
11 PROsit. Data. Ledarutbildning 9-16 Datasalen
15 - 21 Ett friskare Sverige. Friskvardsaktiviteter Hela PRO Ostergétland
16 Distriktsstyrelsemote. 9.30-12 |371
17 Skrivarkurs. 9-16 Vagnhallen
23 Har du argument nog? (mot fraimlingsfientlighet) |9-16 371
25 LPR-KPR Kurs 9-16 Vagnhallen
30 PRO kontakt. Ledarutbildning. 9-16 371
November
6 AU mote 13-16 108
7-8 Styrelsekurs. Motala
8 Konsumentansvariga. Konferens 9-12 Vagnhallen
12-13 Kassorer databokforing. Kurs 9-16 Datasalen
12-13 Trippelskrapsansvariga. Kurs Birka Paradise
14 Valberedare. Kurs 9-16 Vagnhallen
20 Hostmote. 9-12 Folkets Park. Linkoping
26-27 Styrelsekurs. Finspang
28 Webbredaktdorer. 10 st. Kurs 9-12 Datasalen
Alla webbredaktorer i distriktet. Konferens 13-16 Vagnhallen
29 Revisorer Kurs 9-16 Vagnhallen
December
4 | Styrelseméte 9-14 |138
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Budget 2012 PRO Ostergétland

(tkr)

Intakter
Verksamhet
Medlemsavgifter
Bidrag

Ovriga intakter
Summa
Kostnader
Verksamhet
Personal
Arvoden och reseersattningar
Summa
Dispositioner
Resultat

Anm:

- 2010 exkl samorganisationen
- 2011 hade distriktet en projektanstéllning. 2012 budgeteras inte fér
detta.

- 2012 genomférs ingen Gysingeresa av distriktet
- disposition 2012 gérs via avsétta medel i balansrédkningen
(kongressutgifter)

Utfall| Prognos | Budget
2010 | 2011 2012
212 250 260
443 425 430
785 750 740
64 60 5
1 504 1485/ 1435
-642 -555 -500
-759 -755 -725
-213 -215 -205
-1614 -1525 -1430
86 40 20
-24 0 25




