PRO
BERGSHAMRA-ULRIKSDAL

VERKSAMHETSPLAN 2023

1. Féreningens idé och organisation.

2. Varan talan inom aldrepolitiken.

3. Aktiviteter och social samvaro.

4. information, marknadsféring och rekrytering.
5. Ekonomi.

1.Féreningens idé och organisation.

Foreningen ar och ska vara en organisation med bred aktivitet bland med-
lemmarna. Féreningen ska medverka till en samhallsutveckling som ger
ekonomisk trygghet, god vard och omsorg, bra bostader och en god livs-
milj6. Dessutom frémja kulturella intressen och stimulera till friskvards-
aktiviteter. Den sociala samvaron ar vasentlig. Olika intressen och inrikt-
ningar ska tillgodoses i god gemenskap. Medlemmar och fortroendevalda
ska kunna na varandra enkelt och okomplicerat. Det ar viktigt att PRO och
féreningen agerar som partipolitiskt obunden men anda &r aktiv i politiska
fragor.

Ett sammanhallande nav i féreningens verksamhet ar PRO-lokalen pa
Bjornstigen 101.

Samverkan med andra PRO-féreningar, framfér allt inom Solna stad ar det
viktigt att diskutera gemensamma angelagenheter, utbyta erfarenheter
och arrangera aktiviteter sasom resor, kultur mm gemensamt.

2. Var talan inom dldrepolitiken.

Som intesseorganisation &r det oerhort viktigt att gora var rost hord.
Féreningen ska nar det galler kommunala fragor samverka med pensionarer
i Solna genom Aldreforum, avseende gemensamma angelagenheter

samt samrad i det Kommunala Pensionéarsradet (KPR).

Foreningen ska medverka till att utveckla samverkan dven pa andra nivaer
bade regionalt och pa riksplanet. Detta sker genom engagémang inom PRO
Stockholms 1an, vart distrikt och inom PRO Riksorganisation.



3. Aktiviteter och social samvaro.

Att samla medlemmar med olika intressen till aktiviteter och social samvaro ar
en central uppgift.

Stadgebundna medlemsmoten ska halla i februari (&rsmote) och november
(hostméte).Omvaxiande program ska efterstravas dven med externa studie-
besdk. Medlemsmaoten kommer att hallas i PRO-lokalen Bjérnstigen 101.

Férsommarmote arrangeras vid Sjostugan och i augusti ar det upptaktsmote
i PRO-lokalen.

Programutbudet hanteras i forsta hand av programkommittén - men styrelsen
ar sjalvfallet ansvarig. Programutbudet bér marknadsforas till samtliga med-
lemmar.

Kvallstraffar ska hallas vid nagra tillfallen under aret.

En resekommitté har inrattats som bestar av tva kvinnor, fran dom tva PRO-
foreningarna i Solna.

Eventuella utbildningar skall arrangeras i form av studiecirklar i egen regi.

Majlighet till boulespel under maj-september.

Matlagningstraffar saval for mén som kvinnor i var lokal.

Friskvard i form av lattgymnastik fér damer och herrar. Samt en kurs att
forebygga fall, styrka och balanstraning. Dessa arrangeras varje vecka.

Bridgeverksamhet &r det tva dagar i veckan.
Ytterligare aktiviteter tillkommer under hand pa medlemmarnas initiativ. Syn-

punkter lamnas till programkommittén, styrelsen eller i brevladan i var lokal.
Foreningen ska medverka i PROs prisundersdkningar nar det galler mat.



4.Information, marknadsféring och rekrytering.

Information om verksamheten, alla aktiviteter saval internt inom foreningen som |
externa samt avseende PRO:s staliningstaganden ar en oerhort angelagen upp-
gift.

Ett "Nyhetsbrev" distribueras till samtliga medlemmar tva ganger under aret,
med information om aktiviteter.

Hemsidan kommer att utnyttjas. Samtliga medlemmar med e-postadress ska

kunna fa all information digitalt. Paminnelser om aktiviteter kan skickas ut pa
e-postadresser.

Att medverka till en positiv medlemsutveckling med medlemsvarvning och
medlemsvard, da& medlemsantalet minskar for varje ar. féreningen har idag
ca 200 medlemmar och ingar i distriktet PRO Stockholms lan.

5. Ekonomi.

Budget for verksamhetsaret 2023 faststalls p& novembermoétet 2022.
Budgetforslag enligt bilaga.
Medlemsavgiften till féreningen ar 90 kr per medlem och ar, den totala

arsavgiften ar 340kr. Under forutsattning att inte PRO centralt héjer nagon
avgift.

Nerksamhetsplanen diskusteras vid styrelsemétet 2022-11-16 samt faststalls
vid medlemsméte 22-11-30.



INTAKTER

Lotteri

Aktiviteter
Kommunala bidrag
ABF bidrag
Medlemsavgifter
Manadsmote

Ovriga intdkter

TOTALA INTAKTER

KOSTNADER
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BUDGET 2023 BERAKNAT 2022 UTFALL 2021

2000
41000
19200
0
17190
4000
600
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3000
7000
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8375
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800
0

0
1300
0
400
450
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-7404
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41000
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