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Högalid i januari 2024 

Kära PRO-are! 

Nu har vi ringt in det nya året 2024. Vi hoppas på ljusare tider. Privat, när det gäller trygghet, glädje och 

hälsa. Politiskt, i Sverige såväl som i resten av världen. Krigen och klimatet är akuta hotbilder. PRO 

Högalid vill vara en positiv kraft i dessa avseenden. PRO-kongressen 2022 slog fast att PRO ska aktivt 

bidra till en ekonomiskt, socialt och miljömässigt hållbar utveckling. PRO Högalid hänger på med ett 

Temamöte och en studiecirkel om klimatet 2024. 

Vi lever med vår nya regering med Ulf Kristersson (M) i spetsen och Sverigedemokraterna som stödparti 

sedan 2022. I regionen och Stockholms kommun är det socialdemokrater som leder styrena. Under 2023 

har vi varit i kontakt med det nya regionstyret angående sjukvården. Det lät bra men förändring tar tid. Vi 

träffade delar av stadsdelsnämnden (MP först och sedan S) på Kristinehov. En representant för stadsdels-

förvaltningen besökte oss också på ett Temamöte. Vi får information och kan framföra våra åsikter om 

bl.a. pensioner, äldrevård och boende.  

Traditionsenligt har vi våra medlemsmöten sista torsdagen i månaden i Drakenbergssalen. Med tiden har 

det blivit svårare att få till det så. Men vi hittar alltid lösningar. Ibland blir det till och med till glada 

överraskningar. Läs vidare i detta programblad om tid och plats för månadsmöten. Hur som helst får vi på 

dessa möten löpande information om aktuella intressefrågor på Södermalm och i staden och dessutom 

piggas vi upp av kulturinslag, sång, musik och berättelser. Vi satsar också på en gemensam vårlunch. En 

hel del resor och kulturaktiviteter finns också med i programmet: promenader, kulturutflykter, dagsresor 

och längre resor. Temamöten blir det också. Ett handlar om trafikpolitiken i regionen. Studiecirklarna är 

uppskattade dels för att man lär sig nya saker och tränar upp sina färdigheter, dels för att man träffar sina 

vänner och knyter nya vänskapsband. Ett nytt inslag är cirkeln om klimatfrågor. Tilläggas kan att vi 

månar om att hjälpa till att sprida kunskap om den digitala tekniken. Tips om hur man kan leta sig fram 

till datahjälp finns med i detta program. 

När det blev lite kallare flyttade fikaträffarna över till frivilligorganisationen Viljan på Magnus 

Ladulåsgatan, där de utvecklats till ett diskussionsforum. Efter höstterminens utvärdering föreslås att de 

fortsätter på liknande sätt under våren. Men sedan när det blir varmare tar vi med oss fikat ut igen till 

Kristinehovs trädgård varvat med någon uteservering. Vi har också tänkt oss att fortsätta med de populära 

Pub-träffarna. 

Som vanligt finns vår expedition på Hornsgatan 129, 7 trappor upp. Där kan man lämna in meddelanden 

till styrelsen och stämma träff med styrelsemedlemmarna.  

När ni tittat igenom programmet så skynda att anmäla er (med respekt för angivna anmälningstider) och 

glöm inte att sprida informationen bland vänner, grannar och bekanta. Kanske de också vill bli 

medlemmar i PRO Högalid. 

Välkommen till en förhoppningsvis spännande vår- och sommarverksamhet! 

Åsa Sohlman 
Ordförande PRO Högalid 

På sidorna 2 och 16 i det här häftet finns annonser från firmor som därmed sponsrar PRO 

Högalids verksamhet. Utnyttja gärna deras erbjudanden så blir de säkert glada och 

fortsätter att stödja oss framöver!   
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Styrelsen för PRO Högalid 2023-24 

Valda fram till årsmötet 2024 
Funktion Namn/E-postadress Telefon 
Ordförande Åsa Sohlman  

sasohlman@outlook.com  

070 – 656 96 03 

Kassör 

Medlemsansvarig 

Rigmor Schröder 

rigmorschroder@gmail.com 

070 – 224 11 77 

Studieorganisatör Bibbi Edermo  

bibbi.edermo@gmail.com 

073 – 772 19 94 

Sekreterare 

IT, information, webb 

Per Mattsson 

per.e.h.mattsson@telia.com  

070 – 614 33 14 

Ledamot 

Ledamot SPR* 

Marianne Elinsdotter 

elinsdotter007@gmail.com 

070 – 755 01 87 

Ledamot 

Ledamot KPR** 

Marianne Rogell Eklund 

maiken.rogell.eklund@gmail.com 

070 – 787 15 03 

Ledamot Liselotte Brundin 

liselotte.brundin1@outlook.com 

070 – 228 23 54 

Ledamot Heidie Nordblom 

heidie.nordblom@gmail.com 

070 – 533 59 58 

Ledamot 

 

Lars-Göran Oscarson 070 – 584 17 61 

Ersättare Lena Schölin 

lena.scholin@gmail.com 

0708 – 45 43 23. 

Ersättare Ivar Fors 

forsivar@gmail.com 

070 – 571 69 77 

Ersättare Marianne Rydberg 

soderlindmarianne@gmail.com 

 

073 – 999 62 67 

Ersättare Charlotte Markén Wallin 

charlottmawa@live.se 

070 – 271 29 20 

Revisorer Mats Lagnekvist 

Inga-Lill Engfors 

08 – 82 60 53 

076 – 807 11 62 

Ersättare Monika Dunér 

Siw Liljeqvist 

 

Valberedning  Kristina Rasch 

kristina.rasch35@gmail.com 

Gerd Calding  

gerd.calding@gmail.com  

Louise Thurén 

billetn45@gmail.com 

070 – 277 09 04 

 

073 – 777 70 80 

 

070 – 641 71 42 

Seniorrådgivare: 

Medlemsvärvning, sponsorer 

IT 

Facebook, Fonus 

 

Wolfgang Hed 

Hans von Zeipel 

Göran Dahlstrand 

 

* SPR = Stadsdelsnämndens Pensionärsråd 

** KPR = Kommunens Pensionärsråd  

https://webmail.telia.com/cp/ps/main/richui/main
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Vårens månadsmöten 
Genomförs i samarbete med ABF-Stockholm. 

Lokal (utom januarimötet!!): Drakenbergssalen, Tellus Fritidscenter, Lignagatan 8  

 (Buss 4 eller T-banestation Hornstull). 

Tid: 12.30 Samling med kaffe och trivsam samvaro 

 13.00 Möte med aktuell information. 

 Ca 13.30 Dagens gäst, anförande eller underhållning i samarbete med studieförbundet ABF. 

För 30 kr får du kaffe, smörgås, lott till blommor, information och underhållning. 

Torsdag 25 januari – Ett kärt återseende: Iwa Bohman 

OBS: Ändrad lokal! Mötet äger denna gång rum på Lion Bar, Hornsgatan 154 
(där vi haft PUB-träffar, nästan tvärs över gatan från Tellus). En liten överraskning väntar. 

Missade du förra gången skådespelaren Iwa Boman besökte oss? Passa då på nu. Vi vek oss dubbla av 

skratt. Iwa Boman har tillhört Stockholms Stadsteater/Kulturhuset i många år och under en period var hon 

konstnärlig ledare för Soppteatern. Hon har också gjort många roller i både film och tv, allt från Rederiet 

till Jordskott och Tunn is. Den 25 januari kommer hon till vårt månadsmöte med ett nytt program om 

teaterliv och kvinnligt och manligt. 

Torsdag 29 februari – Yrke: Drottning. Ingrid Thörnqvist berättar om sin bok. 
Journalisten Ingrid Thörnqvist berättar om drottning Silvias engagemang. I den nya boken 

”Yrke:drottning – makten och möjligheterna” får man under ett helt år följa vad drottning Silvia gör 

utöver invigningar och galamiddagar. Den aktuella reportageboken ger en unik bild av drottningens 

engagemang mot sexuella övergrepp mot barn, för bättre utbildning om demenssjukdomar och vuxenstöd 

för ungdomar. 

Författaren och journalisten Ingrid Thörnqvist har under många år arbetat med utrikesfrågor för SVT:s 

nyhetsprogram Rapport och Aktuellt. Som utrikeskorrespondent i Tyskland och Östeuropa rapporterade 

hon om bland annat om Berlinmurens fall. 

Signerade ex av boken ”Yrke:drottning” kommer att finnas till försäljning i anslutning till föredraget.  

Torsdag 21 mars – Årsmöte samt musik med Reimers Swing band 
På årsmötet ska vi bl a behandla årsredovisningen och välja ny styrelse, se kallelse nedan. 

Efter årsmötesförhandlingarna får vi höra lite gammaldags jazzmusik framförd av Reimers Swing Band. 

Fredag 26 april – Musik med IEDUO (OBS att det är en fredag!) 
Efter föreningsinformationen får vi lyssna till trubadurduon Istria och Emil (IEDUO) med rötter i Åland, 

Finland och Chile. 

Torsdag 30 maj – vårlunch 
Vi äter en vårlunch och har en frågesport för alla. 

 

Kallelse till ÅRSMÖTE torsdag 21 mars kl 13.00 
LOKAL: Drakenbergssalen, Tellus Fritidscenter, Lignagatan 8. 

På årsmötet väljer vi ny styrelse och övriga förtroendevalda, vi behandlar styrelsens redovisning för 2023. 

Fika och småprat från kl 12.30. 
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Studieprogram för våren 2024 
PRO Högalid samarbetar med ABF och Tellus Fritidscenter  

Studiecirklarna betyder mycket för gemenskapen och 

kontakten mellan medlemmarna i PRO Högalid. 

Välkommen till vår studieverksamhet! 

Anmäl direkt till cirkelledaren för den kurs du vill delta i. 

Om du har förslag på nya ämnen för cirklar eller själv 

skulle vilja bli cirkelledare, hör av dej till mej. 

Avgifter: Cirklar 5-10 gånger =180 kronor, Cirklar 3- 4 

gånger =150 kronor 

Kostnader för studiematerial kan tillkomma. 

Lokal anges vid respektive cirkel. 

Hoppas du hittar någon studiecirkel som intresserar dej. 

Bibbi Edermo  

Studieorganisatör 

073 – 772 19 94  

Vårens cirklar 

Litteraturcirkel 
Varannan tisdag, ojämna veckor, kl 13.00-15.00. 7 gånger, start 13 februari. 

Lokal: Klubbrum 2, Tellus fritidscenter, Lignagatan 8 

Ledare: Marianne Rydberg, mobil 073 999 62 67 och Barbro Lysén, mobil 070 604 90 25 

Matlagning för herrar 
Lokal: Maria Bangata 13 

Ledare: Per Bennet, mobil 070 728 72 71 

För tillfället fulltaliga. 

Studiecirkel om klimatet 
Varje tisdag, kl 13.00 -15.00, 6 gånger, start 20 februari. 

Lokal: klubbrum 3, Tellus fritidscenter, Lignagatan 8 

Ledare: Liselotte Brundin, mobil 070 228 23 54 

Vardagsfilosofi 
Varannan onsdag, jämna veckor kl 10.00-12.00, 6 gånger, start 7 februari. 

Lokal: klubbrum 4 Tellus fritidscenter, Lignagatan 8 

Ledare: Bibbi Edermo, mobil 073 772 1994  

Trädklubb blir trädpromenader 
Vår trädklubb har fungerat i några år, men nu är det dags att lägga ner den. Men det innebär inte att vi 

slutar med trädpromenader, dock inte i klubbformat. Om du har andra idéer till promenader och 

intressanta träd så hör gärna av dig till Louise Thurén via mejl: billetn45@gmail.com Uppdateringar 

kommer via mejl. 

mailto:billetn45@gmail.com
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Endagsutflykter och kulturevenemang 
Aktiviteterna genomförs gemensamt med övriga PRO-föreningar på Södermalm och i Gamla Stan. 

Arrangemangen sker i samverkan med vårt studieförbund ABF. 

När du sätter in pengar på plusgiro/bankgiro så glöm inte att ange ditt namn och evenemang. 

Konstgallerier i city 
Torsdag 8 februari, 7 mars samt 4 april 
Vi samlas på olika platser i city för att gå runt på olika gallerier i närheten. Eftersom det kan förekomma trappor 

bör man kunna gå ganska obehindrat. Vandringarna kommer att genomföras torsdagarna 8/2, 7/3 samt 4/4. Vi 

startar kl. 13 och avslutar med ett cafébesök för den som vill. 

Anmälan görs till Gunilla Fransson, tel 070 352 0776 eller via e-post: gunifran@gmail.com. 

Konståkning i tunnelbanan 
Torsdag 8 februari kl. 14.00-15.30 
Vi får en guidad visning av konsten i Tunnelbanans Blå Linjen. 

Samling: T-bana Kungsträdgården, biljetthallen mot Arsenalsgatan/Kungsträdgården. Obs alla måste ha 

giltig färdbiljett! 

Gruppstorlek: Högst 25 personer. Om vi blir färre än 15 ställs det in. 

Anmälan senast 20 januari till Lien Berg, 0704521291, lien.berg@hotmail.com. Uppge namn, 

telefonnummer och e-postadress. 

Pris: 120 kr, betalas först efter bekräftelse på anmälan men senast 31 januari till PRO Högalid, plusgiro 

441 1654-9. Uppge namn och “Tunnelbanan”. 

Visning av Bååtska Palatset 
Torsdag 21 mars kl. 13.00 
Vi kör en sista repris av förra årets populära besök på Bååtska Palatset – frimurarordens vackra och 

okända palats på Blasieholmsgatan 6, bakom Grand Hotell. Samling utanför palatset kl. 12.45. 

Anmälan: Liselotte Brundin, liselotte.brundin1@outlook.com eller 070-228 23 54 senast 1 mars. Först då 

får de som fått plats bekräftelse och uppmaning att betala en avgift på 110 kronor till PRO Högalid, 

plusgiro 441 16 54 - 9 senast den 17 mars. Vid betalning, ange ditt namn och Bååtska. 

Guldfoajen – Lunchkonsert. 
Onsdag 27 mars kl 11.30  
PRO Katarina har 15 biljetter till Lunchkonsert i Guldfoajen onsdag 27 mars kl 11.30. 

Plats: Operan, Gustav Adolfs Torg 2. 

Pris: 340 kronor 

Skön sjungande sång och pianomusik av Brahms.  

Anmälan via sms till Katarina Lovén, Mobil: 073 9222231 eller E – mail katarina.loven@gmail.com 

Betalning till PRO Katarina, PG 797746 - 5  

Guidad visning av Riksdagshuset 
Preliminärt vecka 15 i april 
Definitivt datum, sista anmälningsdatum mm. kommer via e-post i början av året. 

Visningen är kostnadsfri och varar en knapp timme. Vi har 28 platser. Kom i god tid för 

säkerhetskontroll. 

Samling kl 12 vid allmänhetens ingång Riksgatan 3.  

Anmälan: Lena Schölin, 070 845 43 23, lena.scholin@gmail.com 
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Vandring: Hornsgatans Historia 

Onsdag 17 april kl 13.00 
Här finns historiska och vackra byggnader som rymmer fascinerande historier som Peter på sitt 

medryckande sätt kan berätta - Hornsgatspuckeln, Maria Magdalena kyrka, Bellman, Mariatorget, 

Swedenborg m.m. 

Start kl. 13.00 vid restaurang Blå dörren vid Slussen. 

Pris: 200 kr 

Anmälan till Per Rudin, 0708 268203 senast den 12 april. 

Guidad visning: Julius hus 
Torsdag 18 april kl 13.50 
Julius hus uppfördes av Julius Westerdahl år 1889 som spisbrödsfabrik och privatbostad. Julius salonger 

är bevarade i samarbete med Stockholms Stadsmuseum. Överallt i Julius hus hittar man vackra detaljer 

som visar tidens hantverksskicklighet. Mixen av sent 1800-tal och 1920-tal ger Julius hus en fascinerande 

kontrast. Visningen tar ca 1,5 timme. Det finns hiss vid ingång från gården. Vi har 10-20 platser. 

Adress: Bondegatan 21. 

Pris: 150 kr 

Anmälan till Christina Rogala, christina@rogala.com eller sms: 070 237 2360. senast 2 april 

Betala till PRO Sofias plusgiro 841373-4 senast 2 april. Ange ditt namn och Julius hus. 

Guidad visning av Astrid Lindgrens hem 
Datum för visningen är preliminärt den 18 april. Definitivt datum och sista anmälningsdag meddelas via 

e-post i början av året. Begränsat antal deltagare, minst 10 men max 12 deltagare. 

Lägenheten på Dalagatan 46 i Stockholm var Astrid Lindgrens hem från 1941 fram till hennes död år 

2002. Den är platsen där Astrid Lindgren förvandlades till den världsberömda författaren Astrid Lindgren. 

Här formade hon sin självständiga syn på världen och här lades grunden till hennes roll som 

opinionsbildare. 

Kostnad: 300 kr. 

Anmälan till Louise Thurén, billetn45@gmail.com eller sms 0706-41 71 42. 

Vandring i Midsommarkransen 
Onsdag 24 april 2024 kl 13.00 
En historisk vandring i Midsommarkransen under ledning av Birgitta Dahl. Birgitta har god kännedom 

om området och vi får intressanta berättelser under promenaden. 

Vi möts vid T-banan Midsommarkransen (utanför spärrarna) kl 13.00 där Birgitta möter upp! 

Anmälan till Lisbeth Gustad, tel/sms 070.347 90 56 

OBS! Inställes vid regn! 

Judiska museet– om en minoritet, för majoriteten 
Torsdag 25 april kl 13.00 
Judiska Museet har öppnat i Sveriges äldsta bevarade Synagoga mitt i Gamla Stan. Man vill göra det 

svensk-judiska kulturarvet tillgängligt för fler. En tidsresa för det judiska kulturarbetet genom svensk 

historia. Samtidskonsten har också en självklar plats, som påminnelse om länken mellan då och nu. Kom 

till judiska museet och ta del av den judiska tankevärlden, judisk praktik och nya perspektiv på svensk 

historia. 

Adress: Själagårdsgatan 19, Gamla Stan i Stockholm. 

Kostnad: Entré för pensionärer är 80 kronor. Entrén betalas personligen i kassan. 

PRO:s kontaktperson vid besöket är Siw Warstedt, mobil 073 540 0760. 

Intresseanmälan sänds till siw@warstedt.eu. 
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Vandring: Götgatans historia  
Torsdag 16 maj kl 14.00 
Häng med på en underhållande vandring med Peter Frisk på Götgatan. Med start från Mariagränd i norr 

tar han oss med på en spännande tur med intressanta historier om en av stans mest varierade storgator, 

Söders pulsåder, Götgatan. 

Samling: Mariagränd (Götgatsbacken) 

Pris: 200 kr 

Anmälan till Per Rudin, 0708 268203 senast den 13 maj. 

Snus- och Tändsticksmuseet 
Fredag 17 maj kl 12.15 
Vi besöker Gubbhyllan på Skansen och får en visning med fokus på Tändsticksmuseet. Tändstickans 

historia är svensk industrihistoria. Efter visningen kan man fika eller äta på Gubbhyllan eller gå en 

promenad på Skansen och kolla vad våren har att erbjuda. Vi har 20 platser. Obs! museet har inte hiss. 

Vi träffas vid huvudentrén till Skansen för att gemensamt gå till Gubbhyllan för en visning av museet. 

Kostnaden är 100 kr per/person och entré till Skansen ingår. 

Anmälan senast den 3 maj till Christina Rogala, christina@rogala.com eller sms till 070 237 2360. 

Betala till PRO Sofias plusgiro 841373-4 senast 3 maj. Ange ditt namn och ”Tändsticksmuseet”. 

Hemlig resa 
Torsdag 30 maj 
Varken pris eller avresetid är klart i skrivande stund. Vi startar från Göta Lejon, Götgatan 55. En dag fylld 

med gammalt och nytt, historia och nutid och många sevärdheter. 

Intresseanmälan till Maj Lovén, tel. 073 392 97 21 eller majlo1946@gmail.com senast 28 april. Tidig 

intresseanmälan rekommenderas. 

Researrangör: Högbergs Buss som också fakturerar varje person. 

Temamöten - Öppna möten 
Genomförs i samarbete med ABF 

Lokal: Tanto Seniorlokus, Rosenlundsgatan 44 A. 
 Buss 4, hållplats Södra Station eller pendeltåg Södra Station, uppgång Rosenlundsgatan. 

 Ingen anmälan behövs. 

Onsdag 14 februari kl. 13.00 
Hur står det till med klimatet? Vilken värld lämnar vi över till barn och barnbarn? Peter Lamming, och 

Gun Setréus, eldsjälar inom Gretas Gamlingar som tagit fram ett studiematerial om klimatet, kommer och 

berättar för oss om hur de gör. Vi ställer frågor och kanske vill du vara med i studiecirkeln på detta tema. 

(För anmälan till studiecirkeln se Studieprogrammet sid 6.) 

Onsdag 17 april kl. 13.00 
Trafikregionråd Anton Fendert (MP) i den styrande Mittenkoalitionen i Region Stockholm kommer och 

berättar för oss om trafikpolitik. Det blir med pensionärsperspektiv. Och vi kan ställa frågor t.ex. om 

kollektivtrafiken. 
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Resor 
Deltagande i resor anmäls till respektive person som anges i texten. Ytterligare information lämnas av 

Maj Lovén, tel 073-392 97 21 eller majlo1946@gmail.com, reseansvarig PRO Katarina. 

Premiärtur med Birka Gotland i påskveckan 
Vid katalogens tryckning är inget mer klart än att första turen ska äga rum då. I slutet av januari är troligen allt klart 

gällande denna resa. 

Intresseanmälan till Maj Lovén, PRO Katarina, 0733-929 721 eller majlo1946@gmail.com i slutet av januari. 

Researrangör: Viking Line och Björcks resor som fakturerar. 

Midnattssolens land: Kiruna, Ishotellet, Inlandsbanan  
Onsdag 17 juli – måndag 22 juli 
Pris: 12 650, tillägg enkelrum 1 660 kronor  

I priset ingår: bussresa, del i dubbelrum, 5 middagar, 5 frukostar, 1 lunch, guide i LKAB:s gruva, linbanan Aurora 

Sky Station, entré och guide i Ishotellet, guide i Jukkasjärvi sameviste inkl lunch, Inlandsbanan Gällivare – 

Jokkmokk, Attje Museum med guide samt reseledare. 

Intresseanmälan görs senast 6 maj till Christina Borr, borr.christina@gmail.com alt 070-585 54 13. 

Arrangör: Högbergs Buss som fakturerar deltagarna. 

Annorlunda Åland 

Måndag 2 – torsdag 5 september 
Vi åker till Åbo, kliver av tidigt på morgonen. Guidning i Åbo och vi fortsätter till Osnäs. Därifrån åker vi vägfärja 

till Åva och övernattar på pensionat Gullvivan. Morgonen därpå lämnar vi denna ö och fortsätter till Ålands 

fastland. Vi åker senare med båt från Mariehamn mot Stockholm som vi kommer till 18.55. 

Intresseanmälan till Maj Lovén, PRO Katarina, 0733-929 721 eller majlo1946@gmail.com i slutet av januari. 

Researrangör: Vikingline och Björcks resor som fakturerar deltagarna. 

 

 

Vårens PUB-träffar 
Visst är det trevligare att gå på pub när man har sällskap. 

Vårens PUB-träffar äger rum:  

• tisdag 23 januari 15.00 på Lion Bar 

• tisdag 27 februari 15.00 på Lion Bar 

• tisdag 26 mars 15.00 på Lion Bar 

• tisdag 7 maj 15.00 på Hirschenkeller 

• tisdag 28 maj 15.00 på Hirschenkeller 

Vi ses på puben. De tre första gångerna träffas vi på Lion Bar, Hornsgatan 154. När det börjar bli varmt 

och man kan sitta ute så träffas vi på Hirschenkeller, Hornsgatan 136. 
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Fikadialogerna fortsätter  
Under hösten började vi med s.k. Fikadialoger i samarbete med frivilligorganisationen Viljan. 

Experimentet föll väl ut och nu fortsätter vi. Det går till så att man anmäler intresse att delta och då får 

man information om aktuellt ämne för nästa fikaträff. Det kan handla om allt från ”Nyttig mat”, 

”Andlighet” till ”Traditioner”. Det är deltagarna som bestämmer vad vi ska prata om. 

Träffarna äger rum måndagar kl. 14.00 – 15.30 på Viljan, Magnus Ladulåsgatan 13 B. Fika för 20 kr. Vi 

börjar måndag 5 februari. Ett samarbete mellan PRO Högalid, Viljan och ABF. 

Anmäl intresse till Åsa Sohlman, sasohlman@outlook.com, 070 656 96 03. 

 

Promenader i samarbete med PRO Maria, Boule i samarbete 

med PRO Liljeholmen  

Promenad – Walk and talk  Boule med PRO Liljeholmen 

Vi är ett gäng som samlas vid fontänen Tors fiske PRO Liljeholmen anordnar inomhusboule 

på Mariatorget kl. 10.00 på torsdagar för att promenera. under den kalla säsongen och utomhusboule 

Vi pratar om olika saker och vi håller ett tempo så att under den varma, fredagar 10.00 - 12.00. 

alla kan följa med. Vi promenerar c:a 1½ - 3 timmar och Kontakta Gunnar Haag, PRO Liljeholmen,  

det blir fika på lämpligt ställe. Du bara dyker upp, det 070 314 81 96 för mer information. 

krävs ingen föranmälan. 

Vi börjar vår Walk and Talk torsdag 18 januari. 

Ledare: Per Rudin, PRO Maria, tel. 070 826 82 03. 

Schack – kom och kolla en tisdag 
PRO-föreningarna på Södermalm ordnar kurs i schack varje tisdag 

klockan 13-15 på Stockholms schackförbunds lokaler på Ringvägen 9C. 

Den som aldrig spelat förr får lära sig grunderna och den som kan lite 

grann får tips och träning och får spela under enklare former. Deltagandet 

är kostnadsfritt, men vill någon bli medlem i Seniorschack Stockholm 

kostar det 100 kronor. Självklart kan även vana schackspelare delta. 

Hör av dig om startdatum till Boel Holst, boel.holst@telia.com eller 070 

582 74 01 (helst via sms). 

Musikklubben lever vidare  
Förra året gick vi på Kungliga Musikaliska Högskolan (Valhallavägen 105) ett antal gånger. Där ges 

konserter med allt från klassisk musik till jazz, folkmusik, sångare och solister på olika instrument. 

Inträdet är gratis. I samband med konserterna kan man i baren oftast få en matbit och något att dricka. 

Alla kan inte gå alltid men ibland och det är roligt att få sällskap.  

Programmet ges inte ut med särskilt lång framförhållning och man måste boka sittplatsbiljett. Vi har en 

samordnare som kollar och skickar ut förslag på e-posten till medlemmarna i gruppen när något trevligt 

är på gång. Men det gäller att svara snabbt. Vill du vara med på utskickslistan så hör av dig till Louise 

Tobiasson, louisetobiasson@gmail.com. 
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     Datahjälp 
       Frågor om datorer, 

       surfplattor, mobiler mm 

 

 

Hos SeniorNet är det äldre som lär äldre digital kommunikation och internet. SeniorNet Södermalm 

håller till i en lokal i Tanto Seniorlokus, Rosenlundsgatan 44 A. Det är ”drop in” måndagar, onsdagar 

och torsdagar kl 13-16. För den som är medlem finns även mer avancerad support som ges fysiskt efter 

bokning via mejl till support@snso.se. Titta in en eftermiddag eller gå till webbplatsen: snso.se så får du 

veta mer. 

Stadsdelens IT-fixare 
Du som fyllt 68 år och bor i Södermalms stadsdelsområde kan få gratis fixartjänst. Du behöver ha en 

digital utrustning och ett fungerande internetabonnemang. IT-fixaren kommer hem till dig och du får 

hjälp med appar, sms, e-post, videosamtal etc.  

Ring IT-fixaren Mats Klöfver och boka tid på tel: 08-508 12 621, måndag-fredag kl. 8.30 - 9.30 eller e-

post mats.klofver@stockholm.se. 

PRO:s Telefonsupport 

Som PRO-medlem kan du alltid ringa PRO-supporten, 0771 171 171. De brukar vara mycket bra på att 

svara och hjälpa till.  

Biblioteken 
På Hornstulls bibliotek på Hornsbruksgatan finns det varje vardag mellan kl. 13.00 och 17.00 en IT-värd 

som gratis hjälper till IT-frågor. Du kan få hjälp med att kopiera, skriva ut, scanna, skaffa e-post, spara 

på USB, ladda ner appar och söka på internet. Drop-in är det som gäller. Men du kan också kontakta på 

telefon 08 508 30 860 eller e-post hornstull.ssb@stockholm.se. 

På biblioteket på Tellus Fritidscenter kan man få låna dator. Man kan också få hjälp av bibliotekets IT-

värd onsdagar kl. 13.30 – 15.30 med början den 10 januari. Du kan också ringa och höra dig för om IT-

rådgivningen: 08 508 312 24. 
 

  

javascript:phoenixHandler.handleMailTo('support@snso.se');
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PRO Högalids aktiviteter under våren 2024 

Aktivitet Datum  Lokal Innehåll 

PUB-träff Tisdag 23/1 

15.00 

Lion Bar 

Hornsgatan 154 

Vi träffas och pratar. Man beställer 

och betalar själv det man vill ha. 

Månadsmöte Torsdag 25/1 

13.00 

Lion Bar 

Hornsgatan 154 

Iwa Bohman berättar. 

Kulturutflykt Torsdag 8/2 

14.00 

Samling: Kungsträd-

gårdens T-bana 

Konståkning i Tunnelbanan. 

(anmälan krävs) 

Temamöte Onsdag 14/2 

13.00 

Tanto/Svärdet 

Rosenlundsgatan 44A  

Klimatfrågor 

PUB-träff Tisdag 27/2 

15.00 

Lion Bar 

Hornsgatan 154 

Vi träffas och pratar. Man beställer 

och betalar själv det man vill ha. 

Månadsmöte Torsdag 29/2 

13.00 

Drakenbergssalen 

Lignagatan 8 

Ingrid Thörnqvist berättar om 

drottning Silvias arbete. 

Kulturutflykt Torsdag 21/3 

13.00 

Bååtska Palatset 

Blasieholmsgatan 6 

Guidad visning. 

(anmälan krävs) 

Årsmöte Torsdag 21/3 

13.00 

Drakenbergssalen 

Lignagatan 8 

Årsmöte samt musik av Reimers 

Swing Band 

PUB-träff Tisdag 26/3 

15.00 

Lion Bar 

Hornsgatan 154 

Vi träffas och pratar. Man beställer 

och betalar själv det man vill ha. 

Temamöte Onsdag 17/4 

13.00 

 

Tanto/Svärdet 

Rosenlundsgatan 44A 

Trafikpolitik och kollektivtrafik med 

trafikregionrådet Anton Fendert. 

Kulturutflykt Onsdag 17/4 

13.00 

Samling Restaurang Blå 

Dörren vid Slussen 

Vandring: Hornsgatans historia. 

(anmälan krävs) 

Kulturutflykt Torsdag 18/4 

13.50 

Julius Hus, Bondegatan 21 Guidad visning 

(anmälan krävs) 

Kulturutflykt Onsdag 24/4 

13.00 

Samling: Midsommar-

kransens T-bana 

Vandring i Midsommarkransen. 

(anmälan krävs) 

Kulturutflykt Torsdag 25/4 

13.00 

Judiska Museet 

Själagårdsgatan 19 

Guidad visning 

(anmälan krävs) 

Månadsmöte Fredag 26/4 

13.00 

Drakenbergssalen 

Lignagatan 8 

Musik med trubadurduon Istria och 

Emil. 

PUB-träff Tisdag 7/5 

15.00 

Hirschenkeller 

Hornsgatan 136 

Vi träffas och pratar. Man beställer 

och betalar själv det man vill ha. 

Kulturutflykt Torsdag 16/5 

14.00 

Samling Götgatan/Maria-

gränd 

Vandring: Götgatans historia 

(anmälan krävs) 

Kulturutflykt Fredag 17/5 

12.15 

Samling: Skansens 

huvudentré 

Snus- och Tändsticksmuseet 

(anmälan krävs) 

PUB-träff Tisdag 28/5 

15.00 

Hirschenkeller 

Hornsgatan 136 

Vi träffas och pratar. Man beställer 

och betalar själv det man vill ha. 

Månadsmöte Torsdag 30/5 

13.00 

Drakenbergssalen 

Lignagatan 8 

Vårlunch 
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Värva medlemmar till PRO! 
Vi har de senaste åren tyvärr fått uppleva att 

medlemsantalet minskar. Vi behöver alla hjälpas 

åt för att värva nya medlemmar. Har du någon 

granne, vän, släkting eller annan person som du 

tror skulle kunna bli medlem i PRO så tipsa 

denne om att bli medlem. Berätta gärna om vår 

verksamhet. Vi har broschyrer och ansöknings-

blanketter om du vill ha.  

Kontakta någon i styrelsen på ett månadsmöte 

eller skriv till hogalid@pro.se. Du kan även 

ringa till vår sekreterare Per Mattsson,  

070 – 614 33 14. 

Hur blir man medlem i PRO 

Högalid?  
Du kan alltid tala med någon i styrelsen eller 

ringa (se styrelseförteckningen på sidan 4).  

Har du tillgång till dator kan du gå till 

www.pro.se. En bit ner till vänster finns en 

knapp: Bli medlem. Tryck på den och fyll i dina 

uppgifter. Efter det kommer du till en sida där du 

anger vilken förening du vill bli medlem i och 

sedan till betalningen. 

 
 

PRO:s deltagarolycksfallsförsäkring i Folksam, L304 
Via vårt samarbete med Folksam innefattas alla våra medlemmar som deltar i olika aktiviteter i PRO:s 

regi (möten, cirklar, resor m.m) av en Deltagarolycksfallsförsäkring. Vid anmälning av personskada - 

ring till Folksam 0771 - 950 950 och uppge gruppförsäkring K 63465. 

 

Meddelanden från styrelsen går ut till alla som anmält e-postadress till PRO:s medlemsregister. 

Det är ett komplement till styrelsens information på månadsmötena och höst- och vårprogrammen. Om du 

inte anmält din e-postadress tidigare så kan du göra det till hogalid@pro.se så får du meddelandena från 

styrelsen. På samma adress kan du också avanmäla dig från dessa utskick. 

 

PRO Högalids expedition 
Besöksadress: Hornsgatan 129, 7tr. (besök efter överenskommelse).  

Ingång via Tellus Fritidscenter. 

Postadress: PRO Högalid, Hornsgatan 129, 117 28 Stockholm. 

Telefonkontakt:  

Ordförande: Åsa Sohlman, 070 – 656 96 03 

Sekreterare: Per Mattsson, 070 – 614 33 14 

Kassör: Rigmor Schröder, 070 – 224 11 77 

Studieorganisatör: Bibbi Edermo, 073 – 772 19 94 

Plusgiro: 441 16 54 - 9, PRO Högalid. 

Webbplats: www.pro.se/hogalid. E-postadress: hogalid@pro.se. 

  

mailto:hogalid@pro.se
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PRO:s lotteri -Trippelskrapet 

På månadsmötena har du möjlighet att köpa lotter 

i PRO:s skraplotteri. För varje lott du köper får 

föreningen 8 kronor. 

 

Lottpris: 25 kronor. 

 

Styrelsen söker medlemmar 
som vill hjälpa till med olika uppgifter, t.ex. 

bevaka intressefrågor, göra informationsblad 

och informera om olika aktiviteter, ordna resor, 

utflykter och kulturella evenemang, duka vid 

månadsmötena mm. Du behöver inte ha några 

förkunskaper och du kan börja med att prova på 

utan förpliktelser. Som belöning får du vänner, 

uppskattning och du får vara med på 

funktionärsfesten i slutet av året.  

Intresserad av att hjälpa till med något av detta? 

Hör av dig till någon i styrelsen eller skicka e-

post: hogalid@pro.se 

Prenumerera på nyhetsbrevet 
Föreningen får då och då erbjudanden om att 

delta på TV-inspelningar, åka på resor, gå på 

konserter eller teater, skriva på upprop m.m. 

Vill du ha information om detta ska du 

prenumerera på PRO Högalids Nyhetsbrev. Om 

du vill prenumerera, skicka e-post till 

hogalid@pro.se och meddela ditt namn och e-

postadress. Du kan när som helst avsluta din 

prenumeration.  

 

 

Fonus  
Sedan år 2013 är PRO Högalid medlem i Fonus. Det innebär att PRO Högalids 

medlemmar får rabatter på Fonus och Familjens Jurists tjänster, bl a: 
   - 500 kr prisavdrag på begravning 

   - prisavdrag på gravsten 

   - 500 kr prisavdrag på juridiska tjänster 

Mer info om dessa rabatter finns på www.fonus.se/medlem 

 

 

 

Sommarprogrammet 2024 
beräknas komma ut i början/mitten på juni.  

Det inleds med fikträffar, med början tisdag 11 juni kl. 14.00 i 

Kristinehovs trädgård. Sedan blir det utflykter och promenader. 
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 Avsändare: PRO Högalid, Hornsgatan 129, 7 tr, 117 28 Stockholm 

  

 


