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vValkommen till medlemsmote

Onsdagen den 21 februari ki
14.00 pa Kvarnhagskallan,
: Kvarnvagen i Vaxjo. Carina
Koarnhagskillan §  Engman, kand revyrav fran
tel. 0470-72 92 92 : Hovmantorp underhaller, och
Ljungkvists Trafikskola
informerar om
seniorkdrning. Lotteri och
fika. Entré 60 kr.

Anmalan senast 18/2 till Karin
Persson,
perssonkarin710@gmail.com
tfn 070-256 0761.

Line-dance
Pa torsdagarna dansar vi mellan kl 10.00—12.00

Danskryssning till Polen 29-30 april

PRO Blekinge bjuder in till denna
danskryssning. Farjan avgar 29/4 kI
10.00 fran Verko, Karlskrona och &r
tillbaka 30/4 ki 09.30.
| resan ingar del i dubbelhytt, frukost
bada dagarna, prova pa danser och
kvallsbuffé. Pris 875 kr utsides
dubbelhytt, tillagg for enkelhytt 399 kr.
Anmalan till
resor.problekinge@gmail.com, tfn 0455-
81647. Senast 20 mars.
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Kost, motion och sOmn Kommunrehab, Vaxj6 kommun inbjuder
till forelasningsserie.

Kost — halsosamma kostvanor for valmaende. Enkla tips och
rad om naringsrik och god mat.

12 mars kl 17.00—19.00 Tegnérsalen, Katedralskolan -
Foreldsare Johanna Ahlqvist. Senast anméalan 9 mars.

Motion — mer rorelse i vardagen. Enkla tips pa aktiviteter som &r
enkla att fain i vardagen och som du kan trana hemma.

16 april kl 17.00—19.00 Tegnérsalen, Katedralskolan —
Forelasare Josefin Forsgren. Senast anmalan 14 april.

Somn — Vad paverkar somnen och hur du sjalv kan gora for att
fa en sa god s6mn som mojligt.

22 maj kl 17.00—19.00 Tegnérsalen, Katedralskolan —
Forelasare Jenny Folkesson. Senast anmalan 19 maj.

Anmalan till samtliga delar i forelasningsserien sker via
Kontaktcenter 0470-410 00 eller via e-post till
anhorigkonsulent@vaxjo.se. Foreldsningarna ar kostnadsfria.

Gratis gympa!

Mandagar kl 10.00—11.30 — ABF-
huset, Arabygatan 80. Forutom
gympa sa fikar vi tillsammans.
Ta med eget fika,

Arsmote och forelasning om Asnen
Boka redan nu in vart arsmote 20 mars!
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