Pa en av arets sensationellt sista sommardagar
landade vi i Inlandsgarden dér PRO Hermanshy
skulle ha en av sésongens viktigaste sammankomster

Var vice ordférande Morgan Lindberg (var ord-
férande Bengt Eklund var pad PRO Distriktets
Héstméte) — halsade alla valkomna till traffen
och inledde denna med att uppmana alla att
resa sig och utbringa ett fyrfaldigt HURRA for
90-aringen Gert och unisont sjunga fér honom.
Detta lat valdigt bra!

Morgan halsade dagens inbjudna Lullan Backman
valkommen och Lullan tog over ordet och pre-
senterade sig som sjukskoterska med spe-
cialitet hjart-och lungraddning.

Lullan larde oss att det ar de forsta minuterna
som ar oerhort viktiga nar det galler att radda
en manniska med hjartstopp, det ar hjarnan
som far skadorna om stoppet blir for langt.

Hon betonade vikten av att vi larmar 112 direkt
efter upptackten och att vi pakallar hjalp om
det finns folk i narheten, sedan bodrja med
kompression och inblasning, 30 harda tryck pa
brostet och tva inblasningar (mun till mun),
forsok att fa fram en hjartstartare och folj de
instruktioner denna ger.

Lullan berattar ocksa att det ar lika manga
kvinnor som man som drabbas och att ca 600
personer om aret raddas med HLR.

Vi fick sedan mdjligheter att dva raddning pa
dockorna som Lullan hade med och det var
flera av oss som kampade pa.

VI UPPMANAR:

Far ni mojligheter att vara med pa traffar
liknande denna: ANMAL ER!

®- OCH LUNGRADDNING

En mycket larorik traft som Morgan tackade
Lullan for och vi kidmde i med en stark applad.

Koket vantade oss nu med harliga mackor och
kaffekannor stod laddade pa borden — detta
smakade harligt efter HLR-Gvningarna.

Innan countrymusiken ljod i lokalen var lotteri-
dragningen avklarad och de flesta hade lam-
nat lokalen.
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