
Att vara 70+ och sitta i karantän är
inte lätt.
Som tur är så har vi i Hermansby
ordnat bra utomhusaktiviteter.
Detta har vi  kontinuerligt  informe-
rat om i vår lokala  västkusttidning
Kungälvs-Posten

Vad har hänt i det tysta?

Strax  innan  Corona  svepte  över
oss  hade  PRO  bytt  till  ett  nytt
modernare  medlemsregister  och
kurser var planerade för  vår  del i
Uddevalla.
En kurs (del 1) blev av, sedan var
det totalstopp.
I samma veva stängde de ner hem-
sidorna för  alla  föreningar,  för  att
ersätta det med ett nytt system.
PRO arbetade snabbt med att gö-
ra  det  möjligt  att  erbjuda  digital
utbildning. 

Att vara 70+ och för första gången
ha kurs digitalt hemma – det är stort!

Vi i PRO Hermansby har haft två
medlemmar som suttit hemma och
ringt  via  internetuppkoppling  med
programmet Teams. Likvärdigt Skype

Resultatet  är  att  vårt  medlems-
register fungerar perfekt.

Vår hemsida är modern och informa-
tiv.

Vi är bland de första PRO-föreningar
i hela Sverige med att kunna pre-
sentera  ett  komplett  nytt  med-
lemsregister  och  en  ny  modern
hemsida. Kolla själv!

Vår friskvårdskommitté har varit ak-
tiva  och  jobbat  för  att  erbjuda
medlemmarna  alternativa  aktivite-
ter under sommaren och även nu i
höst och våra medlemmar har hela
tiden  fått  information  i  vår  lokal-
press Kungälvs-Posten

Trots  allt  negativt  om  Corona  så
måste  man  också  erkänna  att  vi
har blivit  väldigt  kreativa och klu-
riga med att  hitta andra vägar till
ett hyfsat värdigt liv under pande-
min.

Eva H

PS
Det som inte framkom i vår artikel i
Kungälvs-Posten  var  att  i  vårt
PRO-distrikt – Bohuslän, finns två
eldsjälar som har varit aktiva och
hållit i dessa digitala kurser.
Gun Dahl från PRO Lysekil har va-
rit handledare på dessa kurser.

Kersti Nilsson från PRO Kungshamn
har haft huvudansvaret och lett oss
igenom  de  digitala  kurserna  och
dessutom bistått oss kursdeltagare
med förenklade manualer s k lat-
hundar   DS


