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Kontakt med styrelsen

Ordförande 
Lennart Canskog 0709-449060

Sekreterare Ulla-Britt Gidemalm
070-5711756

Kassör 
Rune Jonsson 0733847660

Studieorganissatör och Resor 
Anne-Sofie Canskog 
070-69458967

Anita Bagge 070-2232670

Du är välkommen på våra Träffar, cirklar 
och  aktiviteter

mail: Ljusdal@pro.se

Hemsidan Pro.se/Ljusdal
Resarvation för att vissa ändringar kan före-
komma  programmet, se hemsidan.

Anmälan till träffar sker till
Anita Bagge 070-2232670
Lennart Canskog 0709-449060
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 Regelbundna Aktiviteter 
Måndagar: Sånggruppen övar i slottesalen 

 Vinkunskap  

Tisdagar: Linedance Slottegymnasiets dansstudio 

Onsdagar: Boule Ämbarbo boulbana 

Boccia Kläppa ungdomsgård 

 Gåfotboll 10,00 Älvvallen 

Torsdag.  Stavgång Elljusspåret eller Kyrksjön 

Bowling på Bowlingbistron 

 Cirklar Kurser 
Anmälan: Mail pro@ljusdal.se 

Mer info finns på hemsidan. Pro.se/Ljusdal 

Läs och res Det tidiga Hälsingland 

Matlagning för killar på Kläppa  

Länge leve lusten 

Är du intresserad av något så hör av dig till 

Styrelsen. 
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Mer info se hemsidan Pro.se/Ljusdal

I samarbete med ABF 
Västra Hälsingland

Vårfest 27 maj
17,00 i Borr
Underhållning

Fängslande museum
Vi åker till fängelset
i Gävle guidad 
visning .Lunch och 
Sibo 
dieseln 23 maj

Polen resa kultur och
historia Gdynia-
Gdansk-Sopot 18 maj
Mer info se hemsidan
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27 dec Motionsdans Kl 18-20.30

22 april Medlemsträff
13,00 Borr 
Bingo och
underhållning.

Spelkväll på Slottesa-
len 8 april kl.18 Vi spe-
lar bräd och kort spel
tillsammans, tagmed
dig ett spel om du vill
Fika serveras.

Friluftsdag 
vi träffas i Nore strand och grillar 
går tipspromenad och lätta täv-
lingar.
25 april 11,00

Föredrag om Benskörhet
Och kvinnojouren Viljan
6 maj 13,00 Borr
Fika serveras.
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22 januari  
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Medlemsträff den 19 
februari. 13,00 i Borr 

Fimvisning från gamla 
Ljusdal av Åke Palm 

 

27 februari kl: 13,00 
Bygdegården Lörstrand 
blir det  
Pro Vetarna tävling  
Lagen som tävlar är Hennan 
Järvsö och Ljusdal kom och heja  
Kaffe och Smörgås serveras 

Cinderella kryssning 
3-4 mars Sista resan med 
Cinderella bra underhåll-
ning och mat 625 kr 
I resan ingår Bussresa, 
drink, viking buffé   
Mer info se hemsidan 
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Mer info se hemsidan Pro.se/Ljusdal 

14 mars 10,00 Isfiske 
Jonsparken Grillning  
Tipspromenad 
 

Årsmöte 18 mars 13,00 
Borr 
 Middag serveras efter 
årsmötet, sedvanliga 
årsmöteshandlingar 
delas ut innan mötet, 
motioner inlämnas  
senast 2 veckor innan. 

Senior shopen kommer och visar sin  
Vårkollektion 19 mars 13,00 Borr. 
Anmälan till Kristina 073 383 61 68 
 

4



 4  
 

 
 
 
 

 

Medlemsträff den 19 
februari. 13,00 i Borr 

Fimvisning från gamla 
Ljusdal av Åke Palm 

 

27 februari kl: 13,00 
Bygdegården Lörstrand 
blir det  
Pro Vetarna tävling  
Lagen som tävlar är Hennan 
Järvsö och Ljusdal kom och heja  
Kaffe och Smörgås serveras 

Cinderella kryssning 
3-4 mars Sista resan med 
Cinderella bra underhåll-
ning och mat 625 kr 
I resan ingår Bussresa, 
drink, viking buffé   
Mer info se hemsidan 

 5  

 

Mer info se hemsidan Pro.se/Ljusdal 

14 mars 10,00 Isfiske 
Jonsparken Grillning  
Tipspromenad 
 

Årsmöte 18 mars 13,00 
Borr 
 Middag serveras efter 
årsmötet, sedvanliga 
årsmöteshandlingar 
delas ut innan mötet, 
motioner inlämnas  
senast 2 veckor innan. 

Senior shopen kommer och visar sin  
Vårkollektion 19 mars 13,00 Borr. 
Anmälan till Kristina 073 383 61 68 
 

5



 6 

 

   

   

  

   

   

   

27 dec Motionsdans Kl 18-20.30 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
                    

 

22 april Medlemsträff 
13,00 Borr  
Bingo och  
underhållning. 
 

Spelkväll på Slottesa-
len 8 april kl.18 Vi spe-
lar bräd och kort spel 
tillsammans, tagmed 
dig ett spel om du vill 
 Fika serveras. 

Friluftsdag  
vi träffas i Nore strand och grillar 
går tipspromenad och lätta täv-
lingar. 
25 april 11,00 

 Föredrag om Benskörhet 
Och kvinnojouren Viljan  
6 maj 13,00 Borr 
Fika serveras. 

 

 3 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vårens Pro Ljusdal 2024 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

22 januari  
Information om akti-
viteter 
 

6



2

Regelbundna Aktiviteter
Måndagar: Sånggruppen övar i slottesalen

Vinkunskap 

Tisdagar: Linedance Slottegymnasiets dansstudio

Onsdagar: Boule Ämbarbo boulbana

Boccia Kläppa ungdomsgård

Gåfotboll 10,00 Älvvallen

Torsdag. Stavgång Elljusspåret eller Kyrksjön

Bowling på Bowlingbistron

Cirklar Kurser
Anmälan: Mail pro@ljusdal.se

Mer info finns på hemsidan. Pro.se/Ljusdal

Läs och res Det tidiga Hälsingland

Matlagning för killar på Kläppa 

Länge leve lusten

Är du intresserad av något så hör av dig till

Styrelsen.
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Vi åker till fängelset 
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visning .Lunch och 
Sibo  
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Kontakt  med styrelsen 

Ordförande  
Lennart Canskog 0709-449060 

Sekreterare Ulla-Britt Gidemalm 
070-5711756 

Kassör  
Rune Jonsson 0733847660 

Studieorganissatör och Resor 
Anne-Sofie Canskog  
070-69458967 

Anita Bagge 070-2232670 

Du är välkommen på våra Träffar, cirklar 
och  aktiviteter 

mail: Ljusdal@pro.se 

Hemsidan Pro.se/Ljusdal 
Resarvation för att vissa ändringar kan före-
komma  programmet, se hemsidan. 

Anmälan till träffar sker till   
Anita Bagge 070-2232670 
Lennart Canskog 0709-449060 
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