VAD AR
GAFOTBOLL?

Gafotbollen har vaxt fram som en variant
av Fotboll Fitness, Det ar precis vad det
heter, fotboll dar utovarna gar istallet for
att springa.

Fotboll Fitness kan definieras som organ-
iserad spontanfotboll. Traningen kraver
ingen tidigare fotbollsbakgrund och vi
spelar pa en mindre plan dar all tréning
genomférs med boll. Fokus ligger pa att
forbattra halsan pa ett roligt och socialt
satt utan fokus pa att vinna.

Kontakt
Gafotboll fér pensionarer 65+
Alia valkomna till Furulid:
Torsdagen den 16 maj 09.30
Vikor sen nagra torsdagar

www.svenskiotboll seffotbolifitness

@ fotbollfitness
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En traningsform speciellt
anpassad for de som vill ga
och spela fotboll.




