MAJTRAFF, PRO Stuvsta-Snattringe

VALKOMMEN torsdagen 16 maj, kl. 14.00-16.00 till Stuvstakyrkan
PRO bjuder pa intrade, kaffe och fikabrod

Underhallning: Musikkryss med trubaduren Bengt Vilhelmsson
Ett kryss per gang far racka, Kent och Bosse hoppar 6ver denna gang!

Gunnels spaning

Ann-Louise Bergquist, frivilligsamordnare, informerar
Extra medlemsmote, val av vice kassor

Ordférande har ordet

Kryss svar

Lottdragning pa ringlotter och intradesbiljetterna

Vialkommen!

Kommande mdnadstrdiffar,

- 13/6, Viaravslutning

- 12/9, Karl-Magnus Palm, ABBAs historia och musik

- 10/10, KLIMAT - Staffan Laestadius berdttar och vi kér klimat-Quiz

Kontakt: Kjall, 0730-88 88 91, kjall@jarvliden.com eller Kent, 070-574 82 36, kentrkotte@gmail.com
Aktiviteterna sker i samarbete med
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Ordforande har ordet

Nu har varen kommit, fran och med i mandags kdnns det pa allvar. Det skall bli intressant att
se om april blir utnamnd till kallaste april i mannaminne, det kanns nastan sa.

Missa inte Dansveckan 2-4/5 alltsa torsdag, fredag och l6rdag. Prova-pa danserna ar nastan
fullbokade (nagra platser finns pa Linedance och Squaredance), men det finns platser kvar till
Seniordiskot. Om du inte vill dansa kom och ta ett glas 6l eller vin och prata om gamla

minnen . Kolla ”pa gang” nedan och anmal dig.

Glom inte att rosta i EU-valet, sondag 9 juni ar sista dagen! Fortidsrosta fran onsdag 22 maj.
EU:s kilmatpolitik ar ledande i varlden, men motstandarna till den politiken blir nu fler och
fler. Darfor ar det livsviktigt att vi rostar for klimatet. Naturskyddsforeningen.se har bra
vagledning pa sin hemsida! S6k efter EU-val. Dar hittar du 2 granskningar och en valkompass.

Kjall (0730-88 88 91)

Studiecirklar
Kontakta alltid cirkelledaren om du vill delta.
Cirkel Métestid Start Cirkelledare Telefon

Aktier Tisdag, 17.00-20.00 23/1 Goran Larsson 070-627 83 15
Bokcirkel Onsdag, 13.00-15.00 24/1 Britt-Marie Bodén | 070-309 12 72
Boule i var,
- Skeppsmyran Tis. + tors. 10.00-12.00 April? | Ingrid Bjorklund 073-643 5148
- Bjornkulla Tors. 09.30-12.00 11/1
Bowling Torsdag, 14:00-cal16:00 18/1 | Sonja Areskar 070-7103501
Canasta Onsdag, 13.00-16.00 31/1 Hjordis Mattsson | 070-763 14 17
Engelska Onsdag, 10.00-12.30 11/1 Inger Nilsson 070-550 45 66
Fagel- och Fredag, 09.00-ca12.00, 26/1 llse Borgstrom 070-669 71 19
naturskadning i skog och mark
Handarbetsklubben | Mandag, 12.00-15.30 8/1 Suzanne Wallén 070-787 17 06
Klimat Onsdag, 09.30-12.00 7/2 Kjall Jarvliden 0730-88 88 91
Matlagning herrar | Onsdag, 11.30-14.30 7/2 Anders Ahlfeldt 070-797 02 00
Matlagning damer | Tisdag, 16.00-21.00 30/1 Irene Gidlund 070-387 07 32
M3aBra Tisdag, 11.00-ca13.00 30/1 Kerstin Bretton 073-552 1591
Malarskola Torsdag, 13.00-17.00 18/1 Emad El-Tai 070-769 68 02
Pingis Fredag, 9.00-10.45 22/3 Rolf Persson 070-572 5295
Qi-gong Tisdag, 11.00-12.30 16/1 Leena Molin 073-681 71 25
Slaktforskning Mandag, 13.00-15.30 15/1 Bernt Lovgren 073-81090 40
Yoga Fredag, 11.00-12.00 19/1 Hjordis Mattsson | 070-763 14 17
Vinprovning Tisdag, 17.30-20.30 19/3 Goran Larsson 070-627 83 15

Emad ar tillbaka, alltsa malarskolan ar igang igen.

Vi har fatt tips om en ny cirkel — sangkér. Hor av dig till Kjall om du ar intresserad eller om du
ar korledare!

Tveka inte att hora av dig om du har forslag pa nya cirklar. Det finns fortfarande nagra lediga
tider i Stationshuset. Antingen saknar du en cirkel eller sa vill du starta och leda en ny cirkel.

Kontakt: Kjall, 0730-88 88 91, kjall@jarvliden.com eller Kent, 070-574 82 36, kentrkotte@gmail.com
Aktiviteterna sker i samarbete med
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Vi vill ha alla dina idéer. Olika typer av cirklar/traffar ar mojliga. Att traffas en gang i veckan
ar det vanligaste men att ses bara nagra enstaka ganger ar ocksa mojligt. Kontakta Kjall.

Pa gang

Sista chansen att anmala sig till PROs Dansvecka i Huddinge. Vi kor Bugg pa torsdag (2/5)
och Finsk Seniordans, Linedance, Squaredance pa fredag (3/5) och Seniordisco pa lordag
kvall (4/5). Klicka pa lankarna och boka in dig. Kolla in programmet och boka med ett mail
eller ring till ABF.

Huddinge Naturskyddsforening bjuder in till besok i “Gaddfabriken”. Vi besoker Kyrksjon i
Grodinge, en av de restaurerade vatmarker som finns i var narhet, for att prata om gaddlek
men ocksa vatmarkens betydelse for andra arter och for miljon i sin helhet. S6ndag 12 maj,
kl. 10.00. Anmalan till Martin Thorén, martin.d.thoren@gmail.com eller 076-851 07 47. Det
kostar inget.

BesoOk i Stensdttras nya fantastiska landskap. Richard Vestin guidar oss, strackan ar 5-6 km.
Arrangemangen ar planerade, fredag 17/5, 24/5, 31/5 och mandag 3/6. Vi samlas 09:00 vid
reservatstavlan vid Visattra Sportcenter (stora p-platsen). Turen tar ca 4 timmar. Ta med
lunch och fika i matsacken. Ingen kostnad eller anmalan! Vi ar ett gang fran Stuvsta-
Snattringe som kommer att hianga pa 17/5.

Gymmix-gympan ar i full gdng! Har hittar du schemat for varen 2024. Vi kor pa fram t.o.m.
v22 med detta schema. V23-25 och v33-34 ar det sommarschema. Hall koll pa gymmix.net.

ABF-film i Bl3 Salen, varannan onsdag kl. 14.00. Kolla in hela varprogrammet, t.o.m. 29/5.
Det ar gratis men anmalan kravs: info.huddinge@abf.se eller ring 08-774 02 70.

Prenumerera pa Tumba Bio’s nyhetsbrev som du far en gang per manad. Du hittar
information om hur du gor langst ned pa sidan Tumba Bio.

Aktiviteter under varen, sommaren och tidig hést 2024
Nedan presenteras de kultur-, rese- och friskvardsaktiviteter som ar spikade just nu.

ABF/PRO Akademin - Manskensorkestern - |6rdag 25:e maj, kl. 15.00

' ' Obesvarad karlek, tardrypande texter och
smaktande melodier i ett alldeles eget
melankoliskt musikaliskt universum med den
finska tangons framsta ambassadorer i Sverige.
Finska poporhdngen och krigstidstangos
framforda med elegant tidl6shet utlovas.

Avgift: 80 kr

Pa ABF Huddinge, Bla salen, Kommunalvédgen 26.
Anmal dig till: info.huddinge@abf.se, 08-774 02
"4 70 eller via denna lank. Du betalar 80 kr pa plats.

Kontakt: Kjall, 0730-88 88 91, kjall@jarvliden.com eller Kent, 070-574 82 36, kentrkotte@gmail.com
Aktiviteterna sker i samarbete med
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https://www.abf.se/arrangemang/stockholms-lan/huddinge/litteratur-svenska-retorik/pro-dansvecka---bugg/?fbclid=IwAR3nLP-ReH58Y5qiXNc2-JW8Xcq7pZypcAxc669BFptuBUVRz8CAQi-7HbE
https://www.abf.se/arrangemang/stockholms-lan/huddinge/litteratur-svenska-retorik/pro-dansvecka---seniordans/?fbclid=IwAR1q3saGHTU8hnnvVDmpiOFp_LipoWO_ClpY3RrNOd3HXDtugSuQK5_eSYs
https://www.abf.se/arrangemang/stockholms-lan/huddinge/litteratur-svenska-retorik/pro-dansvecka---linedance/?fbclid=IwAR1q3saGHTU8hnnvVDmpiOFp_LipoWO_ClpY3RrNOd3HXDtugSuQK5_eSYs
https://www.abf.se/arrangemang/stockholms-lan/huddinge/litteratur-svenska-retorik/pro-dansvecka---squaredance/?fbclid=IwAR10NXgHmYvAMkLqIGjlF3lBU0SU-eXZCzVC_FwU7Kmv59u5wuTIcwhOtc8
https://www.abf.se/arrangemang/stockholms-lan/huddinge/musik-sang-kor/pro-dansvecka---seniordisco/?fbclid=IwAR2NXClHtEkBsndmQRtqpuP0ySgA7rXN3d5l42oBXYjBqPDVldpDpgJmrAc
https://pro.se/download/18.6687a8c218e2cc3d2ae1cbcf/1710409089996/Dansveckan%20Huddinge.pdf
https://kartor.eniro.se/?c=59.215767,17.962539&z=17&q=%22kvarn%C3%A4ngsv%C3%A4gen%2016,%20HUDDINGE%22;233959453;geo
https://www.huddingegf.se/start/?ID=90373
http://gymmix.net/
https://pro.se/download/18.5329ea3c18bf5ecc3a74c99f/1701347638829/Film%20ABF%20Huddinge%20VT24.pdf
https://www.folketshustumba.se/tumbascenen-bio/
https://www.abf.se/arrangemang/stockholms-lan/huddinge/musik-sang-kor/konsert-med-darya-och-manskensorkestern/

WIRA BRUK och PENNINGBY SLOTT - torsdag 23:e maj

g Upplev Wira bruks maktiga historia - under Sveriges
stormaktstid har den upplandska idyllen varit platsen
for en av landets viktigaste vapensmedjor. Bruket har
en historia som stracker sig anda tillbaka till omkring
1630 da Claes Fleming, en av stormaktstidens
betydelsefulla man, startade upp smidesverksamhet
har.

o 2 : A Penningby gard namndes forsta gangen redan pa
1330 taIet och pa 1400 talet byggdes en borg pa platsen. Den byggdes i etapper om till en
slottsbyggnad som bestar av en nastan kvadratisk mittbyggnad och tva diagonalt beldgna
runda torn.

Avresa fran Segersminnevagen 1C, kl.8.45 och vi ar ater i Stuvsta ca kl. 17.15.

Pris: 1095 kr. | priset ingar: bussresa, guidad visning av Wira bruk, lunch inkl. maltidsdryck
samt kaffe och kaka, guidad visning pa Penningby slott.

Sista anmalningsdag: 19:e april

Anmdilan till Anders Ahlfeldt, ring eller SMS:a, 070-797 02 00, anders.ahlfeldt@outlook.com

Upplevelsedagar pa AIand torsdag till fredag den 30-31 maj

Aventyret bérjar pa torsdag morgon da vi gar ombord Viking

Lines m/s Grace som avgar kl. 07.45. Vi borjar med en

premiumfrukost i Oscar a la carte med havsutsikt. Vi anlander

till Mariehamn kl. 14.10 och beskada segelfartyget Pommern

och Sjéfarts-muséet. Buss med guide tar oss till Stallhagen

som ar ett genuint hantverksbryggeri dar vi far en rundvisning
~ och provsmakning av olika 6lsorter med nagra alandska

delikatesser som tilltugg. Innan vi lamnar Stallhagen &ter vi en treratters middag. Darefter

landar vi pa hotell Park Alandia, ett fyrstjarnigt hotell i centrala Mariehamn med en stor,

pool att slappna av i efter dagens modor. Frukostbuffé efter en skon nattsomn pa hotellet.

Efter frukost aker vi pd en guidad tur till Overgards dppelodling, Bomarsunds fastning och

kaffe och Alands-pannkaka hos Michael Bjérklund i Smakbyn.

Avresa: fran Segersminnevagen 1C, kl. 06.00.

Pris: 3 795 kr i dubbelhytt. Enkelhyttstilldgg: 615 kr. Sista anmalningsdag: 30/4

Anmdilan till Anders Ahlfeldt, ring eller SMS:a, 070-797 02 00, anders.ahlfeldt@outlook.com

Varskal gard och Magdakullan tordag 13 juni
| hjartat av Sormland invid det mycket langa sjosystemet
Langhalsen ligger flera av Sérmlands markligare herrgardar.
En av dessa ar Varskal Gard i Bettna socken dar vi borjar med
att ata lunch.
Efter Varskal aker vi vidare mot idylliska Ndshulta utanfor
Eskilstuna dar garden Magdakullan ligger, Ett levande

* : lantbruk med café och restaurang.
Pris: 995 kr. | priset ingar: bussresa, lunch inkl. kaffe och dessert, besok och visningar enligt
programmet, eftermiddagskaffe med brod.
Sista anmalningsdag: 1 maj
Anmilan till Anders Ahlfeldt, ring eller SMS:a, 070-797 02 00, anders.ahlfeldt@outlook.com

Kontakt: Kjall, 0730-88 88 91, kjall@jarvliden.com eller Kent, 070-574 82 36, kentrkotte@gmail.com
Aktiviteterna sker i samarbete med
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Tumba Bruksmuseum och Sturehovs Slott - torsdag 22:e augusti

2 Vi blir guidade genom utstallningen ”Sedlarnas
historia” och far berattat om den svenska
sedelhistorien, fran varldens forsta banksedlar fram till
dagens sedlar. Vi far veta hur de dndrat form och farg i
takt med att tryckeritekniken och sakerhetsdetaljerna
utvecklats.

Vi reser vidare till Sturehovs slott dar vi far en guidad
visning. Slottet som stod klart 1781 har betecknats som
en av landets vackraste byggnader i gustaviansk stil. Vi bjuds pa mattande Afternoon Tea.

Avresa fran Segersminnevagen 1C, kl.9.00 och vi ar ater i Stuvsta ca kl. 16.00.

Pris: 1075 kr. | priset ingar: bussresa, Afternoon Tea vid Sturehovs Slott inkl. kaffe/te och 2
guidningar. Sista anmalningsdag: 17 juli

Anmilan till Anders Ahlfeldt, ring eller SMS:a, 070-797 02 00, anders.ahlfeldt@outlook.com

Vart grannland Norge 6 dagar - den 6-11 september 2024

Folj med pa en fantastisk resa med héjdpunkter som
Atlanterhavsveien, Moldepanoramat, spektakulara
Trollstigen och en underbar fjordresa pa Geiranger
fjorden. Dag for dag:

1 - fredag 6/9, Stockholm — Lillehammer

2 - |6rdag 7/9, Lillehammer — Molde
3 - s6ndag 8/9, Molde - utflykt till Atlanthavsviagen

4 - mandag 9/9, Molde — Ornvigen — Trollstigen — Geiranger — Hellesylt - Loen
5 - tisdag 10/9, Loen — Ottadalen - Lillehammer
6 - onsdag 11/9 Lillehammer — Arvika — Karlstad — Stockholm

Pris per person: 13.375 kr, enkelrumstillagg: 3.300 kr fér 5 natter

| priset ingar: bussresa i helturistbuss, logi 5 natter del i dubbelrum, 5 x frukost, 6 x luncher
inkl. bordsvatten, 5 x middagar inkl. bordsvatten, reseledare, farje- och vagavgifter.
Anmilan senast den 20 juni till Anders Ahlfeldt, ring eller SMS:a, 070-797 02 00,
anders.ahlfeldt@outlook.com

Kryssning till Riga, 3 dagar - den 22-24 september 2024
1 Riga Lettlands huvudstad ar den mest befolkade staden
i Baltikum. Staden ligger pa landets vastra kust i en bukt
mot Ostersjon. Riga &r en mycket gammal stad. Den
grundades ar 1201 och anses vara en av Europas
vackraste stader med en rik historia och manga
sevardheter. Om du ar sugen pa en harlig hostkryssning
ska du félja med till Riga pa en mysig tredagarskryss
med Birka Gotland. Har hittar du hela programmet.

Pris/person: 2 260 kr i 2-badds insideshytt. Tillagg for 2-badds utsideshytt &r 315 kr/person.
Pris: 3 250 kr i enkelhytt insideshytt. Tillagg for enkelhytt utsides ar 630 kr.

Anmilan senast den 20 augusti till Anders Ahlfeldt, ring eller SMS:a, 070-797 02 00,
anders.ahlfeldt@outlook.com.

Kontakt: Kjall, 0730-88 88 91, kjall@jarvliden.com eller Kent, 070-574 82 36, kentrkotte@gmail.com
Aktiviteterna sker i samarbete med
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