Kostnad: 3800 kr inklusive mat och boende.
Resa till och fran kollo ingar ej.

Inbetalningskort skickas ut i tva delar. Forsta delbetalning pa 800 kr

nar du ar anmald. Resterande 3000 kr betalas senast 31 juli.
Anmalan ar bindande och gors genom att maila:

helena.johansson@abf.se alternativt ring tel. 0702-21 51 91

Uppge namn, adress, personnummer, telefonnummer och garna
mailadress. Meddela dven eventuella allergier.

Sista anmalningsdag tisdag 25 juni.

PRO medlemmar ar foérsakrade genom PRO:s medlemsforsakring
under kollovistelsen. Fri parkering.

Adress: Hindasgarden, Ivar Bergers vag 2, 438 54 HINDAS

Unna dig en kollo-vecka du ocksa. Valkommen!

| samverkan med:

Kollo for dig som senior!
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Varfor kollo?

Manga ar vi som minns barndomens sommarkollo. Aven om man
inte sjalv var med sa fanns det en liten nyfikenhet pa dessa dventyr
som manga barn och ungdomar fick mojlighet att aka pa under
sommarlovet.

Den positiva kdnslan som kollo kunde ge, forsoker vi finna med
denna vecka. En vecka med forvantan och lite dventyr. Det ar ocksa
i den andan av upptéackarlust vi 6nskar att vi alla deltagare skall fa
kdnna bade ungdomens sommarlov och nutidens stunder av att fa
ma bra.

Att komma ivag en vecka pa hotell i en ny miljé med inspirerande
aktiviteter och trevligt umgange kan vara chansen att prova nagot
nytt.

Hotell Hinddsgarden har fina omgivningar med promenadspar och
inomhuspool med spakéansla. Behandlingar kan bestéllas. Tillgang

till gym finns och mojlighet att nyttja hotellets pool, relax och 6vriga

Oppna lokaler under veckan.

Boende i enkelrum. Finns dubbelrum for par. Helpension.

Innehall

ABF Sjuharad ordnar tillsammans med PRO i Mark en kollovecka dar
Marks kommun och LO i Vastsverige ar med och bidrar till denna
mojlighet. Vi erbjuder under veckan olika aktiviteter, samtal kring
livets gladjeamnen och andra viktiga fragor i vara liv. Dagarna har
ett innehall kring nagon fordjupning av aktuella fragor men ocksa
lediga stunder for umgange och aktiviteter.

Varje dag kommer ndgon gast som inspirator till oss. De kommer att
prata om intressanta och relevanta amnen. Veckan kommer
innehalla musikunderhallning, friskvard sdsom rérelsetraning,
floating, guidad avslappning, promenader m.m. "Ma bra konceptet”
kommer inspirera oss genom hela veckan. Du ar valkommen att
vara med pa det som kanns bra for dig.

Ledare ar Camilla Hagerstrom med stod av Peter Persson fran PRO
Samorganisation och Helena Johansson fran ABF Sjuhéarad.

Vi tror att kollo-kdnsla kan vara ratt medicin fér kropp och sjal!



