Forslag till Verksamhetsplan 2023 for PRO Vastland

Inledning

Var verksamhet under 2022 har jamfort med féregdende ar paverkats mindre
av Coronapandemin. Infor 2023 har darfor styrelsen beslutat att arbeta vidare
utifrdn nuvarande verksamhetsplan med malséattning att ytterligare bredda
verksamheten for att fA medlemmarna att aktivera sig. Beslut har darfor tagits
att sdka bidrag for inkdp av ny dator till PRO lokalen och "barbar” hégtalare
(guidevast) for att battre na ut med information.

Allman malsattning for verksamhetsaret 2023
e Attt via sms, mail, Facebook, annonsering i Norra Uppland och personliga
kontakter na ut till alla medlemmar

e Att varierande underhallning och aktuell information erbjuds pa vara
medlemsmoten.

e Att anordna PUB-kvallar for medlemmar, med enkel mat och musikgissning.
e Att salja mer an 2 000 Trippelskraplotter under en séljperiod.

Pensionarspolitiska fragor

e P& minst tva medlemsmoten, ta upp aktuella pensionarsfragor for information och
diskussion. Vid ett av dessa bjuda in ndgon av samorganisationens representanter
I KPR for information om aktuella politiska beslut i kommunen och PRO-
representanter i RPR for information om aktuella politiska beslut i regionen som
beror var kommun/kommundel.

e Delta i de kampanjer som PRO initierar.

Cirkelverksamhet

Fortsédtta med  Las och lyssna Vaskor av kaffepaket
Solstickorna Ljusstopning
Slaktforskning ny o fortsattning Gjuta i betong
Halmslojd Vaxmalning
Las och Res Decoupage
Matlagning for herrar Baka Karlholmsbrod
Nybdorjarspanska Mindfulness o stretchyoga
Friskvard

e Aktivt rekrytera fler som vill spela boule med malséattningen att fa tva lag i
seriespelet

e Mindfulness/Yoga

e Anordna Allaktivitetsdagar vid Boulebanan och pa annan plats
e Naturvandringar

e Vattengympa i Bjorkédngsbadet

e Bowlingspel i Gavle

e Bangolf Skutskar

e Qigong

e Line-dance



Kultur

e Vihoppas kunna aterstarta Sanggruppen (Tonaringarna) i férsta hand
forsoka rekrytera en ny sangledare.

e Att anordna Bingo i PRO-lokalen for PRO medlemmar.
Att anordna utflykter ex. vis museer och andra kulturarrangemang.

Aktiviteter/resor

e Att utveckla samarbetet med grannféreningar, bade inom och utom
kommungransen.

Medlemsvarvning och Medlemsvard

e P& vara medlemsmoten halsa nya medlemmar valkomna och betona vikten
av att medlemmarnas engagemang ar viktigast for att rekrytera nya
medlemmar. Mal infor 2023 ar att varva 10% nya medlemmar.

e Medlemmarna ska uppmanas att mera aktivt ge forslag till aktiviteter,
intressanta amnen for studiecirklar, resmal man ar intresserad av och "tycka
till” om innehallet pa vara medlemsmoten. En forslagslada ska finnas i PRO-
lokalen/moteslokalen dar man kan lamna nedskrivna forslag och asikter, aven
anonymt om det kanns bekvamare.

e Dela ut eller maila programblad till alla medlemmar.

e Personlig information om var verksamhet i PRO Vastland till alla nyblivna
65-aringar via brevutskick och en speciell inbjudan till alla nyblivna
medlemmartill en infotraff tva ganger per ar, maj och november.

e Aktivt komplettera medlemsregistret med e-postadresser och mobilnummer.

e Vid ett medlemsmote visa medlemmarna pa filmduken via dator hur man
hittar var hemsida och hur man gar in pa Min sida och lagger in sina
kontaktuppgifter. Upplysa vara medlemmar om rattigheten till bostadstillagg
och erbjuda hjalp med ansodkan.

Hemsidan, www.pro.se/vastland
e Attt utveckla var hemsida ytterligare.


http://www.pro.se/vastland

Forslag till Budget 2022 fér PRO Vastland

2022 2022 2022 2023
Resultatrédkning Budget jan-sep Prognos Budget
Bidrag och avgifter
Kommunbidrag 6 500 7 750 10 000 10 000
Medlemsavgifter 14 500 14 750 14 750 15 500
Lamnade avgifter PRO
Kulturbidrag ABF 600 6 694 10 000 5 000
ABF Avgift -500 -600 -600 -600
Summa bidrag och avgifter 21100 28 594 34 150 29 900
Verksamhet
Moten inkl andra arrangemang -6 000 -8 965 -10 000 -10 000
Kultur & Studier -500 -1 884 -2 000 -2 000
Friskvard -2 500 -4 333 -5 000 -5 000
Resor och samkvam -900 -318 -318 -300
Lotteri 14 700 16 161 20 000 20 000
Uppvaktning -2 400 - 7765 -7 765 -4 000
Summa Verksamhet 2 400 -7104 -5 083 700
Lokaler och administration
Lokaler, kontor, exped -16 000 -8 145 -13 000 -13 000
Bil, Telefonerséttning -6 500 -5 750 -6 500 -6 500
Summa lokal, adm, erséattn -22 500 -13 895 -19 500 -19 500
Réantor
Resultat fore avskrivning 1 000 7 595 9 567 9 000

Medlemsavgift 2022: 300 kr/ar (Riks 200 kr, Distrikt 50 kr, Forening 50 kr)




