PRO an HLR

HLRiPRO

PRO har inlett ett samarbete med Svenska HLR-radet som har tagit fram en interaktiv
webbutbildning pa 15 minuter. Méalet dr att under 2024 erbjuda medlemmarna
grundlaggande kunskaper om hur man agerar vid ett hjartstopp.

Genom att ha grundlaggande och aktuell kunskap i HLR kan viradda liv. En god idé ar
att lara sig HLR tillsammans i foreningen. Mer information finns pa intranitet under
Ditt uppdrag, HLR i PRO. Lank till intranatet

I samband med webbutbildningen rekommenderas att fragorna nedan tas upp till
samtal och diskussion.

Lank till webbutbildningen Alla kan HLR (15 min)

Diskussionsfragor
e Varfor ir det viktigt att larma och starta HLR s& snabbt som méjligt vid hjartstopp?
e Nirdularmari112, vem hjilper dig och pa vilket sitt?

e Twebbutbildningen uppmanas alla att vaga agera. Hur skulle du agera om nagon
fick hjartstopp?
e Vilka hinder upplever du finns for att agera vid ett hjartstopp?
Behover och orkar jag flytta personen? Klarar jag att utfora brostkompressioner?
e Genom att snabbt larma 112 fir man vigledning om hur man ska agera.

e Hur skapar vi forutsattningar for att medlemmarna (dven nya) ska fa
grundlaggande kunskaperi hjart-lungraddning?
e Hur kan vi uppna de nationella behandlingsmalen?
+ Larm (112) inom 1 minut.
« StartavHLR inom 1 minut.
« Defibrillering inom 5 minuter
e Finnsnégon hjirtstartareier ndrmiljo? Lank till Hjartstartarregistret
e Arhjirtstartaren tillginglig dygnet runt?

e Omviharen hjartstartare i féreningen, har vi rutiner for vem som ansvarar for att
hjartstartaren fungerar och registreras i hjartstartarregistret?

e Har vi kunskaper om hur hjartstartaren fungerar?

e Har virutiner for hur vi agerar fore, under och efter ett tillbud?
e Hur far vi kontakt med anhorig?

e Finnssamtalsstod och hur aktiveras det?

For mer information om HLR och Hjartstartare 1s mer pA HLR.nu

For mer information om hur du registrerar er Hjirtstartare 1as mer pa
Hjirtstartarregistrets hemsida

HLR CD rédet,

SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING
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https://prosthm.sharepoint.com/sites/webbplatsfortroendevalda/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fwebbplatsfortroendevalda%2FDelade%20dokument%2FF%C3%B6rtroendevald&p=true&ga=1
https://allakanhlr.nu/?org=pro
http://www.hjartstartarregistret.se/
https://www.hlr.nu/
https://www.hjartstartarregistret.se/#/faq

