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Grundliggande utbildning i hjartlungriddning kan raddaliv.

e Varje dag drabbas ca 20 personer i Sverige av hjartstopp
e 15av204rover 60 ar
e 70% av alla hjartstopp sker i hemmet
e 1av 5 familjer kommer att uppleva ett hjartstopp

PRO har startat ett samarbete med Svenska radet for hjart-lungraddning
och far mojlighet anvinda deras interaktiva webbutbildning (15 min).

PRO:s malsattning ar att sprida utbildningen till medlemmarna for att
erbjuda grundliaggande kunskaper om hur man agerar vid ett hjartstopp.

Genom webbutbildningen vill PRO 6ka medlemmarnas medvetenhet
och kunskap om

e hjartstopp

e larm12

e HLR

e hjartstartare

3

e vicka intresse for fysisk HLR-utbildning =
PRO har egen QR-kod till utbildningen. Testa garna utbildningen I " .
genom att skanna QR-koden och fortsatt i din mobil. E

Pa PRO:s intranit finns information som kan anvindas i PRO-
foreningen och studiecirkeln for att introducera och diskutera webbutbildningen.

e Presentation om projektet HLR i PRO (med QR-kod och lénk till “Alla kan HLR”)
e Diskussionsfragor

e Efter webbutbildningen rekommenderas att &ven genomfoéra en fysisk HLR-
kurs med hjalp av tex Civilforsvarsforbundet.

Lank till intranétet: pro.se/intranatet. Valj mappen Ditt uppdrag och HLR i PRO.

Tillsammans kan vi radda liv!

Eva Risberg, studieansvarig
PRO:s kansli
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