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" Varje dag drabbas ca 20 personer

1 Sverige av hjartstopp

" j5av20arover 60ar

" 12% overlever utanfor sjukhus
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ﬁ " 70% av alla hjartstopp sker1i

hemmet

" 1av5familjer kommer att Nﬂ? M

uppleva ett hjartstopp M m . o

WHLRCD radeh

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN



PRO an | HLR

FOr varje minut som gar Framkorningstiden
utan HLR minskar for ambulansen ar

overlevnaden med 1 Sverigei snitt
cCal0% 10 minuter

Efter 10 minuter ar det fa

som oOverlever F

-~ Om stromstot via hjartstartare gesinom
-~ 3-5minuter efter hjartstopp kan
3> S oPP L HLR C? rédet,

overlevnaden vara sa hog som 50-70% = AoaaGooi
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Syftet med webbutbildningen ar att oka
medvetenhet och kunskap om B e

| hj értstopp Detta &r en 15 minuters interaktiv

Webbutbildning som visar nar och hur du
gor hjart-lungraddning (HLR) for att radda

liv. Allt du behéver for att éva ar en
- ].arm 112 kudde.Denna webbutbildning ersatter inte
praktisk Vuxen-HLR utbildning pa

B H L R 6vningsdocka.
" hjartstartare B
samt

= vackaintresse for fysisk HLR-utbildning \ e )“

HLR CD rédet,

SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING
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PRO:s mal 2024

Detta ar en 15 minuters interaktiv
Webbutb'\ldn'm -« gr nar och hur du
addni (HLR) for att radda

gor h]'a'\r\-lur\gra
liv. Alit du pehover for

S . HLR ut:\\dning pa H o °
G:; uppnar vi malet?
o om w : .
a ] ebbutbildningen All
= min) g akan HLR

WHLR CD radet
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https://allakanhlr.nu/?org=pro
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Interaktiv webbutbildning

. AT - e - war -
) ™) . S
L — e 0 ;

. HLR CD rédet,

V" SVENSKA RADET FOR HIART- LUNGRADDNING

Ova pé att larma 112 112 - larmoperator B,
1 2 3

Lar dig vuxen-HLR

Detta &r en 15 minuters interaktiv
Webbutbildning som visar nar och hur du
gor hjart-lungréaddning (HLR) for att radda

liv. Allt du behéver fér att va ar en
kudde.Denna webbutbildning erséatter inte

praktisk Vuxen-HLR utbildning pa

6vningsdocka.

SOS 112, vad har intrs#at?
9 & s : "

r A .

Information om integritetspolicy.

STARTA

Dra klisterelektroderna till ratt
plats

F3 elekiroderma finns bider som vssar hur

! kompressionshasbighet -

i de ska placeras. Dra elektrodema 1l ratt
\¥ (_) plals
Jog ka0 e vacka personen @
—_—,
{ Hplp Il Kontrollera svar
N i
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QR-kod och PRO-lank
till utbildningen - ,;[Rad;j
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Lar dig vuxen-HLR

Skanna QR-koden for att

Detta n 15 minuters t raktiv
2 o e h W bb thi Id g som visar n hh rdu
ortsatta pa din mobi S Ay S L 0 2
I AIItd bh r for att o ren
kudde.De nawebb tbld g tt nte

praktisk Vuxen-HLR tbld gp
évningsdocka.

Du far battre feedback under traningen om du
anviander mobil eller surfplatta.

Information om integritetspolicy.

STARTA

till webbutbildningen: Alla kan HLR
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https://allakanhlr.nu/?org=pro
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"% Hjartstartare
" Registreraer hjartstartare i Hjartstartarregistret sa kan aven
larmoperatoren hanvisa till den.

" ] Hjartstartarregistret kan du se var det finns tillgangliga
hjartstartare i din narhet. www.hjartstartarregistret.se

" Genom att placera hjartstartarei virmeskap utomhuséar de
tillgangliga dygnet runt.

= Lanktill HLR-radets "Rekommendationer om hjartstartare samt
Rad vid inkop”
HLR-radets-rekommendationer-om-hjartstartare. AED_2022.pdf

Obs! Helautomatiska hjartstartare kan f.n. inte rekommenderas pa
grund av brist pa studier gillande sikerhet vid anvandning.
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http://www.hjartstartarregistret.se/
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2022/02/HLR-radets-rekommendationer-om-hjartstartare_AED_2022.pdf
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Fysiska HLR-utbildningar

Civilforsvarsforbundet erbjuder ideella foreningar kostnadsfri fysisk
utbildning i HLR.

Ta kontakt med Asa Hagelberg som ordnar bade kurser och instruktodrer.

Kontaktuppgifter till Asa Hagelberg )
Mobil: 0733-34.44 72 Civilforsvarsforbundet
o

E-post: asa.hagelberg@civil.se www.civil.se

Andra som erbjuder utbildning ar tex Riksforbundet HjartLung och
Roda Korset.
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