MOT A OLLE | SRIND

— Mota Olle i grind, &r eft svenskt talesétt
med betydelsen att stoppa nagon/nagot in-
nan det gatt for langt. "Olle" &r ett &ldre namn
for tjur.

—Ja nu var det inte att mota bort en tjur men
val demens och Alzheimers.

Ar detta verkligen méjligt?

Ingrid Zetterlund Persson forelaste for oss och
hennes timme var dépt til GLAD FORELASNING
— OPTIMAL HALSA

Det var sa mycket att ta in att vi faktiskt inte
kunde smalta allt. Férelasningen var sa in-
tressant och saklig sa nagra av oss tankte
att detta maste vi hora igen.

Tyvarr var det valdigt fa som kom denna
dag. Berodde det pa att vi ar sa ytliga att vi
bara kommer nar det ar musikunderhallning
eller berodde det pa vadret da det snoat
rejalt — jag valjer faktiskt detta alternativ {ill
den uteblivna narvaron.

Jag vill saga att ni som inte kom missade
nagot riktigt bra och det var synd fér man
madde battre nar man gick hem nar vecko-
traffen var slut.

Det var manga av oss som ville héra mer
om hur vi kan hjalpa oss sjalva att mota
demens och Alzheimers, sa férhoppnings-
vis kan Ingrid komma till oss till hosten och
repetera lite om forelasningen — optimal halsa

och fortsatta forelasningen med mer infor-
mation till sjalvhjalp och mycket mer som gor
att vi kan ma béttre ju aldre vi blir.

Jag vill uppmana er som inte var pa fore-
lasningen — kom nésta gang, for ni missade
mycket!

Text: Eva Hassinge
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