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Verksamhetsberattelse 2023

Sammanfattning av verksamheten 2023

Fortroendevalda-styrelse, revisorer samt ovriga funktionarer
och representanter

Verksamheter inom foreningen
a. Organisatoriska aktiviteter

b. Social samvaro, friskvard och kultur
C. Intressepolitik

Ekonomi
a. Allmant

b. Resultatrakning
c. Balansrakning

Slutord

Sammanfattning av verksamheten 2023

Foreningen ar, | dess sanna betydelse, en ideell forening av seniorer

dar olika intresseinriktningar tillgodoses i en god gemenskap.

En viktig uppgift for PRO ar att fora de aldres talan i olika sammanhang.
Vi patalar brister i samhallets omsorger och att bringa olika fragor till
losning. Medlemsavgiften har varit 340Kr. Deltagaravgift vid arrangemang
| lokalen 40Kr. Vid fler deltaganden pr dag, endast en avgift.
Verksamhetsaret har omfattats fran 1 januari till och med 31 dec.

Medlemsantalet har trots nya medlemmar sjunkit av olika sjal.
Ett sammanhallande nav ar foreningens verksamhet i PRO lokalen

Bjornstigen 101.



2. Fortroendevalda

Styrelseledamoter
Thomas Magnusson Ordforande

Olov Stenback V ordf, Webbredaktor, It-ansvarig, programkommitte
Linda Wardlow Kassor, Friskvardsansvarig
Birgit Aman Sekreterare
Ulla-Britt Isgren Ledamot
Monica Engvall Suppleant
Kerstin Hansen Suppleant
Birgitta Lacuesta Suppleant
Firmatecknare Thomas Magnusson, repr Aldreforum
Olov Stenbéack repr Aldreforum

Linda Wardlow

Valberedning Peter Lamming Sammankallande

Inger Grape-Olausson
Hakan Nilsson

Ansvariga ovriga uppgifter/uppdrag

Monica Engvall Brevutskick, Inkopsansvarig, KPR i Solna
Ulla-Britt Isgren Programkommitte, Uppvaktningar

Rolf Enequist Programkommitte

Siv Sandberg Programkommitte

Birgitta Lacuesta E-post utskick, medlemsregister

Linda Wardlow Nyckelansvarig

Aktivitets-/Cirkelledare

Linda Wardlow Hjarnhalsa, Gymnastik o Sta stadig
Gosta Blum Bridge

Anita Ekstrom Bridge

Birgitta Hagman Bridge, Lotteri

Jan Karlsson Boule

Marianne Gustafzon Matlagning damer.

Olov Stenback Matlagning herrar.



3. Verksamheten inom foreningen

Organisatoriska aktiviteter

Under 2023 har ett antal medlemmar uppvaktats med kort pa deras 80-arsdag.
De som fyllt 90 ar har uppvaktats med blomstercheckar. Tackkort vittnar om
stor uppskattning.

Information om vara verksamheter har gatt ut till medlemmarna via brev och e-
post. Hemsidan har uppdaterats och ar idag mycket mer aktuell och darmed
battre. Styrelsen har under aret hallit 11 protokollforda moten.

Arets manadsmoten har bl.a. innehallit besdk av polisen som pratade om
bedragerier, besok av Bergshamrabiblioteket, besok av Curre Hansson som ar
ordforande i PRO Stockholms lan samt besok av Sara Kukka-Salam (S) som ar
ordforande i Solna stads kommunstyreise.

Foreningen samverkar med andra organisationer som t.ex. Kommunala
Pensionarsradet (KPR) och Aldreforum som ar en samverkansorganisation for
samtliga pensionarsforeningar i Soina.

Exempel pa fragor som foreningen drivit i olika sammanhang under aret ar att
det behovs hjartstartare i Bergshamra, att sjukgymnastiken pa Hallen behover
Oka kapaciteten, att det saknas diabetesskoterska pa Vardcentralen, att
forbattra fardtjansten och att Solna stad ska ta fram en anhorighetspolicy.
Dessutom har vi fatt igang klimatarbetet med dels en egen studiecirkel,
samverkat med Gretas gamlingar och inspirerat PRO distriktet till 6kad aktivitet.
Vart klimatarbete har aven uppmarksammats i Pensionaren, PRO’s tidning.

Vi har dessutom paborijat ett samarbete med IFK Bergshamra om gafotboll. |
slutet av aret ordnade vi en resa till Marholmen i Norrtalje. Vi fylide en stor

buss, lyckades locka nagra nya medlemmar och fick ata en god jultallrik dar.En
mycket lyckad aktivitet som sporrar till nya resor.

Social samvaro, friskvard och kultur

Aktiviteter som varit ar: Bridge som pagatt hela aret, omtyckt och valbesokt.
Boule, Sta Stadigt-styrka och balanstraning, lattgympa och matlagning. Besokt
Genealogiska foreningen, Bridge-kryssning, Pubkvall, Picknick pa garden och
varavslutning pa Sjostugan.



Ekonomi

Medlemsavgift har varit 340 kr varav 90 kr tillfaller féreningen. Medlemsantalet
var 179 vid arsskiftet.

Det ekonomiska utfallet for 2023 blev ett underskott pa 5.900 kr.

Arets underskott dvergar i ny rakning for 2024 varefter det egna kapitalet
uppgar till 55.109 kr

5. Slutord

Styrelsen kan se tillbaka pa annu ett verksamhetsar, med flera
aktiviteter.

For att foreningen ska fungera behdéver vi rekrytera nya medlemmar samt att
fler vill ata sig uppdrag.

Styrelsen vill tacka alla medlemmar som medverkat till/i arets aktiviteter.
Alla fortroendevalda som sa engagerat stallt upp pa olika satt.

For medlemmarnas inspiration, fortroende, engagemang och deltagande.
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