Regionala Pensionarsradet, RPR

Regionala Pensionarsradet har haft sitt forsta sammantrade for aret den 1 februari 2024.

- Som forsta punkt pa dagordningen informerades om laget i regionen och i pensionars-
organisationerna. Vad galler vara egna verksamheter inom pensionarsorganisationerna kan
konstateras att verksamheterna ar nu i full gang och arbetet med arsmoétena pagar. Positivt att
sa stor del av verksamheterna omfattar friskvardsinsatser som t ex vandringar.

Regiondirektér Sara Lewerentz rapporterar fran regionen att det fortsatt ar mycket anstrangt
lage vad avser ekonomin. En fardplan mot 2030 har beslutats som omfattar saval organisation
som bemanning och ekonomi. Utvecklingen inom regionen handlar bl a om att minska
hyrpersonal, fa en stabilare it-miljé och digitalisering, battre arbetsmiljo.
Dessutom tittar man pa halsocentralerna och ska identifiera ett antal som ska utgéra
"robusta” halsocentraler dar man kan gora mer insatser an idag.
Positivt ar att fler vill ta anstalining i regionen samt att kderna minskar inom nagra enheter samt
att vardplatsantalet okat.

- Dagens tema var folkhalsoarbetet i regionen och med tyngdpunkt pa folkhéalsa for aldre samt
ofrivillig ensamhet.

Foretradare for regionens folkhalsoenhet presenterade regionens arbete med folkhalsa,
det har bildats ett politiskt rad for folkhalsa samt har man antagit en policy "Halsa pa lika
villkor for hela befolkningen for en hallbar utveckling i Jamtlands Lan” (lang rubrik). Det
handlar om att férebygga, framja, rehabilitera och slutligen satta in behov av sjukvard for
att en god halsa i befolkningen ska uppnas.

Informeras om att det finns geografiska skillnader i halsa, man ger en bild av att de mar
battre an kvinnor, aldre personer har lagre socialt deltagande och dar kvinnor besvaras

mer av ensamhet &n man. Aldre personer sager att de har storre tillit till andra. Det &r nagra
omraden som visas i den enkatunderstkning som gjorts bland befolkningen 16-84 ar.
Noteras kan att aldre personer har storre tilltro till andra, mindre social samhdérighet, mindre
fysisk aktivitet och mindre god héalsa sarskilt vad galler psykisk halsa.

Det pagar flera insatser for att motverka ohalsa. Bl a finns ett samverkansomrade som nu
haller pa att utvecklas med lanets kommuner som har rubriken "Battre liv for sjuka aldre” dar
kommunernas socialtjanster och regionens halsocentraler spelar viktiga och avgérande roller.
Det har dven bildats en folkrorelse for psykisk halsa for att frAmja arbetet med den psykiska
halsan.

- | dvrigt diskuterades planering av kommande sammantraden och teman. | mars kommer égon-
horselvarden att tas upp pa dagordningen samt regionens ekonomiska lage. Pa majmoétet

kommer fragan om férebyggande halso- och sjukvard att diskuteras och har ingar vaccinationer,
screening (mammografi, prostata mm), benskérhet.

Bakom tangenterna

Harriet Jorderud

Som vanligt ar vi som deltar i regionens pensionarsrad valdigt glada for att f& omraden som
Ni vill att vi ska ta upp pa radet. Det kan vara allt fran sjukvard och folkhalsa till kommunikationer.

Ta kontakt med oss; Harriet Jorderud, Eva Simonsson, Lennart Hobring, Kerstin Aberg,
Siv Risberg Borgh






