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Dagordning vid PRO Jamtlands lans arsmote 10 april 2024

Arsmotet Ooppnas

Parentation

Beslut om kallelse skett stadgeenligt
Ombudsupprop

Faststallande av dagordning

Val av funktiondrer for arsmotet

a) Ordférande

b) Sekreterare

c) Tva protokollsjusterare tillika rostraknare

7. Verksambhetsberittelse for ar 2023

8. Ekonomisk berittelse for ar 2023

9. Revisorernas berittelse for ar 2023
10.Faststallande av resultat- och balansrdakning
11.Beslut om disposition av resultatet for foregaende ar
12. Beslut om ansvarsfrihet

13. Beslut om arvoden till styrelse, revisorer och dmnesansvariga
14.Beslut om reseersdttning

15.Beslut om antal styrelseledamoter och ersattare
16. Val av styrelse

a) Ordforande for tva ar

b) Sekreterare for tva ar

c) Studieorganisator for tva ar

d) Tre ordinarie ledamoter for tva ar

e) Tva ordinarie ledamoter for ett ar

f) Tre ersattare for ett ar

g) En revisor {for tva ar

h) Tva revisorsersattare for ett ar
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17.0vriga val
a) En ledamot i valberedningen for tre ar
b) En ledamot i valberedningen for tva ar
c) En ledamot i valberedningen for ett ar
d) En ersdttare i valberedningen for ett ar
e) Ansvarig for IT-fragor
f) Ansvarig for friskvard
g) Ansvarig for konsumentverksamheten
h) Ansvarig for PRO medlemsregister
i) Ansvarig for PRO rikslotteri, trippelskrapet
j) Ansvarig for distriktets hemsida
k) Ansvarig for forsakringsfragor
) Ansvarig for kommunikation/opinion
m) Ansvarig for PRO kontakt/medlemsvarvning
n) Ansvarig for KPR
o) Val av kongressombud 4+2
18. Behandling av motioner och 6vriga forslag
19. Information fran verksamhetsansvariga
20.Ovrig information
21. Tid och plats for 2025 ars arsmote
22. Avslutning



Verksamhetsberittelse
Styrelsen for PRO Jamtlands lan far harmed lamna f6ljande beréttelse for ar 2023
Styrelsen har bestatt av:

Ordférande Gertrud Nygren, Ostersund
Vice ordférande Ake Edin, Bricke
Kassor Anitha Olofsson, Ostersund
Sekreterare Elsy Johansson, Ostersund
Studieorganisator Vakant

Ledamoter:

Inger Breil, Froson

Siv Risbergh-Borgh, Hallen
Ingrid Erixon, Vemdalen
Mats Danielsson, Bodum
Thomas Hagg, Morsil
Ersattare i styrelsen:

Eva Simonsson, Svenstavik
Kerstin Aberg, Svenstavik
Bernth Nygren, Stromsund

Under sommaren drabbades styrelsen av tva mycket trakiga handelser da ledaméterna Inger
Breil och Ake Edin avled.

Efter styrelsebeslut 2023-09-05 bestar styrelsen av:
Ordfdrande Gertrud Nygren, Ostersund

Vice ordférande Thomas Hagg, Morsil

Kassor Anitha Olofsson, Ostersund

Sekreterare Elsy Johansson, Ostersund
Studieorganisator vakant

Ledamoter:

Siv Risbergh- Borgh, Hallen
Ingrid Erixon, Vemdalen
Mats Danielsson, Bodum
Eva Simonsson, Svenstavik
Kerstin Aberg, Svenstavik

Ersattare i styrelsen:
Bernt Nygren, Stromsund

Arbetsutskott:
Gertrud Nygren
Thomas Hagg
Anitha Olofsson
Elsy Johansson



Korresponderande:
Agneta Ohlund, tjansteman

Revisorer: Ersattare:

Lillemor Rydow, Ostersund Berit S6derholm, Jarpen
Lars-Ove Lundeteg, Froson Melker Kjellgren, Stromsund
Valberedning:

Roland Johansson, Hallen, Sammankallande
Ersattare: Mona Nyberg Froson, Madelene Ostlund Bricke, Lisa Hansson Oviken

PRO.s Representansskap:
Gertrud Nygren, Ostersund

Verksamhetsansvariga

IT-ansvarig Kaj Eriksson, Ingrid Erixon
Friskvard Gertrud Nygren
Forsakringsfragor, norra Mats Danielsson
Forsakringsfragor, sodra Kerstin }D\berg
Kommunikation Vakant
Distriktets hemsida Kaj Eriksson
Konsumentfragor Elsy Sandbom
Medlemsansvarig/Registeradministratér ~ Ingrid Erixon
PRO Trippelskrapet Majlis Ek
Kommunala pensionarsraden Harriet Jorderud
Regionens pensionarsrad Harriet Jorderud
PRO Kontakt/medlemsvarvning Vakant

Pro Jimtlands Lin har 7463 medlemmar, férdelat pa 36 foreningar som ligger under
samorganisationer eller samrad i linets alla kommuner.

Representation/Kurser

Olika representanter inom PRO distriktet har deltagit i ett antal digitala kurser, utbildningar
och samkvam under verksamhetsaret.



Arsmote 2023

2023 ars arsmote holls 3 april pa Totohallen vid Travet. Inledningsvis underholl MIL
= Micke, Ingela och Lars med medryckande latar. Till ordférande f6r motet valdes
Harriet Jorderud och sekreterare Elsy Johansson.

Verksamhetsberittelsen och den ekonomiska berattelsen godkandes och styrelsen
fick ansvarsfrihet for det gangna aret.

Verksamhetsansvariga rapporterade fran sina omraden och Gertrud Nygren
informerade om medlemsutvecklingen i riket. For perioden 1/1 — 28/3 2023 har PRO
far 5 600 nya medlemmar men samtidigt sa ar det 7 300 som lamnat PRO. Det blir ett
minusresultat pa 1 700 medlemmar.

For motsvarande period 2022 sa ar siffrorna sa har: Nya medlemmar 3 600, forlorade
medlemmar 7 200. Minussaldo 2 500.

Medlemstappet dr gladjande nog nagot battre 2023, 800 farre som klivit av.

Leif Persson avtackades da han p& grund av hdlsoskal valt att avga. Han har varit
PRO Jamtland-Harjedalens ordférande i 11 ar. 2011 eftertradde han Jons-Bertil
Eriksson. Leif har varit PRO:s ansikte utat och alltid tankt pa dem som har det samst.
Han har drivit fragor for att fattiga pensiondrer ska fa ha ett sa behagligt liv som
mojligt.

Han tilldelades PRO:s fortjansttecken, fick presentkort pa bocker samt blommor. Han
tackades med stdende ovationer av drsmotets deltagare.

Hostmote 2023

Hostmotet holls 31 oktober i Totohallen vid Travet. Under ankomsttiden och fikat
underholl “Ekan a Gabban” med skon musik.

Motet inleddes med sedvanlig dagordning med faststédllande av verksamhetsplan,
budget och medlemsavgift for verksamhetsaret 2024.

Efter nomineringsperiod, med fa nomineringar, forrattades val av ersattare i RPR.
Det blev Gottfrid Jonsson, Fundsdalen som valdes.

Efter lunch pa Spiltan aterupptogs forhandlingarna med att Folksam informerade om
de forsakringar PRO-medlemmar kan ha via Folksam.



PRO-Vetarna

- | Lag Torvalla besitter bred kunskap inom ménga omraden
~ | och det har visat sig i manga ar. De vinner distriktsfinal och
regionfinal och har natt framskjutna positioner i Riksfinalen.

| 2023 gick det hela vigen och de vann Riksfinalen!

Hurra for det!

Jamtlandska vinnarna Jan Wrang, Herbert Almgren och Maria Frank

Foto fran PRO riks hemsida



Inspirationsdagar pa Wangen

26-27 september bjod PRO-distriktet &nnu en gang in de 37 féreningarnas ordforande
till inspirationsdagar pa Wangen. 18 fdreningar representerades.

Dag 1 dgnades at interna fragor som informationer och diskussioner samt
grupparbeten. Amnen som behandlades var bland annat; nytt bokforingsprogram,
Regionala pensionarsradet (RPR) samt det standigt pagaende arbetet med medlems-
vard och -varvning.

Efter en trevlig kvill med festmaltid och underhallning samt kollegiala diskussioner
blev det tid att sova och hamta krafter infor nédsta dag.

Dag 2 dgnades i stort sett at informations/diskussions-punkter med deltagare via
lank.

Forst Joel Stade som dr sakkunnig géllande pensionérers ekonomi samt
bostadsfragor vid PRO Riks. Han informerade om hur arbetet fortloper pa centralt
hall vad géller pensionerna och framtiden. Han dr mycket duktig pa att forklara
pensionssystemet och vad som pdverkar forandringar.

Nasta “gast” var Sara Lewerentz, den nya regiondirektdren. Hon har bara varit i
regionen i 4 manader och har i stort sett akt runt i lanet for att se hur verksamheten
fungerar. Hon menar att det @r en hel del utmaningar i regionen; dalig ekonomi,
inflation, kompetensforsorjning, for mycket hyrbemanning, inte helt bra
tillganglighet, militdr forsorjning, NATO och katastrofberedskap.

Hon menar att den regionala utvecklingen maste besta av en regionplan med
politiken dér det behtvs ett 1angsiktigt perspektiv och organisatorisk planering. Det
storsta hindret for utveckling dr pengar.

Pa fraga om pensiondrsorganisationernas forebyggande aktiviteter for pensiondrerna
ar till nytta for sjukvarden svarar hon att pensionédrsorganisationerna ar en otroligt
viktig instans.

Vi far 16fte om att fa kontakta henne om ett ar for att ga igenom vad som hént senaste
aret.




Seniorexpo 3,4/3 2023

Seniorexpo blev lyckat sa det var vél anvanda medel. Utvédrderingen var uteslutande positiv trots
nagot farre besckare i ar. Ett stort plus var att Asa Lindestam, PRO Riks nya ordférande, deltog. Dels
holl hon ett anférande, dels var hon med i montern hela eftermiddagen.
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Foto: Elsy Johansson

Medlemsutveckling

Under pandemin 2020-2021 férlorade PRO ménga medlemmar, men glddjande nog vinde den
trenden och under 2023 var distriktets medlemsantal ca 7500, i stort sett ofdrandrat jamfort med forra
aret.

Av dessa ar 63 % kvinnor och 37 % man.

Vi ska vara stolta 6ver dr att vi norrlanningar har hgt medlemsantal. I Jamtland &r vi bast! Vi har 24%
av mojliga 65+-are i ldnet.

Arbetet med att rekrytera och behalla medlemmar ar en prioriterad del av PRO:s
verksamhet. Medelaldern bland medlemmarna ar hég och det dr darfor viktigt att locka nya “yngre”
medlemmar till foreningarna.

Ett samarbete kallat Medlemsraketen pagar
mellan PRO:s féreningar, distrikt och rikskansli
for att ge mojligheter till inflytande, inspiration
och gemensamt skapa en idébank med goda
exempel for medlemsrekrytering. Ingrid Erixon
representerar Jamtlands lén i den gruppen och
deltog tillsammans med Gertrud Nygren i
utbildningsdagar i Stockholm den 9-11 maj 2023.

Ingrid Erixon

Foto Privat




Konsumentverksamheten

Den 25 oktober genomfordes den stora prisundersokningen i Jamtlands distriktet det utférdes
prisundersdkning pa 34 butiker. 26 butiker kom med i undersékningen och atta butiker har tagits bort
nér dessa saknade prisuppgifter pa mer dn nio varor.

Matkassen har blivit 27 procent dyrare pa tva ar enligt PRO:s prisundersokning fér 2023.

Pris6kningen slar hart mot Sveriges pensionérer, en tredjedel av PRO:s medlemmar har minskat
matinkdpen pa grund av de hdga matpriserna.

[ arets undersdkning har en majoritet nya produkter tillkommit men dven nagra varor sedan tidigare.
Varor som tagits ut skall motsvara en maltid och 28% dyrare dr en frukost &n for tva ar sedan.

Genomsnittspriset for PRO kassen med 46 olika varor var 1 495,66 kr. Mellanskillnaden pa stora och
sma butiker motsvarar 10%.

Billigaste matkassen 1 279,70 kr och den dyraste 1 705,97 kr. Skillnaden mellan den dyraste och den
billigaste butiken, oavsett storlek, var 426,27 kr. Matkassen fran den dyraste butiken kostar 33% mer
an den billigaste.

Kraven pa en pensionérsvanlig butik dar endast 4% av 714 butiker klarar kraven.

Fordndringar i PRO:s Konsumentradgivning sedan 1 september 2023 4r att medlemmar kan erhalla
hjélp av Sveriges Konsumenter.

Konsumentansvarig

Elsy Sandbom

Férsakringar

Detta ar har jag varit nere i Stockholm i oktober pa informations utbildning 2 dagar pa Folksam
Annars har det inte varit mycket med férsakringar hoppas att vi kan dka ut och informera

Kerstin Aberg
Forsdkrings informator sédra Jamtland

Trippelskrapet

Det har varit ett bra lotteriar. Har i Jamtland har 31 foreningar salt sammanlagt 19 093 lotter,
vilket har gett en provision till féoreningarna pa 152 744 kr.

Den 19:e och 20:e september 2023 genomférdes lotterikonferenser i Ostersund och
Stromsund tillsammans med Johnny Lovstrand, lotteriforestandare. Traffarna var
uppskattade och gav mersmak. PRO har ett mal att sélja minst 2 lotter per medlem. Vid den
senaste presentationen som visade siffror tom 2022 lag Jamtland bland de framsta med 2,33
lotter per medlem. Siffrorna for 2023 visar att vi ligger pa 2,62 lotter per medlem och behéller
platsen bland topp tio.

Tack for det hér aret! Bra jobbat!

Maijlis Ek
Lotteriansvarig
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En av fordelarna att vara medlem i ndgon av
distriktets foreningar dr att tillgangen till olika
aktiviteter finns pa ndra hall. Nagra av vara mest
populdra aktiviteter handlar om hilsa och
friskvard.

DM i boule genomférdes 9 augusti, en blasig men
regnfri dag i Bjorkbackaparken. Tavlingen anordnades
i samarbete med BK Jamtboule och tavlingsledare var
Sélve Staf och tavlingsdomare var Reidun Akerstrom.

18 lag kampade om titeln som distriktsmastare och
mdojligheten att fa representera distriktet vid e
riksmasterskapet i Gysinge i september. Segrade gjorde att lag 3 fran PRO Oden bestaende
av Eva Engstrand, Bjorg Jonsson och Kent Staf. Pa andra plats kom PRO Leva Livet lag 1, pa
delad tredje plats kom PRO Lit-Haggenas lag 2 och PRO Kélarne.

DM i golf
arrangerades
den 9 augusti, i
samarbete med
PRO Leva Livet,
pa
Storsjobygdens
GK. Det var
forsta gangen
DM i golf
arrangerades

och initiativet
till arrangemanget togs av Marita Bardosson Svedberg och Moa Gustavsson, vilka ocksé var
ansvariga for tavlingen. Vadrets makter stallde till det dagarna innan DM men under
tavlingsdagen sprack molnen upp efter ett par timmar och det blev riktigt behagligt att spela.
Banan var i gott skick och forhéllandena var lika for alla.

Sju PRO-foreningar deltog och vinnare i damklassen blev Marita Bardosson Svedberg PRO
Leva Livet. Andra platsen gick till Britt Andersson PRO Oden och trea blev Kerstin Carlsson
PRO Lugnvik. I herrklassen segrade Bengt Svedberg PRO Leva Livet. P4 andra plats kom
Gunnar Lindqvist PRO Brunflo och pa tredje plats Bengt-Ake Olsson PRO Oden.

Maénga arrangemang har genomforts for att forebygga fallolyckor. “Inte ensam” och olika
utomhusaktiviteter har ocksé varit en viktig uppgift for distriktet och foreningarna 2023. Den
nationella friluftsdagen i september genomfordes av manga foreningar i distriktet. Dagen
gav medlemmar och Ovriga intresserade en mdjlighet att prova pa olika aktiviteter.

10



Distriktet planerade 2023 en bouleutbildning som, pga. sjukdom, stélldes in. Utbildningen
planeras genomforas i april 2024.

Eva Simonsson har deltagit i Regionens projekt ” Alkohol och aldre” samt projektet “Farmor
pa fyllan”. Som distriktets friskvardsansvarig har jag representerat distriktet vid olika
seminarier, de flesta har genomforts digitalt.

Vi har dven fatt mojligheten att fortsatta samarbetet med distriktets féreningar. Samarbete
har dven skett med PRO Riks och andra aktorer for att tillgodose behovet av kunskap och
information.

Friskvardsgruppen har, under 2023, bestatt av Benny Brovinger PRO Leva Livet, Eva
Simonsson PRO Myssjo-Oviken, Kent Lord PRO Lugnvik, Bo Lindbergh PRO Leva Livet och
undertecknad.

Gertrud Nygren

Friskvéardsansvarig

Medlemsregistret Harald

Fem kurser har hallits under &ret, varav fyra st pA ABF i Ostersund och en pa Folkets Hus i
Stromsund. Totalt antal deltagare var 31 st.
Bade Registeransvariga och Styrelseledamoéter har deltagit i utbildningarna.

Ingrid Erixon
Medlemsansvarig

Hemsida for PRO

Under 2023 har utbildning hallits under 6 tillfallen med tva dagar per gang.

Utbildning har hallits pa ABF i Ostersund vid 4 tillfallen och i Hede och i Stromsund med
vardera ett tvadagars tillfalle.

Totalt pa dessa 6st 2-dagarsutbildningar har 23 foreningar varit representerade med en eller
fler deltagare.

Utbildningen har hallits av Kaj Eriksson tillsammans med Ingrid Erixon.

Kaj Eriksson
Hemsidesansvarig



Sammanfattning av verksamheten i Region Jimtland/Héarjedalens
pensionarsrad 2023 (RPR)

Regionala Pensionarsradet, RPR

2023 ar forsta dret pa mandatperioden dar regionala pensiondrsradet har nya ledaméter fran
savil pensiondrsorganisationerna som de ledamoéter som foretrader de politiska partierna.
Aven den regionala politiska och tjanstemannaledningen har nya foretriadare.

Pensiondrsradets forsta mote har praglats av utbildning och information. En introduktion av
reglementet har gjorts och uppféljning av tidigare ars drenden gétts igenom. Vid varje méte
med regionala pensionérsradet deltar regionens hogsta tjanstemannaledning, oftast
representerat av regiondirektoren, vilket ar mycket positivt da radet direkt kan fa aktuell
information om regionens verksamhet och pagaende utvecklingsomréaden.

En 6vergripande fraga har under aret varit regionens ekonomiska férutsattningar samt
fragan om personal och rekrytering. Bada dessa omraden visar sig ha stora svarigheter vilket
medfort att radets ledaméter fran pensionédrsorganisationerna genomgaende stéllt fragor om
ekonomi. Radet har fatt redovisat jamforligt siffermaterial fran flera ar vilket visar att det
statliga anslaget till regionen nu minskat rejalt och att trots kontakter med regeringen om
hojda anslag inte gett nagot tillskott till tidigare beslutade statsbidrag.

Bemanningsfragan har dven den fatt fokus och beskrivs av regionledningen som utmanande.
Ett omfattande arbete pagéar for att tillgodose en bra arbetsmiljo som kan gora att intresse
finns att soka anstéllning i regionen.

Da detta paverkar kosituation till vard och behandling har radets ledaméter yrkat att fa
uppféljning av det ekonomiska laget och att ordférande for regionstyrelsen ska delta och
forklara den uppkomna situationen. Ett nagot positivt besked har kunnat ges avseende
kosituationen for ndgra verksamheter som 6gon och 6ron, men ytterligare finns mycket att
gora for att nedbringa kderna.

Regionens pensiondrsrad kommer att fortsétta folja utvecklingen.

En mycket omfattande och innehallsrik presentation har gjorts avseende regionens arbete
med kognitiv svikt/demens. Har redovisas att ett mycket battre samarbete mellan region och
lanets kommuner behdver goras samt behovs dven tillskapas resurser for fler specialister
inom omradet. Det pagar ett utvecklingsarbete och omradet ar prioriterat av regionens halso-
och sjukvérdsledning. Kognitiv svikt/demens ar @ven de anhérigas sjukdom vilket gor att
regionens och kommunernas arbete med utveckling och forbattring inom omradet ar alldeles
nodvéndigt. Regionala pensiondrsradet kommer att fortsdtta folja demensvarden och dess
utveckling.

Radet har vid ett av sina sammantrédden fatt information om patientsakerhet och
patientnamndens arbete vad galler klagomalshantering. De flesta drenden som avser
klagomal och synpunkter pa varden kommer fran personer i dldrarna 70-79 ar. I de aldrarna
ar behovet av vérd stor och det ar viktigt att varden fungerar pa ett bra och sakert satt nir
den behovs.



Vid radets sista sammantrade for aret har temat tandvard varit uppe pa dagordningen. Ett
omrade som tidigare tagits upp pa regionala pensionérsradet och som behover fa
kontinuerlig uppmarksamhet. Det finns ett starkt behov av en ny tandvardsforsakring som
visar att tainderna hor till kroppen och att ersattning for utford tandvard foljer sjukvardens
avgifter for behandlingar. Det ska inte behdva vara en ekonomisk fraga huruvida varken
ung eller gammal har rad att fa sina tinder omsedda och behandlingar gjorda. Sa @ven har
kommer regionala pensionérsradet att fortsatta folja det viktiga omradet tandvérd.

Ett stort antal drende har under éret identifierats av radet och ar upptagna pa arendelistan
for kommande &r. Har kan namnas fragor som folkhélsa, forebyggande halso- och sjukvéard -
screening och vaccination, kollektivtrafik/Ostersundslanken, god och ndra vard samt horsel-
och 6gonvard. Och sist men inte minst kommer radet att f6lja upp den ekonomiska
utvecklingen och mgjlighet till inspel i regionens budgetarbete infér kommande planperiod.

PROs ledamoter och ersittare i Regionala Pensionarsradet; Harriet Jorderud vice ordf, Ake
Edin tom juli 2023, Lennart Hobring, Eva Simonsson, Kerstin Aberg, Siv Risberg Borgh,
Gottfrid Jonsson from 2024.

/Harriet Jorderud

Bergs KPTR

Vi har haft fyra méten under 2023

Amnen som diskuterats har varit

- badhuset i Svenstavik (omkladningsrummens placering och hala golv i duscharna)

- deltagande pa halsodagar

- kvalitén pa potatisen i matladorna samt andrad minsta antal lador som maste bestallas
- andrade och hojda taxor

- placering av aldre pa boende langt ifran hemorten

/Maria Hansson

PRO Myssjo-Oviken



Rapport fran RPF 2023 Héarjedalen

Anders Haggkvist (ordf kommunstyrelsen) har varit ordf och Mérit Eriksdotter SPF vice
ordf. under aret och vi har haft 4 moten. Radet har bytt namn till RPF (Rédet for Pensionarer
och Funktionsvarierade). Socialférvaltningen, Harjegardar och kommunstyrelsen har
information om verksamheten vid varje mote. Radet foreslar varje ar vem som skall erhalla
kommunens tillganglighetspris och for 2023 foreslog radet att priset tilldelas Sveg och Herrd
fiskevardsforening. 2024 sammantrader radet 8 mars, 29 maj, 2 oktober och 5 december.

Februarimotet. Information av Torbjorn Bergman (trafiksamordnare) om kommunens arbete
med vintervaghéllningen. Anders redovisade kommunstyrelsens svar p& PRO:s skrivelse
gallande aldreplan 2022-2035 och nedlaggning av demensboende i Hede och Funisdalen, att
det finns flera vakanser i radet som resp organisation bor utse. Aprilméotet Information fran
Anda Embretzen (socialchef) ang sommarens personalplanering, att en bitr férvaltningschef
har anstillts, att rutinerna foér mathantering och matleverans till Fjéllsol, Hedegarden och
Svedjegarden kommer att andras till hosten. Regionens utvecklingsstrateg Martin Rosén
informerar om hur regionen implementerar lagstiftningen kring sjukresor. Septembermétet
Anders meddelade att trygghetslarm kommer att installeras pa alla sarskilda boenden, att ett
nytt LSS-boende har invigts i Fundsdalen, att ett nytt verksamhetssystem skall
implementeras som skall hja verksamhetens kvalitet, att kommunen avsatt 20 000:- for att
de biografer som finns skall kunna visa filmer dagtid. Kommunledningsférvaltningen har
tagit fram forslag till nytt reglemente for RPF. Novembermotet Nytilltradde bitr socialchefen
Jonas Svardstam presenterade sig och informerade samtidigt om individ- och
familjeomsorgens verksamhet. Anders paminde om méjligheten f6r kommunens biografer
att fa ett bidrag om 5000:- for att starta upp filmtraffar. Ytterhogdal och Vemdalen har
kommit igang. Planerna fér Hedegérden &r under utredning, ombyggnation eller
nybyggnation Sarskilda boendet och hemtjansten i Ytterhogdal skall borja drivas i formen
intraprenad. Information fran Anda om ombyggnation av Fjallsol i Funésdalen till 7, 9 eller
11 trygghetsbostader och 24 sarskilda boenden samt 2 korttidsboenden. Hans Heuser (VD
Harjegardar) informerade att seniorboendena i Hede berdaknas vara klara sept 2024 och att i
Sveg byggs tva fastigheter om till sarskilda boenden

/Ake Nilsson
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893200-2259 Jamtlands PRO Distrikt

Balansrakning 2023-12-31 2023 2022
Tillgangar Not
Anlaggningstillgangar
Inventarier 1 1

Omsittningstillgangar

Lager lotter 0 0
Trippelskrap -57 407 -30 055
Kundfordringar 0 3 330
Skattekonto 1246 8 285
Andra kortfristiga fordringar 127 634 81 427
Kassa och bank 1 879 337 882 709
Summa tillgangar 950 811 945 697
Skulder och eget kapital

Studiefond 51 481 47 681
Eget kapital 622 206 630 764 595 580 622 206
Arets resultat 8 558 26 626

Avsattning uppskjutna stud o méten 141 806 163 901
Kortfristiga skulder

Ovriga kortfristiga skulder 0 56 965
Skatteskuld -11 541 -9 780
Personalskatt och soc.avg. sem I6neskuld 110 908 63 499
Forutbet. Intakter o skulder 27 394 1225
Skuld Trippelskrapet 0 0
Summa skulder och eget kapital 950 811 945 697

Ostersund 2024-03-14
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Var revisionsberattelse betraffande denna verksamhetsberattelse har avgivits den ................
PRO Distriktet-valda revisorer
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893200-2259 Jamtlands lans PRO Distrikt

2023-12-31 NOTANTECKNINGAR
Nr 1 Konto  Text
1910 Kassa 39
1920 Bank 52 491,77
1925 Placeringskonto 825 806,56
1930 Fonus 1000,1
879 337,43
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893200-2259 Jamtlands lans PRO Distrikt
Redovisning av PRO distriktets studiefond 2023

Ingaende balans 47 681
Insattningar till fonden 3 800
Summa intakter 51 481
Utbetalt under aret 0
Fondens saldo 2023-12-31 51 481

PRO Jamtlands lan
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Revisor Revisor

Studiefonden ska ge bidrag till foreningarna for utbildning av fortroendevalda
| forsta hand for studier som gagnar foéreningarnas verksamhet.

Bidrag till fonden tas tacksamt emot och kan ges vid alla former

av uppvaktningar samt for hedrande av ndgons minne vid bortgang.



893200-2259 Jamtlands PRO Distrikt

utfall Budget utfall
Resultatrakning 2023-12-31 2023 2023 2022
Organisationens intédkter
Verksamhetsintakter 474 522 506350 509 917
Ovriga intakter 424 422 451000 402 033
Summa intédkter 898 944 957350 911 950
Organisationens kostnader
Verksamhetskostnader 246 046 265000 166 971
Externa kostnader 198 684 192700 186 187
Personalkostnader 391 958 492000 382 803
Avskrivningar 0 0 0
Summa kostnader 836 688 949700 735 961
Resultat fére finansiella poster 62 256 7650 175990
Resultat fran finansiella placeringar
Rantor 15 303 636
Rantekostnader 0 0
Resultat efter finansiella poster 77 558 7650 176 626
Bokslutsdispositioner (Ej anvanda medel) 69000 150000
Avsattning studiefond 0,00 0,00
Arets resultat 8 558 7 650 26 626

Ostersund 2024-03-14
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REVISIONSBERATTELSE FOR

PRO Jamtlands lan Org. Nr 893200-2259

Vi har granskat verksamhetsberittelsen och rakenskaperna samt styrelsens forvaltning for
rakenskapsaret 2023-01-01- 2023-12-31. Det ar styrelsen som har ansvaret for rakenskaps-
handlingarna och forvaltningen. Vart ansvar ar att uttala oss om verksamhetsberattelsen och

forvaltningen pa grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebér att vi planerat och
genomfort revisionen for att i rimlig grad forsdkra oss om att verksamhetsberattelsen inte
innehéller vasentliga fel. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen for belopp och
annan information i rdkenskapshandlingarna. I en revision ingar ocksa att prova
redovisningsprinciperna och styrelsens tillampning av dem samt att bedoma den samlade
informationen i verksamhetsberattelsen. Vi har granskat vasentliga beslut, atgarder och
forhallanden for att kunna bedoma om néagon styrelseledamot &r ersattningsskyldig eller pa annat
satt har handlat i strid med stadgarna. Vi anser att var revision ger oss rimlig grund for vara

uttalanden nedan.
Den ekonomiska redovisningen har upprattats i enlighet med god redovisningssed i Sverige.
Vi tillstyrker

att arsmotet faststéller resultatrakningen och balansrakningen
att arets resultat overfors i ny rakning

samt beviljar styrelsens ledamdter ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2023

Ostersund
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Fortroendevalda revisorer



Slutord

Verksamhetsaret 2023 har paverkats pa olika sitt, bland annat lamnade Leif Persson, efter 11 ar som
ordférande sitt uppdrag och tva av distriktets framtridande fortroendevalda, Inger Breil och Ake Edin
ldmnade oss. Det var kunskap, visdom, engagemang och erfarenhet som férsvann.

Att sammanfatta ett verksamhetsar ar hégtidligt och det &r med stolthet vi alla kan blicka tillbaka pa
det gdngna verksamhetsaret, precis som det star i verksamhetsberittelsen.

2023 inleddes med att riksordférande Asa Lindestam tillsammans med Ola Nilsson, sakkunnig i hilsa
friskvard och konsumentpolitik, bestkte distriktet for arets dialogméte. Ett bra och givande méte dar
aven regiondirektéren Anders Bystrom samt Marianne Stélberg och Harriet Jorderud, PRO Leva Livet,
deltog.
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Under &ret har PRO Aredalen gatt samman med PRO Vastjamtland. Samorganisationen i Are kommun
har 6vergatt till ett samrad. Detsamma giller samorganisationen i Berg som nu ir ett samrad dir PRO
Berg, PRO Myssj6-Oviken och PRO Ritan-Asarna ingar.

Jag arimponerad éver hur alla distriktets PRO-foreningar och &ven distriktet har anpassat
verksamheten efter rédande omsténdigheter i var omvérld. Det dyker stindigt upp nya fragorivar
omvarld som vi maste klara av. Rysslands anfallskrig mot Ukraina. Skenande priser i Sverige har lett
till att manga hushall, bade unga och &ldre, har fatt en mycket svar situation. Aven PRO:s
prisundersdkning visar pa 6kade matpriser 2023.

Under dret har diskussioner forts med riksorganisationen och vara foreningar om upphandling av ett
nytt bokforingssystem Fortnox. Ett system som erbjuds till distriktet, alla foreningar och
samorganisationer.

Den opinionsbildande verksamheten; pensionerna, vard och omsorgen, tandvarden och
bedragerierna mm har under verksamhetsaret varit framgangsrik. Vart distrikt har synts i pressen
med reportage fran olika féreningsméten samt med debattartiklar.

Medlemsrekrytering har varit prioriterad under det ganga aret och kommer att vara det framéover.
Alla vi som gillar det PRO gor, bade nar det géller gemenskap och intressepolitik, beritta det for
vanner och bekanta. Ju fler vi ar desto roligare blir det. Nu har vi 24 % av alla 65+ i linet som
medlemmar i PRO!

Vi ser fram emot ett nytt PRO-ar med bra, rolig och meningsfull verksamhet i hela vart lan.

Med detta vill vi tacka alla medlemmar, fértroendevalda, medarbetare och samarbetspartner for det
ganga aret.

Gertrud Nygren
ordférande
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Som medlem i PRO har vi en hel del
formaner.

Lokalt finns:
Kjell & Co
Alina
Opus bilprovning
Svensk bilprovning
Norma Jean
Synoptik
Mabi biluthyrning
Norsjo fdrg
Carglass

Pa hemsidan finns rikstdckande férmaner

PRO Jamtlands lan
Krondikesvigen 93 D 831 46 Ostersund
telefon 063-137600 e-post: pro@jamtlands-lan.pro.se



