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PRO Distriktet Jamtlands lan

Protokoll fort vid PRO Jamtlands lians distrikts ARSMOTE
Datum: 2024-04-10

Tid: 10.30 - 14.00

Plats: Totohallen Travet

§§1-20

§1

§2

§3

§4

§5

§6

Motet 6ppnas

Ordforande Gertrud Nygren halsar alla valkomna. Vi brukar ha géaster pa arsmotet
och denna gang var forre ordféranden Leif Persson inbjuden och ville komma men
han maste avstd pa grund av hdlsoskal. Madeleine Borgstrom, ABF, ar narvarande.
Det ar roligt att sd manga foreningsrepresentanter ar narvarande vid drsmotet for
forsta gangen. Gertrud har varit pa en del foreningars arsmoten och hon ser att PRO
engagerar manga. Vi ar ju etta i Sverige! PRO i Jamtland Harjedalen har 24% medlem-
mar i forhallande till antal 65+-are i lanet. Kann stoltheten! Stockholm har 9% och G6-
teborg har 7%.

Med dessa ord hélsar hon dn en gang valkommen och forklarar motet Sppnat.

Parentation

Under sommaren 2023 avled tva av distriktsstyrelsens ledaméter, Inger Breil och Ake
Edin. Ljus tands och Gertrud Nygren sdger ndgra ord om var och en av de avlidna.
Hon laser ocksa en dikt och sedan halls en tyst minut till deras minne.

Beslut om kallelse skett stadgeenligt
Kallelse gick ut 27/2. Verksamhetsberittelse inklusive dagordning skickades ut 27/3.
Arsmotets deltagare anser sig kallade i stadgeenlig ordning.

Ombudsupprop
Ombuden avprickas och listan utgor rostlangd. 72 rostberattigade.

Faststillande av dagordning
Den foreslagna dagordningen godkanns och faststalls.

Val av funktiondrer for arsmotet

Arsmotet beslutar utse foljande funktiondrer for arsmétet:

a) Ordforande: Harriet Jorderud

b) Sekreterare: Elsy Johansson

c) Justerare tillika rostraknare: Orjan Persson och Annmari Sandberg
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§7

§8

§9

§10

Verksamhetsberittelse for 2023

Harriet Jorderud gar igenom verksamhetsberéttelsen rubrikvis.

Leif Aberg, PRO Brunflo, tycker att medlemsantalet vid arets borjan ska redovisas pa
samma satt som vid arsslutet sa att utvecklingen under aret framkommer.

Thomas Hagg visar hur det sdg ut i verksamhetsberattelsen och Ingrid Erixon medde-
lar att medlemsantalet har minskat med endast ca 1%.

Redovisningen far tas i beaktande till nasta ar.

Leif Aberg tycker dven att det vore intressant att se medlemsutvecklingen per fore-
ning. Gertrud Nygren forklarar varfor styrelsen beslutat att inte redovisa medlemsan-
talet per forening. Ar man intresserad kan man pa hemsidan ga in i varje férening och
se medlemsantalet.

Verksamhetsberattelsen laggs med godkannande till handlingarna.

Ekonomisk berittelse for 2023
Anitha Olofsson foredrar den ekonomiska berattelsen. Hon gar igenom balans och re-
sultatrakningarna.
Det finns fortfarande efterverkningar av pandemin da vi inte kunde genomfora pla-
nerade aktiviteter. Avsattningar som gjorts de senaste aren har medfort att inspirat-
ionsdagarna pa Wangen har kunnat genomforas utan kostnad for foreningarna.
Aven for 2023 har en avsittning gjorts, dock lagre an tidigare, 69 000 kr.
Studiefondens behallning har 6kat med 3 800 kr. Ingen utbetalning har gjorts fran den
under 2023. Tidigare gick 2 kr per medlem till Gysinge folkhogskola. Numera fakture-
ras foreningarna med samma summa men de gar till var egen studiefond. Darifran
kan foreningarna ansoka om medel till studiesatsningar.
Distriktets malsattning ar att kunna genomfora egna kurser. Efter arets arsmoten
kanske nya ledamoter i styrelserna medfor att behovet av utbildningar okar.
Nar det galler intakterna sa kan bidraget fran PRO Riks komma att sdnkas ytterligare.
Dock har Region Jamtland Harjedalen atergatt till tidigare belopp.
Distriktets resultat for 2023 blev 8 558 kr.
Den ekonomiska beréattelsen godkanns och laggs till handlingarna.

Revisorernas berittelse for ar 2023

Lars-Ove Lundeteg sager att det ar gladjande att vara revisor i PRO-distriktet. De har
en stabil och trygg ekonomi och en duktig kassor. Han laser upp revisionsberattelsen.
Arsmétet beslutar att ligga revisionsberittelsen till handlingarna.

Faststillande av resultat- och balansrakning
I enlighet med revisorernas forslag beslutar arsmotet att faststalla resultat- och ba-
lansrakning.



Sida3 av8

PRO

PRO Distriktet Jamtlands lan

§ 11 Beslut om disposition av resultatet for foregaende ar

§12

§13

Arsmétet beslutar att Sverfora arets resultat, 8 558 kr i ny rakning.

Beslut om ansvarsfrihet
I enlighet med revisorernas forslag beslutar arsmotet bevilja styrelsens ledaméter an-
svarsfrihet for rakenskapsaret 2023.

Beslut om arvoden till styrelse, revisorer och amnesansvariga

Valberedningen foreslar oférandrade arvoden for 2023. C)vriga ledamoter, som ej har
funktionsuppdrag, foreslas fa ett arvode om 800 kr.

Valberedningens ordférande Roland Johansson redogdr muntligt for de arvodespro-
cent och belopp som foreslas. Prisbasbelopp 2023 &dr 57 300 kr.

Arsarvoden:

Ordforande 15% av prisbasbeloppet
Vice ordforande 15% av prisbasbeloppet
Kassor 15% av prisbasbeloppet
Sekreterare 15% av prisbasbeloppet
Studieorganisator 10% av prisbasbeloppet
Ledamoter i AU 5% av prisbasbeloppet
Ovriga ledamoter 800 kr

Ovriga arvoden:

Revisorer 600 kr/person
Lotteriansvarig 2500 kr
Friskvardsansvarig 1200 kr
Forsakringsansvariga 1200 kr (600 kr/person)
Hemsidesansvarig 1500 kr
Konsumentansvarig 1200 kr

Ansvarig for RPR och KPR J/H 2000 kr

Ansvarig for medlemsregister 1500 kr

Ansvarig for IT-fragor 1200 kr

Valberedning 600 kr/person

Arsmotet beslutar enligt valberedningens forslag.

Leif Aberg papekar att arvodet for ledamoter i Au relateras till arets prisbasbelopp.
Arvodet for 6vriga uppdrag har inte dndrats pa flera ar. Han uppmanar styrelsen att
tanka pa detta till ndsta ar.
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Revisor Lars-Ove Lundeteg menar att jobbet som utférs av Au dr utomordentligt och
att de dr vél varda det synnerligt laga arvodet.

Arsmétet beslutar enligt valberedningens forslag.

Uppdrag ges till styrelsen och valberedningen att se 6ver fordelningen av arvodes-

summorna till nasta ar.

§ 14 Beslut om reseersittning

Valberedningen foreslar att reseersattning utgar enligt statlig norm med 25 kr/mil el-

ler billigaste fardsatt.

Arsmotet beslutar enligt valberedningens forslag.

§ 15 Beslut om antal styrelseledamoter och ersittare
Valberedningen foreslar att antal styrelseledamdoter ska vara 9 samt antal ersattare 4.

Arsmotet beslutar enligt forslaget.

§16 Val av styrelse

Arsmétet beslutar enligt valberedningens forslag att valja foljande personer till upp-

drag i styrelsen mm:
a) Ordforande for 1 ar
b) Sekreterare for 1 ar
c) Studieorganisator for 2 ar
d) Tva ordinarie ledamoéter for 2 ar

e) Tvaledamoter for 1 ar

f) Fyra ersattare for 1 ar

g) Enrevisor for 2 ar
h) Tva revisorsersattare for 1 ar

Styrelseledaméter med 1 ar kvar

Gertrud Nygren (omval)
Elsy Sandbom (nyval)
Mats Danielsson (nyval)
Kerstin Aberg (nyval)
Thomas Hagg (omval)
Eva Simonsson (omval)
Ingela Jonsson (nyval)

Siv Risberg Borgh (omval)
Bo Edin (nyval)

Ove Strid (nyval)

Bernt Nygren (omval)
Lars-Ove Lundeteg (omval)
Melker Kjellgren (omval)
Berit Soderholm (omval)

Anitha Olofsson
Ingrid Erixon
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§17 Ovriga val

§18

§19

Arsmétet beslutar enligt valberedningens forslag att vélja foljande personer till Hv-

riga uppdrag. Ledamoter till valberedningen foreslas av styrelsen.

a) Enledamoti valberedningen for 3 ar  Tord Wickzell, PRO Lugnvik samman-
kallande

b) Enledamot i valberedningen for2 dar  Mats Axelsson, PRO Lugnvik

c) Enledamoti valberedningen for 1ar  Anna-Lena Martensson, PRO Lugnvik

d) En ersattare i valberedningen f6r 1 a&r  Karl-Erik de Faire, PRO Vastjamtland

e) Ansvarig for IT-fragor Ingrid Erixon och Kaj Eriksson

f) Ansvarig for friskvard Gertrud Nygren

g) Ansvarig for konsumentverksamheten Elsy Sandbom

h) Ansvarig for PRO medlemsregister och registeransvarig Ingrid Erixon

i) Ansvarig for PRO rikslotteri, trippelskrapet Majlis Ek

j) Ansvarig for distriktets hemsida, webbredaktor Kaj Eriksson

k) Ansvarig for forsakringsfragor Mats Danielsson och Kerstin Aberg

) Ansvarig for kommunikation/opinion Au

m) Ansvarig for PRO kontakt/medlemsvarvning Au

n) Ansvarig for RPR och KPR Harriet Jorderud
0) Kongressombud och ersattare Gertrud Nygren
Anitha Olofsson
Thomas Hagg
Elsy Johansson
Ersattare: Harriet Jorderud

Roland Johansson
Au far i uppdrag att utreda titulatur/nomenklatur vad galler punkt m)

Behandling av motioner och dvriga forslag
Inga motioner eller 6vriga forslag har inkommit.

Information fran verksamhetsansvariga

Friskvard: Gertrud Nygren berattar att i friskvardsgruppen ingar Benny Broviger, Bo

Lindberg, Eva Simonsson och Kent Lord.

- Till central bouleutbildning aker Margareta Hogberg, PRO Hackas-Nas-Sunne.

- Infor dansveckan 29/4 — 5/5 har distriktet lovat att bekosta en annons med de olika
aktiviteter som planeras i foreningarna. Skicka in era planerade aktiviteter till Ag-
neta Ohlund pé expeditionen senast 24/4.

- Ga-fotboll. Benny Brovinger ar ansvarig och har drivit fram att det blir ga-fotboll
under Storsjocupen 2/7. Kanske kan vi utse ett lag har i dag, 2 damer och 3 herrar.



Sida6av 8

PRO

PRO Distriktet Jamtlands lan

- DM Golf. Thomas Hagg ansvarar. Datum ej faststallt.

- DM iboule kommer att anordnas. Datum ej faststallt.

- Gertrud gar ocksa igenom PRO Riks utbud av riksmésterskap under aret.

- PRO-vetarna har regionfinal 27/9. Innan dess ska distriktsfinalerna vara genom-
forda.

Trippelskrapet: Maj-Lis Ek sdger att vi varit duktiga pa att salja lotter trots att inte alla
foreningar séljer. I slutet av sommaren kommer ”lotteri-turnén” att upprepas. Hon
uppmanar foreningarna att planera evenemang och sélja 5 for 4 lottpaket. Hon sédger
ocksa att ledamoterna kan hamta lotter har i dag.

Konsumentansvarig. Elsy Sandbom jobbar framst med prisundersokningen. Alla ja-
gar priser i dag. En del affarer har nekat prisundersokarna men det har blivit béattre
med aren och de kan egentligen inte neka.

Det finns konsumentradgivning vid PRO Riks.

Hemsidan. Kaj Eriksson berattar att under 2023 genomfordes 6 utbildningstillfdllen. I
Ostersund, Hede och Stromsund. Fler tillfallen kommer under 2024.

I maj ska han och Ingrid Erixon till Stockholm f6r en 3-dagars utbildning i den nya
hemsidan. Den ska bli mycket enklare att hitta i. En app haller ocksa pa att utvecklas.

Arsmétet ajourneras for lunch 12.30
Arsmoétet aterupptas 13.30

Registeransvarig/Medlemsansvarig. Ingrid Erixon menar att det ar bra att vi har
hogst medlemsantal av mojliga 65+-are i landet men det betyder inte att vi kan ta det
lugnt. Medlemmar forsvinner bl a pa grund av hog alder och sjukdom.

Hon planerar att ha en traff med medlemsansvariga i foreningarna och d& handlar det
inte om Harald utan medlemsvarvning.

17-18/4 blir det en Harald-kurs.

Forsikringsfragor. Kerstin Aberg berittar att det var nagra ar sedan vi gick dver till
Folksam. Olycksfallsforsakringen kostar 32 kronor per manad. Det finns fler forsak-
ringar, bland annat hemforsakring dar man har 5 timmars gratis juridisk radgivning
via Familjens jurist. Hon aker garna ut till foreningarna och berattar mera.

Studier. Eva Britt Bjork, som varit adjungerad till styrelsen har skickat ut forfragan till
foreningarna om behov av utbildningar. Hon har avsagt sig uppdraget men i stallet
har Mats Danielsson atagit sig uppdraget som studieorganisator.
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Mats kommer att kolla upp hur det ser ut i foreningarna och forséka samla ihop de
kunskaper som finns. Han vill ocksa traffa foreningarnas studieorganisatorer, framst
vid digitala moten.

Gertrud Nygren sager att sa fort protokollet ar justerat sa kommer uppgifterna att
lagga ut pa hemsidan.

RPR/KPR. Harriet Jorderud. I verksamhetsberattelsen har det redovisats vad som
gjorts under 2023. I februari hade vi ett digitalt mote med foreningsordforande och
KPR-representanter. Da besvarades en massa fragor fran PRO Riks angéende hur
KPR/RPR fungerar i distrikten. Det &r olika ordnat i kommunerna.

RPR jobbar pa med att f& upp fragor pa dagordningen. Det ar trakigt att det ar olika
ersattningar/arvoden i de olika rdden och Harriet uppmanar ombuden att ta upp er-
sattningsfragan i sitt rad.

Till hosten ar det halvtid pa mandatperioden och en sammankomst planeras.

§ 20 Ovrig information

§21

§ 22

Tage Jonsson, PRO Follinge vill tipsa om en rolig aktivitet, cornhole. Det dr enkelt, bil-
ligt och roligt.

Leif Aberg: Det finns ca 100 000 pensionérer som har ritt till bostadstilligg. Det finns
en broschyr pa pensionsmyndigheten. Det bor informeras om pa hemsidan.

Tid och plats for 2025 ars arsmote

Styrelsen foreslar att ndsta drsméte ska ske 9 eller 10 april 2025, i Ostersund.
Styrelsen vill ha arsmotets lov att fa meddela exakt dag samt lokal pa Hostmotet.
Arsmotet beslutar enligt styrelsens forslag.

Avslutning
Harriet Jorderud tackar for fortroendet att ha fatt leda arsmotet och lamnar 6ver ordet
till distriktets omvalda ordforande Gertrud Nygren.

Gertrud tackar Harriet Jorderud och Elsy Johansson med blommor for val genomfort
arsmote. Dessutom Avtackas Elsy med present, vackra ord och applader for sin tid
som sekreterare i distriktet. Hon har av hdlsoskal valt att avga ur styrelsen.

Efter det avtackas Eva Britt Bjork som avslutar sitt uppdrag som tillférordnad studie-
organisator.

Dessutom har hela valberedningen valt att avga. Roland Johansson, Mona Nyberg och
Madelene Ostlund avtackades med blommor. Lisa Hansson som inte var narvarande
far blomtercheck hemskickad.
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Med detta forklarar Gertrud arsmotet 2024 avslutat.

Orjan Persson justerare

Annmari Sandberg, justerare



